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Ajanlasok

Milyen csoddlatos projekt, a kbnyv pedig gyénydri
és élettel teli!

Jonathan Fox

A playback-szinhdz tarsalapitdja és
a Centre for Playback Theatre
tiszteletbeli igazgatdja

Zenészként és szervezdként mindig sziviigyem volt
eltérolni a mivészet akademista megkdzelitését.
Ez a kényv nagyszerlen bemutatja, hogy festeni,
dalt irni mindenki tud. Az mindegy, hogy egyeddl
vagy kézésségben dolgozunk, a mdlvészet eltcrli
a belsé aggdlyainkat és felszabaditja a szellemet.
Szdljon az egy embernek, egy csoportnak vagy az
egész vildgnak, az alkotds 6réme mindenkié és a
kényvben leirt mdédszerek nagyszerlien segitenek,
hogy ez a k6z6s élmény a lehetd legszebb legyen.
Palagyi Maté
Bohemian Betyars hegedUse és énekese.
Fiatalok a Magyar Zenéért Egyesulet elnbke

A projektet kreativnak, inspirativnak, épitének,
hasznosnak taldlom, ezért tdmogatom, és ajdnlom
olvasdsra ezt az e-bookot.

Baké Tihamér

pszicholdgus, pszichoterapeuta,

a Magyar Playback-Szinhdzi Iskola tandra,
pszicholdgiai és pszichografikai kényvek szerzdje

Verseltem, visszajdtszottam magam is az 6sszegzés
szakaszdban. Mindekézben vdltozott a megértésem
a mlfajrdl, szilettek felismeréseim és élményeim.
Hasznos és j6, jol haszndlhaté mdédszer a ,visszajdt-
szds”. Segiti az odafigyelést, fokuszdldst magamra
és mdsokra. Megadja a vdlasztds szabadsdgdt a
hogyanokhoz, azaz nem megmond, hanem lehe-
téségeket nyit az egymdsra figyelk, az alkotni va-
gydk, a kbzésségben gazdagodni vagydk szadmdra.

Halmai Zsuzsa

k6z6sseg- és vidéekfejlesztd,

a Kézbsségfejleszték Egyeslilete
vdlasztmdnydnak tagja

Az irds alkotds, emlékezés, ima, szemlélédés, 6n- A tdrsadalmi szolidaritdst névelni, az inkldziét eré-

ismeret, terdpia, vildg-barkdcsolds, s persze 6rém.
Teljes szivvel drukkolok mindenkinek, aki belevdg
ebbe a kalandba, hogy megtaldlhassa, amit keres,
vagy még anndl tébbet is...

Lackfi Janos
Jozsef Attila-dijas kéItd, ird, mdforditd, tandr,
a ,Hogyan irjunk verset?” kbnyv szerzdje

siteni, a figyelmet az egyenlétlenségekre felhivni
puszta verbalitdssal szinte lehetetlen. Sziikséglink
van olyan csatorndkra és kézés nyelvekre, ame-
lyek segitségével a kiilbnbézé tdrsadalmi stdtuszu
emberek kézétt valddi taldlkozdsok jénnek létre, és
megszlilethet egymds megértése és elismerése. A
kiadvdny egyéni és csoportos visszajdtszds-gya-
korlatai kreativan alkalmazhatdk a szocidlis munka
és kézbsségi munka terepein.

Balla Edit
szocidlis és kézosségtejleszts szakember

A ,Visszajdtszds-Ujrairds” cim( projekt kiilnb6zd
diszciplindkat megmozgatd, egytittmikédésre sar-
kallé és kézés gondolkoddsra, alkotdsra késztetd,
tébb éves, hatdrainkon is dtnyudlé program kilon-
leges eredményeinek megismerése vdlik lehetévé
most, ennek az e-booknak készénhetéen. A szabad
felfogdsu egyéni teljesitmények sokasdga teljese-
dik ki ebben a k6z6s munkdban, melyben a sokird-
nyu problémdk feltdrdsa, a megismerés metddusa
kitiind alkalmat kindl a k6zés gondolkoddsra, a k6-
z0s alkotdsban vald kiteljesedésre a kiilénbézé mdi-
vészeti dgak képviselbi szamdra, egytittmiiksdés-
ben pedagdgiai eszkézbk alkalmazdival, a szocidlis
gondoskodds terén munkdlkoddkkal - a tdrsmdvé-
szetek aktiv jelenlétével. J6 szivvel ajégnlom minda-
zok figyelmébe az ,,Alkossunk kézGsségben” cimdi
e-bookot, akik az élménypedagdgidt, a mlvészet
szabad dramldsdnak lehet8ségét, a kreativitds fej-
lesztésének tébbrétegl hasznossdgdt fontosnak
tartjgk. A programban megismerheté gyakorlati
mintdk azok szdmdra is érdekesek lehetnek, akik
csak most ismerkednek az interdiszciplindris alkotdi
egylittm(kédés izgalmasan ragyogd, inspirativ vi-
Idgdval és kbzbsségteremtd erejével.
Szurcsik Jézsef
képzémdivész, Munkdcsy-dijas,
Erdemes MUivész, egyetemi docens



VISSZAJATSZAS - UJRAIRAS

Ennek a kiadvanynak az a célja, hogy felkeltse az érdeklédésedet. Hogy kedvet hozzon ahhoz, hogy a k6z6sség-
fejleszté6 munka soran muivészeti eszk6zoket hasznalj. Hogy felvillantsuk, megsejtessiik, mi hogyan hasznaltuk
és milyen eredménnyel az altalunk alkalmazott mivészeteket. Megtanitani nem célunk - de adunk egy-két ki-
probalhaté gyakorlatot, melyek beviheték az altalad ismert kozosségbe - akar a szakmai, munkatarsi kérédbe,
akar azokba a csoportokba, melyeknek létét, miikodését, fejlodését a sziveden viseled.

Miért hasznaljuk a mulvészete-
ket a k6zd6sségfejlesztésben?

A kozosségfejlesztés két alapelvébdl  indultunk
ki. Ezek: a kozdsség és a részvétel alapelve. Ezek
alapjdn egyrészt: , A kozosségfejlesztés célja a he-
lyi kdzosséghez és a tdrsadalomhoz tartozds els-
segitése.” Mdsrészt: ,A végsé cél, hogy mindenki
tartozzon valahovd és valakikhez, kozosségi és tdr-
sadalmi bedgyazottsdgban éljen, legyen esélye-le-
het8sége sajdt életfeltételeinek javitdsdra és képes
legyen a pozitiv vdltozdsokra irdnyuld kozos cselek-
vésben vald részvételre.”

Vercseg llona KOZOSSEG ES RESZVETEL A kdzos-
ségfejlesztés és a kdzdsséqgi munka gyakorlatdnak
elmélete




Tehdt céljaink a kdzosséghez tartozds és a részvé-
tel er8sitése volt. Az dltalunk vdlasztott mlvészetek
részben az alkotdmUlvészetek, részben pedig az
el6addmivészetek korébe tartoznak. Alkalmazdsuk
elvdlik az akadémikus mUvészeti sztenderdektdl és
visszavezeti a kdzdsséghez tartozékat ahhoz, hogy
alkotdssal és onkifejezéssel részt vegyenek, alakit-
sdk, formdljdk a kdzosséget. Mozgdssal, hangadds-
sal, képi és verbdlis eszkdzokkel hassanak.

Akdr az éneklést, mozgdst, akdr a rajzoldst, festést,
(vers)irdst vesszUk, tdbbnyire az a tapasztalatunk,
hogy a hagyomdnyos iskolarendszer elég kordn
gdtldsokat beépitve bdtortalanitja el, vette és veszi
el a kedvét kisgyermekkorban emberek generdcio-
inak attdl, hogy természetes mdédon és dnbizalom-
mal telve haszndljdk az onkifejezés ezen formdit.
Amig a rendszeren nem tudunk vdltoztatni, addig
tudunk tenni azért, hogy ezt a folyamatot megfor-
ditva visszaadjuk a kdzosségek tagjainak a telje-

sebb onkifejezésre vald jogot, lehetbséget, reményt,
erét és (6n)bizalmat.

A teljes ember a magdra és a kdrnyezetére is hatni
képes ember: alkot, létrehoz dolgokat, kifejezi, meg-
érteti magdt és megért mdsokat. A kdzdsségben
él6k egymdssal hosszUtdvl érdek- és értékszovet-
ségben, kdzos célok mentén muikddnek egyltt és
gazdag szdvetl interakcid és kommunikdcid koti Sket
ossze. Az dltalunk alkalmazott mUvészetek gazda-
gabbd teszik a hétkdznapokban a kommunikdcidt és
felerésitik a személyes hozzdjdrulds lehetdségét, fel-
szabaditjdk a kdzosség résztvevdit, bdtoritjdk a rész-
vételt és erbsitik az Osszetartozds érzését. A kapcso-
|6ddsban és dnmagunkra tekintésben Uj mindség jon
létre azdltal, hogy a kdzdsség alkotdkozosséggé tud
vdlni. Remek és gyarkan élvezetes alternativdkat ki-
ndl e megkdzelités gondolkoddsfékuszu és verbalitds
dltal domindlt vildgunkban.




Milyen miivészeti formdkat hasznaltunk?

Az dltalunk alkalmazott mivészetek:

a playback-szinhdz — mely egy kdzdsségi improvizd-
ciés szinhdz, a képzémUvészet,

a kreativ irds és a koltészet,

valamint ezek hatdrteruletei.

Ahogy mi gondolkodunk
a playback-szinhazradl

l\/|| az? A playback-szinhdz az egyik legfontosabb

"?'" kortdrs kozdsségi improvizdcids szinhdzi forma, mely

a vildg tébb mint 75 orszdgdban van mdr jelen. Egy
adott kdzosségben spontdn felmerllé személyes tor-
ténetek visszajdtszdsdra épull. Alapértékei a tisztelet,
az inkluzivitds, az egylttmUkodés és a spontaneitds. A
playback-szinhdz ,,alap” mikodési formdja a tdrsula-
tok dltal megszervezett playback-szinhdzi eléadds.

Ezen tulmenden alkalmazott formdban megjelenik
oktatdsi, terdpids, tdrsadalmi és mivészeti kontex-
tusokban. Kézosségekben, iskoldkban, vdllalatok-
ndl, non-profit szervezetekben, lakdkdzosségek-
ben, lakdotthonokban, bortondkben, kérhdzakban,
‘hospice-otthonokbon. Konferencidkon, szlletésna-
‘pokon, eskivékdn. Tréningben, szupervizidn, coa-
chingban. Gyerekek, kamaszok, felnéttek és id&sek
kozdsségeiben. Unneplésre, trauma-feldolgozds-
ra, kozosségépitésre, készségfejlesztésre, témdk,
Ugyek feldolgozdsdra egyardnt alkalmazhaté.

A playback-szinhdzban minden esetben a jaték-
mester az a vezetd, aki a részvevékkel tartja a
kapcsolatot és a jelentkezé mesélbvel interjut ké-
' szit. A tobbi résztvevd 6t, ket nézi, hallgatja. Van,
: ~ aki nézdéként és vannak, akik a szinész szerepeben.
ZHA szinpadnak, jadtéktérnek kialakitott tér egyik fe-

lén a zenész vagy zenészek Ulnek. Altaldban a
tér mdsik felén dll a jdtékmester, aki két Ures szék
mellett vdr. Az egyik a ,mesélének” van fenntart-
va, aki a kozonség kozul jon ki, hogy elmondjon egy
személyes torténetet. A mdsikra & Ul, helyet fog-
lalva a mesélé mellett, hogy segitsen neki kibonta-
ni a torténetét. Ezutdn a jatékosok egy ritualizdlt
folyamat keretében, mozdulat, hangok, szines
anyagok, zene és beszéd segitségével eljdtsszdk
az elmesélt éiménvyt, tiszteletben tartva a mesélét
és minden elmesélt torténetet. Majd jon egy mdsik
torténet, egy mdsik mesélétdl. lly mdédon a kdzon-
ségben lévé emberek, a résztvevsk sajdt torténe-
teik szinhdzdnak lesznek tandi. Bdr az eléaddsok,
kozdsségi események egy-egy érdeklSdésre szd-
mot tarté témdra Osszpontositanak, a jatékosok
nem koévetnek semmilyen szovegkonyvet, hanem
drdmai készségeiket és emberséguket mutatjdk
meg a szinpadon, hogy megtestesitsék a meséldk
érzéseit, gondolatait és élményeit.

Projektiinkben a szinpadi visszajdtszds kiegészlilt
vers- és vizudlis alkotds-beli visszatikrozéssel is. igy
a versel&k és a képi alkotdk ugy helyezkedtek el a
szinpadhoz képest (pl. a zenészek mellett), hogy az
alkotds résztvevdi lehessenek egyUtt a tobbiekkel, s
munkdjuk a szinészek jatékdt dvezve felolvasdsra,
illetve felmutatdsra kerUlt. Volt, hogy rogtonzott ki-
dllitdssal zartuk az eléaddst.

Hogyan haszndltuk k6zosségekben?

Hangsulyos volt szdmunkra, hogy felkészilten for-
duljunk az adott kdzdsséghez, csoporthoz, arra is
figyelemmel, érzékenységgel, hogy éppen akkor mi-
lyen helyzetben vagy hagulatban vannak. Elézetes
tuddsunk volt arrdl, hogy kikkel taldlkozunk és arrdl



is, hogy koz6sségi szinhdzi élményt, playback-szin-
hdzi formdkat, elemeket tanitunk, esetleg el6addst
fogunk-e létre hozni egyltt. Mdr a bemelegitést is
az adott csoporthoz és alkalomhoz igazitottuk. Vi-
ldgos szadndékunk az volt, hogy szolgdlatot tegylnk,
azaz meghallgassuk az emberek személyes élmé-
nyeit és kapcsoldddst teremtslink ezeken keresz-
tdl. Mindehhez a szinhdzat, annak eszkozeit hasz-
ndltuk. Ezt a jelenlévék 6sszeadott teljes figyelme
tdmogatta és a spontdn jaték slritése vezette. A
visszajdtszdskor az élmény érzelem kozpontu tuk-
rézésének felmutatdsdra és megtartdsdra téreked-
tink. Nem a mivészi kifejezési mdd vagy a helyzet

megolddsa volt elsédleges szdmunkra, csak jelen
lenni, meghallgatni, tikrozni akartunk, majd pedig
teret adni a kovetekzd felmerils torténetnek.

Munkdnk dllandé épitéelemei voltak: a bemelegités,
a rdhangolédds, a témdhoz vald kilonbozd érin-
tettségek, viszonyuldsok feltérképezése egész cso-
portban, a személyes kapcsoldéddsok, torténetek
kibontdsa kiscsoportokban, kilonb6z8 mUivészeti
formdk haszndlatdval. A kdzds spontdn mesélés és
visszajdtszds, tUkrozés ezen mUlvészeti formdkban,
a zdrd visszajelzések, gondolatok, és rdtekintés
mindarra, amit dtéltlink egyutt.

Minden szakasznak és ritudlé elemnek szerepe van
és minden esteben az itt és mosthoz igazitottuk,
tobb varidcidt tudtunk elézetesen és ott helyben is
kigondolni, megvaldsitani a résztvevékkel kozdsen.

NEHANY GYAKORLAT
Egymashoz kapcsolédds / csoportos gyakorlat

Bemelegitések hdlds pillanata példdul, mikor kor-
ben dllva olyan kozel 1éplnk egymdshoz, hogy a
melletem lévék karjdhoz, vdlldhoz ér a sajdt karom,
vdllam, Ugy érintkezlnk, hogy egyben tartjuk is egy-
mdst. Ennek [Uktetését, tartdsdt, egyltt lélegzését
megtapasztalhatjuk.

Személyes torténet mesélése / egyéni gyakorlat

A playback-szinhdz szerint értett torténetmesé-
|ésre dltaldban szikséges rdhangolddni. Egyrészt,
mert nem gyakori, hogy igy szélunk egymdshoz,
hogy magunkrél mesélink, mdsrészt, hogy elen-
gedjuk az iskoldban és a tdrsadalomban megta-
nult elvdrdsainkat és mindsitéseinket: j6 torténet-




nek kell lenni, érdekesnek, okosan kell elmondani,
érthetéen, és zavarba ejtd, hogy rdm figyelnek
mind, nem jut eszembe semmi...stb. Megtanul-
ni elmondani, akdr jelenéktelennek tlnd pillana-
tot és jelent8ségteljeset is, hallgatni magunkra és
tiszteletben tartani, hogy pont az jut eszlinkbe ott
és akkor. Es ugyanigy megtanulni hallgatni, nem
beleszdlni, nem kivancsiskodni, megmagyardzni,
megoldani, hanem egyszerlen meghallgatni és
felfogni, amit a mdsik mond. Jelen lenni & mellette.
Keress magadnak egy tetszd helyet, id6zz el ott
magadban. Es csak figyeld meg melyik térténeted,
élményed jut most eszedbe. Egy pdr perc multdn,
irj le néhdny kulcsmondatot, szét ebbdl magadnak.
Tedd félre a jegyzeteid. Majd megint csak figyelj,
hogy most milyen pillanat, élmény jut eszedbe. Csak
figyeld meg.

Személyes torténetre asszociaciok /
kis csoportos gyakorlat

4-5 f&s kiscsoportban mindenki sorra kerilve
egy-egy élményét elmeséli, a mellette Ul6 egyik
szomszédja lesz a jadtékmestere, aki segiti, hogy
a kovetkezb kérdésekre adjon vdlaszt: mi volt a f6
hangulata, érzése vagy érzései, mikor és hol tor-
tént, ki volt még jelen, mi tortént (egy mondatba
sUritve)? A tobbiek hallgatjdk, majd a térténet-
mesélés végeztével a mesélé kivdlasztja, hogy
milyen jellegl szavakkal, milyen min&ségben
gondolkodva asszocidljaonak a tdrsai az elhang-
zottakra: szin, tdjkép, anyag. A jdtékmester és
a tobbi csoporttag egy-egy szdéval, szdkapcslat-
tal a kivant kategoéridbdl reagdl. Ezeket a meséld
meghallgatja, majd ha akar, visszajelez, hogy ha-
tott rd. Mindenképp 6vé az utolsd szoé.

Tiikr6zés: mozdulat és hang/csoportos gyakorlat

Korben dllunk és mindenki be fog majd Iépni egye-
sével a kovetkezd mddon. Belép a kor kozepe felé
egy lépéssel egyik tdrsunk, ott egy mozdulattal és
hanggal megmutatja hogy van. A tobbiek ezt né-
zik, megfigyelik. Mikor befejezte, visszalép a korbe.
Ezek utdn & fogja nézni a tobbieket, akik egyszer-
re belépnek és az 8 mozdulatdt és hangjdt visszo-
adva tukrozik 8t egyutt. Majd visszalépnek és egy
pillanatra rdnéznek a mozdulat és hang gazddjdra,
aki visszajelezhet. Es johet az el6bb belépett jétékos
melletti szomszéd a kérben. Az egész ciklus isméls-
dik mig mindenki sorra nem kerult.




Ahogy mi gondolkodunk
a képzédbmuiveészetrol

Mi az?

A képzémlvészet a minket embereket korulvevd vi-

(templom) is épitettek, elkezdték disziteni a falakat.
Megint, ismét vagy ekkor is a kozosség volt a fontos.
Megtartani, informdlni vagy tanitani.

Hogyan haszndltuk k6zosségekben?

ldg és a bennlUnk 1évE érzések és ezek egyvelegé- A képzémlvészet beépitése, alkalmazdsa egy cso-

nek rogzitésével, leképezésével foglalkozik. Mdr a
prehistoricumban él6 emberek felismerték vagy fel-
fedezték az dbrdzolds fontossdgdt (Lascaux, Alta-
mira). Megfigyelték, hogy az dbrdzolt képek nem-
csak az egyénnek hanem a kozodsségnek is fontosak
(egyes magyardzatok szerint ami vadat le akartak
vaddszni, azt vagy azokat festették fel a falra).
Majd a kereszténység hajnaldn, mikor mdr épuletet

portos folyamatba egy komplex gyakorlati rendszer.
Egyénileg, kis- és nagycsoportban is végezhetd.
Célja a kreativ Idtdsmdd és gondolkodds, a vizud-
lis alkotds felszabaditdsa egyéni szinten és ennek
eredményét visszahozni k&zosségi szinten. A rajzo-
lds, festés mint folyamat onmagdban és 6nmagd-
ért is eredmény, onjutalmazo és rekreativ élmény.

A képz&mivészet esetlinkben festést vagy rajzoldst
jelent és ezeknek keverékét. Fontos hogy gyorsan
szdradd anyagokkal dolgozzunk. Ezért haszndlunk
papirt ( dltaldban A4 méretben de néha A3 vagy
A2 ), akrilt ( temperdhoz hasonlé festék avval a ki-
lombséggel hogy gyorsan szdrad, majdnem min-
denre lehet vele festeni ), tust, ceruzdt, tollat.

NEHANY GYAKORLAT

Igen, és ... / csoportos gyakorlat

A jétékot valamelyikiink elkezdi azzal, hogy rajzol
valamit 1-1,5 percben majd tovdbbadja a lapot. A




kovetkez8 szintén rajzol valamit. Viszont neki madr
fontos figyelembe venni ( nem kiradirozni, nem dtraj-
zolni vagy dtfesteni ), hogy a papiron mdr van valami.
Fontos, hogy vegyUk figyelembe azt, hogy az el&t-
tlnk levé hogy adta dt. Amely része a papirnak alul
volt, az ndlunk is alul legyen. Ez igy megy tovdbb
addig, mig a papir kérbe nem ér. Ha kicsi a kor akkor
lehet ezt 3x, 4x ismételni.

Mi az alja? Mi a teteje? / csoportos gyakorlat

Elkezdi egyikiink a rajzoldst. Majd tovdbbadja, és
akinek adta, a neki tetsz8, szdmdra jelentéssel bird
maodon elddnti, hogy mi a fent és mi a lent. Azt & so-
jét maga hatdrozza meg, hogyan dllitja be a tdrsdtdl
kapott képet. Ebbdl is, a létszdmtdl fliggben, tehe-
tlnk akdr 4 kort is.

A jétékokndl is fontos az a valaki, aki tudja a sza-
bdlyt, figyeli a kdzosséget a reakcidkat és figyeli a
papirra mi kerdlt vagy mi kertl éppen.

A kompozicié mindig nagyon fontos!

Cim nélkiil /onallé gyakorlat

Egy tetszbleges papirra ujjal, ronggyal, bdrmilyen
tdrgyal amire kordbban festéket tettlink kezd] el
nyomot hagyni a fellletre. Kezdettdl fogva figyel]
magadra, és a tdrsaidra. A megfigyelteket, az em-
lékeidet, barmely otletedet beépitheted, becsator-
ndzhatod az alkotds létrehozdsdba. Mindekdzben
figyelj a kompozicidra.

Erdemes addig folytatnod, amig Ugy érzed, hogy
kész van.

Fontos! Minden HIBA eredmény és ezért orllink
neki vagy annak.




VISSZAJELZESEK

A szombati napon egy dnfejleszté csoportban ta-
pasztalhattam meg a kreativitdsom kiteljesedée-
sét. Fontos volt szamomra a lehetéségeim szabad
megélése, melyhez eszkbzoket biztositottdl. A esz-
k6zEk és a kérnyezet segitségével sikerllt eqy alko-
toi folyamatot megélnem.

Ezt kévetden a visszajdtszdsokba forditottam az al-
kotdsi folyamat megélését, az dltalam vdlaszthatd
eszkoz segitségével. Termékenynek és belséséges-
nek éltem meg ezt a kreativ dllopotot. llyen alkotdi
folyamatban most voltam elészér, amely hatdssal
volt az alkotdsaimra és a megéléseimre is. A hatds
maradandd élményt adott, amit a jévében szeret-
ném tovabb fejleszteni. Készéndm, hogy elindulhat-
tam a tdmogatdsoddal ezen az uton. Szivbdl készo-
ném a lehetdséget, a teret és az eszkézoket. Hdla!

(Kiricsi Andrea)

Spontdn alkotdsi folyamat részesei lehettlnk a déle-
I6tti foglalkozds sordn. A playback szinhdzi alkotdfo-
lyamat adta keretein keresztll probdltuk ki az alko-
tds révén torténd kapcsolddds lehetdségeit. ElGszor
a rendelkezésre dllé eszkdzok, felliletek segitségével
sqjat élményekre tamaszkodva szabad alkotdsokat
hoztunk létre. A képzés tobbi résztvevdje megszem-
lelhette az dltalunk létrehozott alkotdsaikat, ezt kéve-
téen a bennuk felmerdlt megéléseket osztottdk meg

vellink. A délelétt hatralévd részében kézos playback
szinhdzi keretek kézétt a jatékmester és a meséld ko-
z6tt kialakult feltard jellegl beszélgetésekre spontdn

nagyon gyors, porgds alkotdsi folyamat sordn te-
remthettink olyan képeket melyek a mesélé érzésvi-
lagdra, megéléseire reflektdltak.

(Kiss Csaba)

Mit tapasztaltdl mikézben csindltad, festetted, raj-
zoltad a képet, képeket?

Hdrman alkottunk egy csapatot (10 év kérdili kisldany,
huszonéves Idny, negyvenes nd) beleengedtem
magam a folyamatba, figyeltem a csoporttdrsaim-
ra, hogy mindhdrmunknak élvezetes legyen a kézés
alkotds. Kézésen Stleteltiink, mélyitettik, tisztitot-
tuk a témdnkat: csaldd-koérnyezet-Fold-Univerzum
egysége. Elveztiik a megvaldsitdst, kivitelezést

Mit fedeztél fel magadban?

Flow-élményt, a kézds alkotdsba vald belefeledke-
zést, megszUnt az id6, nagyokat nevettunk, orultiink
egymdads Gtleteinek, egyedi megolddsainak végul a
playback eszkébzeivel visszajdtszottuk a k6zos alko-
tdsban megélt éiményeinket: hanggal kisért, térbeli
test-kompozicidval. Felismerésem: milyen térékeny
az ember szemszégeébdl mindaz, amit a valdsd-
gunknak élink meg ,és milyen id&tlen, végtelen,
6rok mindaz, ami kérdlvesz benntinket (kint és bent,
lent és fent)

(Popovics Zsuzsanna)
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Y Ahogy mi gondolkodunk a
\a kreativ irasrodl és a koltészetrdl

Mi a kreativ irds, “verselés”? Egyénileg, kis- és nagy-
 csoportban is végezheté gyakorlatok ezek. Célja
/a kreativ irds felszabaditdsa egyéni szinten és en-
“ f’nek eredményét visszahozni kdzdsségi szinten. igy
, megvaldsul a kdzdsségben az egyének és kisebb
' €soportok szdmdra fontos (akdr kordbban kimon-
datlan vagy tabu) témdk kapcsdn a leirhatdsdg,
a kimondhatdsdg és a megoszthatdsdg. A krea-
tiv irds mint folyamat énmagdban és énmagdért
is eredmény, onjutalmazd és rekreativ élmény. Ez
mdr 6nmagdban is elég lenne ahhoz, hogy bevi-
gyUk kozosségekbe, ugyanakkor a szUletett irdsok
adhatnak mélyebb megértést, kivdlthatnak érzelmi
hatdst és esztétikai éiIményt is. Rovidebben: a szlle-
t6 szbvegek értetnek, éreztetnek és gyonyorkddtet-
Chek. Maguk a szlletett alkotdsok tartalmazhatnak

mindent, amit a kreativ irds és a kdltészet eszkozei
® |ehetévé tesznek - és igy megjelenhet a slrités, a

zeneiSég, a ritmus.

*  Hogyan haszndltuk k6z6sségekben?

o A "visszajdtszds, Ujrairds” projekt mint kozésségfej-
leszté folyamat sordn a kdézosség tagjai kilonb6zd
szerepek kozott vdlthattak dinamikusan. Pl. play-
back-szinész, playback-zenész, jdtékmester, képi
alkotd, verseld...

W\ Fontosnak tartjuk, hogy a kézdsség tagjai onként va-

\ laszthassanak, semelyik onkifejezd szerep ne legyen

kotelezd jellegl. Azt tapasztaltuk, hogy ha ez a szo-
badsdg biztositott, akkor elébb-utdbb még a kevésbé
komfortos szerepeket is “megkdstoljdk” a résztvevik.

- JA leggyakrabban az aldbbi hdrom kontextusban

haszndltuk a kreativ irds gyakorlatait. (1) Vers a
csoportnak (egyéni gyakorlat): a kdozdsség egy tag-
ja szdévegbe foglalja a csoport aktudlis folyamatdt,
azt, amit 6 ebbdl megragadott és ezt felolvassa
a csoportnak. Ez elindithat egy tudatositdst, 6n-
megértést, érzelmi viszonyuldsokat, kommunikdci-
6t, egyeztetést arrdl, hogy miben van és hova tart
a kozdsség. (2) Kiscsoportos irds: irdsgyakorlatok
a kreativ énkifejezés bdtoritdsdra. A kiscsoportos
irdsgyakorlatok sordn egyszerd, strukturdlt gyakor-
latokkal, jatékokkal bdtoritjuk a résztvevéket. Hogy
merjenek irni, hogy akarjdk magukat irdsban Ugye-
sen kifejezni, hatni a kdzdsségre. (3) Playback-szin-
hdzi torténetirds: a playback-szinhdzi hangulatok
és torténetek visszaaddsakor, a playback-ritudléba
illesztve, az interju és a szinészi jaték ideje alatt a
“versel6k” vagy “visszairdk” versben, irott széban
orokitik meg és tlkrozik azt, amit a mesélé mesélt
- majd egy adott ponton felolvassdk. Itt a mesélsk
gyakran elkérik a verset vagy lefotézzdk maguknak,
hogy elvihessék emlékbe.

Mit ad a kozoésség tagjainak?

Két részre oszthatjuk az élményt. Egyrészt, hogy
mit ad irni, mdsrészt, hogy mit ad irdst kapni. Az
irds képes lebontani belsé gdtakat és felszabaditja
az irdsos kreativitdst. Ad dnismereti tapasztalatot:
megtapasztalhatdvd teszi belsé hangjainkat. Pl. az
dlmoddt, a kritikust, a realistdt és a tobbi belsé ré-
szunket. Kimondja a kimondatlant. Kézossé irja a
személyest. Elvardzsol. Felkavar. Arcon Ut. Rabul
ejt. Szépséget, pontossdgot, kapcsoléddst szil. Un-
nepi formdt ad hétkdznapi torténeteinknek. Verbd-
lis tukor. Elményeink rendezésének médja. Tudatta-
lan eréforrdsaink mozgdsitdsa. Es természetesen
megkérdeztik errdl a kdzosség irni jelentkezd tag-



jait. Kovetkezzen néhdny példa: ,Mdr irtam verset,
de nagyon kritikus vagyok magammal. Ez is egyfaj-
ta kapcsolédds - de inkdbb kozvetlenebb mddon
akarok kapcsolddni - példdul szinészként.” "Amidta
felkértetek és lehet8ség van arra, hogy irjunk is, az-
Sta jobban megtaldlom a fékuszt, a lényeget. Adott
egyfajta Gsszpontositdst, hogy meghalljom, amit
a mdsik mond. Van ennek egy pozitiv feszlltsége,
hogy lehet ilyen rovid id6 alatt alkotni. Teljesen mds
igy figyelni - amire rimet tudsz taldini, benne van az
6 szdvildga és az, amit érez. Prébdlom rogziteni a
sajat szavait, hogy magdénak érezze - és ami mo-
gotte van, azt is megldtni. Lehet, hogy sima nézé-
ként kevésbé fokuszdltan figyelnék.”

NEHANY GYAKORLAT

a/ automatikus irds - egyéni gyakorlat kiscso-
portos reflexioval

Igen sokféle céllal haszndlhaté gyakorlat. Mi kis-
csoportban az irdsra hangoldéddsra haszndltuk. Cél
lehet még a tudattalan blokkok felszabaditdsa, a
verbdlis dnkifejezésre vald rdhangolds. A gyakorlat
insrukcidja egyszerd, irj 5 percen keresztll, ami csak
eszedbe jut - lehetbleg cenzirdzds nélkul. Fontos
kiemelni, hogy utdna ezt nem kell megmutatni sen-
kinek (persze lehetséges pl. dnkéntesen részleteket
megosztani). Az 5 perc utdn beszélgetink (kisko-
ros reflexid): Kinek milyen volt a folyamat? Milyen az
eredmény? Megjelentek-e blokkok? Altaldban fel-

szabaditja a résztvevéket, hogy nincsenek egyedul
sem az inspirdciéval, sem az elakaddsokkal.

b/ ismétlés, ismétlés, ismétlés

“frj verset és oszt meg a pdroddal (vagy a csoport-
tal)!” Egy ilyen egyszerUlinstrukcié is lehet félelmetes,
ha a résztvev8kben megjelenik az 6sszes megkotés,
ami egy verset jellemezhet (szabdlyos szdtagszd-
mu sorok, rimek, mives nyelvezet). Kiemeljik, hogy
ezeket persze mind lehet, ha valaki akarja, de az &si
vers valdszinlleg egyszerlien ismétlésbdl jott [étre.
A jaték sordn tehdt arra kérjuk a résztvevdéket, hogy
vagy adott témdra vagy sajdt inspirdciora irjanak
és haszndljanak sok ismétlést (és akdr varidcidkkal
ismétlést). Itt is 5-15 percet adunk irdsra, utdna
megosztjuk a miveket, majd reflexid kdvetkezik.
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c/ playback-meséléshez visszairds VISSZAJELZESEK Amidta felkértetek &s lehetség van arra, hogy ir-

A playback-szinhdzi visszatikrozés egyik csatornd- gondolatok a kreativ irasrol: junk is, azdta jobban megtaldlom a fékuszt, a lénye-
ja a verses visszajdtszds. llyenkor meghallgatjuk a get. Adott egyfajta dsszpontositdst, hogy meghall-
mesélSt és a torténetét szakakba sUritjuk, szavakkal, Magamat is megleptem. Hogy azonnal reagdltam  jam, amit a mdsik mond.

koltéi eszkdzokkel megragadjuk és visszaadjuk. Ez  é€s hirtelen, gyorsan kellett, kézben a figyelmem is Van ennek egy pozitiv feszlltsége, hogy lehet ilyen
egy gyors, improvizativ folyamat, nincsen idd csiszol- megoszlik - kerek meg értelme lett a szavak hal- révididd alatt alkotni. Teliesen mds igy figyelni - ami-
ni sokat - annyi idé van rd, ameddig tart az interj és  mazdnak. Az nekem egy hosszabb folyamat, hogy re rimet tudsz taldini, benne van az & szévildga és az,

alejdtszds. Erre szoktunk Ugy is “edzeni”, hogy valaki  farigcsdljiam. amit érez. Probdlom régziteni a sajdt szavait, hogy
elmesél egy torténetet a pdrjdnak, aki visszairja. Va- (Hodruszky Modnika) magdénak érezze - és ami mogdtte van, azt is meg-
lamikor csak egy metafordban. Van, amikor csak egy Iatni. Lehet, hogy sima nézdként kevésbé fokuszdl-

sorba (akdr hat széba tomdritve) és van, amikor hai-  Szoktam irni. Szeretem ezt csindlni. J6n egy ihlet és  tan figyelnék.
kuban. Ktlonb6z8 megkotésekkel lehet kisérletezni.  olyankor leirom. (Juhdszné Kovdcs Tunde)




A koényv képeinek létrejotte

Amikor felkértetek, hogy tervezzem meg az Alkos-
sunk kézdsségben ciml e-bookot, azt gondoltam,
hogy ez egy tdjékoztatd flizet lesz, ahol elmeséljuk
(a grafikai tervezéssel €n is részese lettem a mesé-
lésnek) hogyan is alkalmazzdtok a mddszert kdlon-
bézé embercsoportok 6sszekovdcsoldsdra. Aztdn
taldlkoztunk és elkezdtliink kbzésen beszélgetni, mi
tértént a workshop-okon, milyen alkotdsok sziilet-
tek. Ldttam verseket, képeket, elmeséltétek milyen
is a playback. Nagyon inspirdlé volt az anyag, rég-
tén Gsszedllt a kép, hogyan kellene ezeket az alko-
tdsokat egyesiteni. A fanzine mUfaja jutott eszembe,
ami a hetvenes években alakult ki az underground
kulturdban. Ragasztott képekkel, irégéppel gépelt,
vagy kivdgott szévegekkel kolldzsolt oldalak, ezekbe
gyakran kézzel is beleirtak vagy rajzoltak. A sokszo-
rositdst pedig az akkori legegyszeriibb mdédon fény-
mdsoldssal oldottdk meg, az igy késziilt kiadvdnyok
dltaldban kézrél-kézre jdrtak. Ugy gondoltam, ha
ezzel a szemlélettel kbzelitek az ebook tervezéséhez,
az hozzdadhat az e-book tartalmdhoz.

Kép és széveg egységgé alkotdsa régdta foglalkoz-
tat: hogyan tdmogatjdk egymdst az értelmezés-
ben. Milyen betdtipust kell vdlasztanom egy adott
sz6veghez, hogy segitse a megértést, vagy egy
képbe hogyan illesszem be a szévegeket, hogy ne
két kuilén dolog legyen, hanem egységet alkosson?

A képeket elég gyorsan memorizdltam, miutdn sok-
szor végignézegettem J&ket. Sorban haladtam a
kapott szévegeken, mindegyiket alaposan végigol-
vastam, értelmeztem és probdltam hozzd illé képet
taldini. A kép és széveg pdrosok megtaldldsa utdn
kévetkezett a kreativ jaték: hogyan vdljon a kettd-

bdlegy Uj kép? Tobb esetben is ugy doéntéttem nem
kész betltipust haszndlok, hanem csak rdfirkdlom
a kézirdsommal a képre a versek szbvegét, ez na
gyon izgalmas volt, jol esett feloldddni, kisérletezni
azzal, hogyan tudok egyszer igy, mdsszor pedig ugy
irni...Vdltogattam az ecseteimet, hol lendlletesebb,
hol szdndékosan remegd kezl vonalakat hizva
digitdlis rajztabldmon. Mdskor pedig a kézirdsok
grafikgjdt haszndltam ki, ami Enmagdban is képes
egyedi alkotdssd vaini.

Egy id& utdn mdr ugy éreztem én is a workshopok
résztvevdje vagyok, mondhatom, hogy a mddszer
mukédik, mert engem is érzékenyitett, hogy kicsit
belebdjjok mds emberek bérébe (akiket nem is isr
merek), miért is festették vagy irtdk éppen akkor
azt amit. Az én munkdm sok esetben arrdl szé
hogy ezeket az érzéseket, Iatvanyokat keresztllent
gedjem magamon, szintetizdljom udgy, hogy mdsok|
szdmdra ,fogyaszthatébb” legyen. Arrdl nem is ber-
szélve, hogy maga a folyamat fantasztikusan fel+
szabaditd.

Klebercz Kriszta
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Kontextusabdl kiragadott vers

Roézsa Danel
Zsiraf

o 1l da

2022.09.09. Tinnye

Dani szakmai-mUvészeti Idbjegyzetei

Ebben a versben is konkrétan megragad-
haté a versek egyik ,létmddja” és hatds-
mechanizmusa, a kontextusbdl kiragadott-
sdg. Amikor ,dltaldban” verset olvasunk,
nem tudjuk az énéletrajzi dolgokat, adott
kontextust, stb. Webres Sdndor szavaival
azt, hogy a kélté: ,mit izélt, hol”. Amikor a
kézbsségfejlesztés folyamatdban elhangzik
egy vers, akkor mindenki szamdra ismert
helyzetre utalunk. Pl. a fenti vers gy szlile-
tett, hogy a kézGsség tagjai bemutatkoztak
egymdsnak és elkezdték szines leplekkel a
térben megjeleniteni azokat a kézGsségeket
és szervezeteket, ahonnan jéttek és ahovd
visszaviszik majd a kapott tuddst. Ennek
a folyamatnak a végén, én mint az egyik
tréner és a szévegalkotdsért, ,Ujrairdsért”
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felelés folyamatvezetsd azt Idttam, mond-
tam, hogy ez olyan, mint egy replld zsirdf.
Abban a pdr éraban tébbszér elhangzott
az egyén, csoport és k6zésség - ezek viszo-
nya és sok személyes megérintédés-torte-
net - ami Idthatdvad teszi a hétkéznapokban
kimondatlant: hogy esendéek, sebezhetbek,
kiszolgdltatottak vagyunk, ahogyan éljtik az
életlinket - €s ez is, mint k6z6s emberi vonds,
Gsszekapcsol minket. Ennek egy kifejezése
ez a néhdny sor. A vers, a széveg valamit
jelentett azoknak, akik akkor ott voltak. Va-
lamit jelent nekik most, igy utdlag visszagon-
dolva. Es valamit jelent annak, aki csak a
verset olvassa, kontextus nélkul.
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HEGEDUS ERIKA

Pistinek

Fehér fatyol, sdrga fétyol
Miben is mds?

Hoztam magammal, amit tudtam,
llletve tanulni akartam

De megérkeztem, kavarogtam

Mdar nem is tudtam honnan indultam.

Kivil vagy beltle

Honnan nézem attdl figg!

Ha néz8pontot vdltok

RjsvEk

Mi az, ami hidnyzik, hogy

Telies legyen a kép.

Lassam a csoddt, mit a jaték ad és a zene.
Gondolataim kitisztultak erre.

Erika sajat gondolatai az alkotdi folyamatrdl és az alkotdsrdl:

Pisténak szdl a vers, amikor arrdl beszél, milyen nehéz volt atldtnia, hogy valdjaban
milyen kérései vannak a hétvége kapcsdn. En is Gtéreztem ezt a fajta zavartsdgot sok
esetben, csak nem voltam olyan bdtor, mint &, hogy igy ki mert dlini és felvdllalni.
Csoddltam ezt a bdtorsdgot, 8szinteséget benne és azt a szeretetet, amivel a szinjat-
szdshoz és zenéhez tud kapcsolddni. Ezeket az érzéseket szerettem volna kifejezni a
versen keresztil.



ROgtonzott vers egy elmesélt éimény visszatukrozésére

Erikdnak

Aaa... becsengettek mare
Aaa... intét fogok kapnie
Aaa... mar felnétt vagyok!

Aaad... mifog térténni mér meginte

z * * . /’ ’ 7’ /7
000... ilyen volt mar és tdléltem.

Tinnye, 2022. szeptember 9.

Trixi sajdt gondolatai az alkotdi folyamatrdl
és az alkotdsrdl:

Madr irtam verset, de nagyon kritikus vagyok
magammal. Ez is egyfajta kapcsolddds - de in-
kdbb kézvetlenebb médon akarok kapcsolédni
- példdul szinészként.

Dani szakmai-mUvészeti Idbjegyzetei:

Ebben az Erikdnak a személyes érzéseire szu-
letett visszatlikr6z8 versben Trixi a versirds
egyik legalapvetébb eszkézét haszndlja: az
ismétlést - a sor elejét ismétli. Ezt a szakiroda-
lom anafora néven emlegeti. Itt az alkoté nem

szdt, hanem egy érzelemteli hangot ismétel
(G44... ddd...). Ez szabad teret ad a felolva-
sénak mint el6addmlivésznek, hogy jatékdaban
éljen a non-verbalitds eszkézeivel (pl. fokozds,
varidlds). Erre éplilé pdrhuzamos szerkesztésd
kérdések és vdlaszok sora a vers. Kifejezi, visz-
szatlkrézi a mesélé hangulatvildgdt, belsé be-
szédének zaklatott és Gnmegnyugtatd hang-
jait. Mindezt nem leiré médban teszi, egybdl
visszavisz idében az iskoldskor fenyegetd, szo-
rongatd kontextusdba (becsengettek, intd).







onika ;
HodruSZKSyzlev:fepek, arcok, alarcok

JUSZK@VW@R

Szerepek, Arcok, dlarcok.
Szabadon valaszthatd Maszkok.
Mire va'llalgozhkatok?
arsak,
ol Y Sitaiatol jobban lassak?
Vezettek vagy én vezesselek?
Hogy kézenfogva orrane essetekr
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HUSE LAJOS

LASSUK!

Bibor, a legdisabb piros,
minden szabad, ami nem tilos:
Kékbdl, sargabdl keveredik a zéld,
ez... hisz tudod... minden: maga a féld.
Mind, mind, minden,
minden szt elkérnek a szinek
- de nem adom. Kell a mozdulatom.
Mozdulatod.
...tunk.
Tunk

YR SYZS tancoltunk, elmaszatoltunk, megmutattunk mindent, és

rd és oda és neki és vissza és le és fel és ki és be
kapcsolédtunk névmdsainkhoz. Személyesen.

2023. mdjus 19. Nyiregyhdza

Ha napld lenne, ez a sok betd,
akker Caravaggio és kockés sapi,
szg\kroteszi 8szhajl pimasz pasi,
KITERJESZKEDES és siriilés,

Svatosbdl bdterba csomagolédé tipegés,

zsindron &gy fél szemiveg,

cicdt, micdt, kalauzt rejté nydlireg,
belezuhands és racsoddalkozds,
aztdn fel

épitkezés.

De nem naplé, csak betik.

Még csak nem'is tinta a papiron, csupén pixelek.
Gondolatok és jelek, miket 6szemixelek.

,Eznem az, hanem csak” irja le a sz6 a valésagot,
mikdzben pedig nagyonis!

Képesfordulni balra is.

=~




JUHASZNE KOVACS TUNDE

P0povz'cs Zsuzsianak

Arnyékban alelkem, émyékban alétem,

I achatova valni mindenképpen érdem.

Anya Vagyok, né és munkatars is cgyben

Biccsak mindenkor a lényeg lenne ebben

J6 lenne mar végre az dlarcot letenni,

Szerepek nélkil CSAK szeretve lenni.

ﬂ}fﬂyék és a Fény

Oszintének lenni Vagyok elég bator?

Elmondani mindent és talan barhol?

Kilépek az arnybdl, hogy lithatova valjak.

A sok szerep mégiﬂ ismét tisztan lassak.

J6 lenne mér végre az dlarcot letenni,

Szerepek nélkil CSAK szeretve lenni.

2022.09.10. Tinnye
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RoOgtonzott vers a Ffolyamatra reflektalva
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Az improvizacids keretbdl kicsuszd
rogtonzott vers

Meg
) zenéljek—e
tsek.

Erika sajat gondolatai az alkotdsi folyamatrol

A verset Ania torténete kapcsdn irtam, amikor ar-
Vége az elé)’aaéSnak rél mesélt, milyen stresszhelyzetet jelentett sza-
Legdrdiil g fliggsn mdra, hogy egy Uj helyzetben kellett helytdlinia,
De éh:b éjjel Een alsy' A’ o és nem tudta azt a 100%-ot adni, amit ﬁzokott. A
B Okkbl a stres Z20m R . verset az 6 dltala megélt érzések és torténések
Vaj0n mi'n..dQﬁ szhe.lyzet_ | 0 e = T alqucl’rln?gm, me,rt engem is stesszelt, hogy vége
‘hetett? 3 Ztettem mit 1% e \ az je[oa' asnak,, ,es fel {fellnrr?utgtnomlegy vefset,
' | : s .&fu Ani megéléseit tiikrozi vissza. Igy legépel-
! b 4 : i o ve visszaolvasva jutott eszembe, €n is hdny ilyen
helyzetbe keriiftem az életben, és valdjéban a
sajdt érzéseimet is ki tudtam a vers dltal fejezni
Kléndsen a “Sokdig tart az elengedés” sor volt
nehéz, ami utdn még egy rd rimelé vagy legaldbb
terjedelmében, ritmusdban azonos hosszisdgu
sort szerettem volna irni, ezdltal kifejezni a pozitivess:
de semmi nem jutott eszembe, taldn mert én se

dés.

engedtem el még sok mindent a sajdt életemben.



Rozsa Dé}(

SUgasiurdo, 20221022
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mindig mindent tokéletesen kell elvégezni

mindig.
mindent.
tOkéletesen.
kell.
elvégezni.

ez kikbnyokal

hogyan leszink mi példa

milyen példa lettlink

félretesszUk félreteszem

kikdnyokol rajtam az élmeny
kikdnyokol az elvart maximum
kikonyokol az almaimbdl felebredek

milyen tokéletesen tudja hogyan kell
kikdnyokolnie

node ki kdnyokal itt

ki konyokol itt ki bennem

belélem

értem

milyen 6kol - lehet-e tenyerré nyissam
s ha kikdnyokadlt €és meghallgattam
vajon szelid hangjan annyit szol:
szeretlek
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En alkottam az el6z8 oldalon Iévé képet Tinnyén és emlékszem, hogy egy lejdtszds
kézben tértént, a jammelés alkalmdval. Nem emlékszem, hogy mi volt a torténet, csak
arra, hogy valahogyan elkezdtem és befejeztem. Olyan volt, mint egy kidramlds. Nem
gondolkodtam, csak benne voltam.
Az itt szereplS képet Dénestdl kaptam, ugyancsak Tinnyén. Azt jelenti szdmomra, hogy
a kreativitds benntink van és, ha elkezdlink szabadon alkoté kézGsségként miikédni,
akkor megjelenik a mdivészet is az amatdrizmus mellett, és, hogy ez a kettd jol ki tudja
egésziteni egymadst. Azt tapasztalom, hogy sokan azért nem rajzolnak, festenek, éne-
kelnek, tancolnak, verselnek, jatszanak, mert azt hiszik, hogy csak profi szinten szabad
ilyet csindini. Hogy csak az az értékes, ami professziondlis, tanult. lgy elfelejtettiik mdr,
hogy mire is haszndltuk mi emberek a tdncot, az éneket, a festést, az alkotdst. Elfelej-
tettik a k6z6sségi élményét az alkotdsnak, azt az 6rémét, ahogyan megosztjuk egy-
mdssal az alkotdsainkat, legyen az vers, festmény, ének, tdnc, bdrmi.

Papp Zsuzsa
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Dani

A jGtékos feladat itt az volt, hogy ird bele a neved a versbe és azt, hogy hogy vagy és milyen a viszonyod a versekkel. Eva a nevének a kezddbettiit belerejtette
a verssorok kezddbetdibe (akroszichon - névrejtés), de Ugy, hogy kézben hdrom sorba térdelte a Kalevala fébb stiluseszkézeit (a 4 soros, pdrrimes felépitést,
hdromszoriismétlést és alliterdld sorésszefogdsokat). A vers a Kalevaldban igy lenne térdelve:

Klek egyszer, élek kétszer,
harmadszor is é¢lni velek,

Varok szépet, vagyok veled
Varazsszokat adjak-kerjek.
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