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Vizsgadolgozatok  
{ȊłƳǳƴƪōŀƴ ƳŜƎƪŜȊŘƧǸƪ ŀ YǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃƪ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘŜ мнл ƽǊłǎ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǎȊŀƪƳŀƛ ƪŞǇȊŞǎŜ 
ȊłǊƽŘƻƭƎƻȊŀǘŀƛƴaƪ ǇǳōƭƛƪłƭłǎłǘΣ ƳŜƭȅŜǘ ŀ ǎȊŜǇǘŜƳōŜǊ ǾŞƎŞƴ Şǎ ŀ ŘŜŎŜƳōŜǊ ƪǀȊŜǇŞƴ ƳŜƎƧŜƭŜƴǃ оΦ Şǎ пΦ ǎȊłm-
ōŀƴ Ŧƻƭȅǘŀǘǳƴƪ Şǎ ŦŜƧŜȊǸƴƪ ōŜΦ*  A szerk. 
 

 

Lehetsz -e pr·f®ta a saj§t haz§dban? 

Egy alap²t·-szervezŜ-vezetŜ kºzºss®g-

fejlesztŜ szerepben 

YǳǎǘłǊ .ƭŀƴƪŀ 

 
!Ȋ !ƴȅŀƘŀƧƽ !ƴȅŀƪǀȊǇƻƴǘ ŀȊ Şƴ άŀƴȅŀ-
ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƳέΣ ŜȊ ŀȊ ŀ ƘŜƭȅΣ ŀƘƻƭ ŜƭƪŜȊŘǘŜƳ ƪǀȊǀs-
ǎŞƎŜǘ ŞǇƝǘŜƴƛΣ ƪǀȊǀǎǎŞƎōŜƴ ŘƻƭƎƻȊƴƛ Şǎ ƎƻƴŘƻƭƪƻd-
ni.  Kezdetben egy voltam a ƴŞƘłƴȅ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊǃ 
ƪǀȊǸƭΣ ŀȊǘłƴ ǊǀǾƛŘ ƛŘǃ ŀƭŀǘǘ ŀȊ ŜǎŜƳŞƴȅŜƪ Ŧǃ ƪƻƻr-
ŘƛƴłǘƻǊŀΣ ŀ ŎǎŀǇŀǘ αƳƻǘƛǾłǘƻǊŀέ ƭŜǘǘŜƳΣ ƳŀƧŘ 
ŜƎȅŜǎǸƭŜǘƛ ŜƭƴǀƪΣ Şǎ ǇłǊ ŞǾ ŀƭŀǘǘ ǾŀƭƽŘƛ ǾŜȊŜǘǃǾŞ 
ǾłƭǘŀƳΦ aƻǎǘ Ƙƻƭ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃƪŞƴǘΣ Ƙƻƭ ƪǀȊǀs-
ǎŞƎƛ ǾŜȊŜǘǃƪŞƴǘΣ Ƙƻƭ ŜƎȅǎȊŜǊǼ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ Ƴǳƴƪłs-
ƪŞƴǘ ŘƻƭƎƻȊƻƳ ƛǘǘΦ  
!ǊǊŀ ƪŜǊŜǎŜƳ ŀ ǾłƭŀǎȊǘΣ ƘƻƎȅ ǎŀƧłǘ ƪǀȊǀǎǎŞπ

ƎŜƳōŜƴ ƘƻƎȅŀƴ ǘǳŘǘŀƳ ŀ ƪǸƭǎǃ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ Şǎ ŀ ōŜƭǎǃ 
ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ Ƴǳƴƪłǎ ǎȊŜǊŜǇŜƛōŜƴ ƳŜƎŦŜƭŜƭƴƛΣ ƘƻƎȅŀƴ 
ƪŜȊŜƭǘŜƳ ŜȊǘ ŀ ƪŜǘǘǃǎǎŞƎŜǘΣ Ƙƻƭ Şǎ ƳƛŞǊǘ ǘŜǾǃŘǘŜƪ 
łǘ ŀ ƘŀƴƎǎǵƭȅƻƪ ŜƎȅƛƪǊǃƭ ŀ ƳłǎƛƪǊŀΦ  

Mikor ǎȊƻǊǳƭ ƘłǘǘŞǊōŜ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǎȊe-
ǊŜǇΣ Şǎ ƳŜƭȅŜƪ ŀȊƻƪ ŀȊ ƘŜƭȅȊŜǘŜƪΣ ŀƳƛƪƻǊ ǇǊƽŦŞǘŀ 
ƭŜƘŜǘ ŀȊ ŜƳōŜǊ ŀ ƳŀƎŀ ƘŀȊłƧłōŀƴΚ  
 
YƛƛƴŘǳƭƽǇƻƴǘƻƳ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ŘŜŦƛƴƝŎƛƽƧŀΥ 
άYǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃƴŜƪ ŀ ƪƝǾǸƭǊǃƭ ŞǊƪŜȊǃ ǎŜƎƝǘǃǘΣ ŀȊ 
łǘƳŜƴŜǘƛ ōŜŀǾŀǘƪƻȊƽǘ ƘƝǾƧǳƪΣ ŀƪƛ ƪƝǾǸƭłƭƭłǎłǾŀƭ 
ŜƭƭŜƴǇƻƴǘƻȊȊŀ ŀ ƘŜƭȅƛ ǾƛǎȊƻƴȅƻƪŀǘΣ ǎ ŀ ƘƻȊȊł Ǿŀƭƽ 
ǊŜƴŘŜƭǃŘŞǎ όǀƴōŜƳǳǘŀǘłǎύ ŀǊǊŀ ƪŞǎȊǘŜǘƛ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞπ
ƎŜǘΣ ƘƻƎȅ ƪƝǾǸƭǊǃƭ ƭłǎǎŀ Şǎ ŜƭŜƳŜȊȊŜ ǀƴƳŀƎłǘΣ ǎ 
ŜȊłƭǘŀƭΣ ƪƛƭŞǇǾŜ ŀ ǎȊǼƪ ƪŜǊŜǘŜƪōǃƭΣ Ƴłǎ ƴŀƎȅǎłg-
ǊŜƴŘōŜƴ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘƧƻƴ ǀƴƳŀƎłǊƽƭΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ǘŜǊǾŜz-
ȊŜƴ Şǎ ŎǎŜƭŜƪŜŘƧŜƴΦέ1  ±ŞƎƛƎƎƻƴŘƻƭǾŀ ŀ ƳǀƎǀǘǘŜƳ 

                                                 
1
 Vercseg 2011: 21  
ϝ ! YǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃƪ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘŜ ŦŜƭƴǃǘǘƪŞǇȊŞǎƛ ŜƴƎe-
ŘŞƭȅǎȊłƳŀ 9-лллфрпκнлмпκ.ллмΦ ! ƪŞǇȊŞǎƛ ǇǊƻƎramot 
ŜƎȅŜǎǸƭŜǘǸƴƪ ŀ нлмоΦ ŞǾƛ [··±LLΦ ŦŜƭƴǃǘǘƪŞǇȊŞǎǊǃƭ ǎȊƽƭƽ 
ǘǀǊǾŞƴȅ ǎȊŜǊƛƴǘ ŘƻƭƎƻȊǘŀ ƪƛ ŀ α.έ ƪŀǘŜƎƽǊƛłǎΣ αŜƎȅŞō 

łƭƭƽ ƳŀƧŘƴŜƳ р ŞǾŜǘΣ 
arra jutottam, hogy 
ŀƴƴŀƪ ŜƭƭŜƴŞǊŜΣ ƘƻƎȅ ŀ 
ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊłǎ ŞǊǘŜƭƳŞπ
ōŜƴ ƴŜƳ ǾŀƎȅƻƪ ƪǀȊǀs-
ǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ŀȊ !ƴȅŀƘa-
ƧƽōŀƴΣ ƳłǊ ŀ ƪŜȊŘŜǘŜƪǘǃƭ 
ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃƛ ǎȊŜm-
ƭŞƭŜǘǘŜƭ ƳǼƪǀdtem, s ς ǳƎȅŀƴ ǾłƭǘƻȊƽ ƛƴǘŜƴȊƛǘłǎǎŀƭ 
Şǎ ƘŀƴƎǎǵƭƭȅŀƭ ς ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃƛ ǎȊŜǊŜǇŜƪōŜƴ 
ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘ ƛǎ ŜƭƭłǘǘŀƳΦ  
 
NǊłǎƻƳōŀƴ ǾƛǎǎȊŀǘŜƪƛƴǘŜƪ ŀ Ƴǵƭǘōŀ Şǎ ƴŀƎȅ Ǿƻƴa-
ƭŀƪōŀƴ ǾłȊƻƭƻƳ ŀȊ !ƴȅŀƘŀƧƽ !ƴȅŀƪǀȊǇƻƴǘ ŦŜƧƭǃŘŞπ
ǎŞǘΦ LƎȅŜƪǎȊŜƳ ŦŜƭƛŘŞȊƴƛ ŀ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻƪŀǘ Şǎ ƘƻȊȊłƧǳƪ 
rŜƴŘŜƭƴƛ ŀƪƪƻǊƛ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛƳŀǘ Şǎ ǎȊŜǊŜǇŜƛƳŜǘΦ ! 
ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃƛ ǎȊŜǊŜǇǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ǎȊŀƪƛǊƻŘa-
ƭƻƳ ƳƻŘŜƭƭƧŜƛǘ ǀǎǎȊŜǾŜǘŜƳ ǎŀƧłǘ ŞƭƳŞƴȅŜƛƳƳŜƭΦ  
AȊ ƻōƧŜƪǘƝǾ ǘǀǊǘŞƴŜǘƭŜƝǊłǎ ŀƭƪƻǘƧŀ ŀ Ŧǃ ǎȊǀǾŜƎŜǘΣ 
ǾłƭǘŀƪƻȊǾŀ ǎȊǳōƧŜƪǘƝǾΣ ǀƴǊŜŦƭŜƪǘłƭƽ ǊŞǎȊŜƪƪŜƭΦ 
YǀȊŜƭŜōōǊǃƭ ƳŜƎǾƛȊǎƎłƭƻƳ ŀ ƧŜƭŜƴƪƻǊƛ ƘŜƭȅȊŜǘŜǘ 

ƛǎΦ 9ƘƘŜȊ ŀ нлму ƳłǊŎƛǳǎłǘƽƭ ƳłƧǳǎ ǾŞƎŞƛƎ ŀ ǎȊŜǊǾe-
ȊŜǘōŜƴ ǾŞƎȊŜǘǘ ƳǳƴƪłƳǊƽƭ ƪŞǎȊƝǘŜǘǘ ŦŜƭƧŜƎȅȊŞǎŜi-
ƳŜǘ ƘŀǎȊƴłƭƻƳΦ  5ƻƪǳƳŜƴǘłƭǘŀƳ ŀ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ Ŧƻƭȅa-
ƳŀǘƻƪŀǘΣ ŀƳƛƪōŜƴ ǊŞǎȊǘ ǾŜǘǘŜƳΣ ǘłōƭłȊŀǘƻǘ ǾŜȊŜt-
ǘŜƳ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƛƳǊǃƭ Şǎ ŀ ǊłƧǳƪ ŦƻǊŘƝǘƻǘǘ 
ƛŘǃǊǃƭΣ ǊǀƎȊƝǘŜǘǘŜƳ ǎŀƧłǘ ǊŜŦƭŜȄƛƽƛƳŀǘΣ ƳŜǊǘ Ŧƻƴǘƻǎ 
ƭŜǘǘ ǎȊłƳƻƳǊŀΣ ƘƻƎȅ ƻōƧŜƪǘƝǾŜƴ ƭłǎǎŀƪ ǊłΣ ƳƛǾŜƭ 
ƳŜƴƴȅƛǘ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƻƳ Şǎ ƳƛŞǊǘΦ 

                                                                              
ǎȊŀƪƳŀƛ ƪŞǇȊŞǎŜƪέ ƪǀǊŞōŜƴΦ 9ƭŦƻƎŀŘłǎǘ нлмтΦ Ƨǵƴƛǳǎ мн-
Şƴ ƴȅŜǊǘ ŀȊ 9ƴƎŜŘŞƭȅŜȊǃ IŀǘƽǎłƎ όtŜǎǘ aŜƎȅŜƛ Yƻr-
ƳłƴȅƘƛǾŀǘŀƭύ łƭǘŀƭΣ ŜƴƎŜŘŞƭȅǎȊłƳŀ 9-000954/2014/. 
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IłǊƻƳ ǎȊŜǊŜǇƪǀǊ-ŜƭƴŜǾŜȊŞǎǘ ƘŀǎȊƴłƭƻƪΥ ŀƳƛƪƻǊ 
ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃǊǃƭ ōŜǎȊŞƭŜƪΣ ŀƪƪƻǊ ŀ ŦŜƴǘƛ ƳŜƎƘa-
ǘłǊƻȊłǎ ǎȊŜǊƛƴǘƛΣ ŀ ƪƝǾǸƭǊǃƭ ōŜŀǾŀǘƪƻȊƽ ǎŜƎƝǘǃǊŜ 
ƎƻƴŘƻƭƻƪΣ ŀƳƛƪƻǊ ǇŜŘƛƎ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ƳǳƴƪłǎǘΣ ƪǀȊǀs-
ǎŞƎƛ ǾŜȊŜǘǃǘ ŜƳƭŜƎŜǘŜƪΣ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎ ǘŀƎƧŀƪŞƴǘΣ ōŜƭǎǃ 
ŜƳōŜǊƪŞƴǘ ƳǼƪǀŘǃ ǀƴƪŞƴǘŜǎǊŜΦ  
 
Kezdetben 
! .ǳŘŀǇŜǎǘ L·Φ WƽȊǎŜŦ !ǘǘƛƭŀ-ƭŀƪƽǘŜƭŜǇƛ ŀƴȅŀƪǀȊǇƻƴǘ 
ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜ нлмо ƳłǎƻŘƛƪ ŦŜƭŞōŜƴ indult, amikor az 
ŀŘŘƛƎ ŀ ƘŜƭȅƛ NǊƛǎȊ /ǎŀƭłŘƛ YǀǊ ǇǊƻƎǊŀƳƧŀƛƴ Şǎ ŀȊ ƻǘǘ 
ȊŀƧƭƽ ǀƴƪŞƴǘŜǎ Ƴǳƴƪŀ ǎƻǊłƴ ǘŀƭłƭƪƻȊƎŀǘƽ ŀƴȅłƪ 
ǵƧŀōō ƛƎŞƴȅŜƪŜǘ ƪŜȊŘǘŜƪ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊƴƛΦ !ƪƪƻǊ 
ǎȊǸƭŜǘŜǘǘ ŦƛŀƳƳŀƭ Şƴ ƛǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ƭłǘƻƎŀǘƽƧŀ Ǿƻl-
ǘŀƳ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪƴŀƪ Şǎ ƴŀƎȅƻƴ ƘŀƳŀǊ ŀƪǘƝǾ ǎȊer-
ǾŜȊǃ ǎȊŜǊŜǇŜǘ ƛǎ ǾłƭƭŀƭǘŀƳΦ  
! ƪƻǊłōōƛŀƪƘƻȊ ƪŞǇŜǎǘ Ƴłǎ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ŀƭƪŀƭƳŀk-

ǊŀΣ Ƴłǎ ƳǳƴƪŀƳƽŘǎȊŜǊŜƪǊŜΣ ǘǀōō ǘŀƭłƭƪƻȊłǎƛ ƭŜƘe-
ǘǃǎŞƎǊŜ ǾłƎȅǘǳƴƪΦ .łǊ Ǿƻƭǘŀƪ ƻƭȅŀƴ ǘǀǊŜƪǾŞǎŜƛƴƪΣ 
ƘƻƎȅ ŜȊŜƪƴŜƪ ŀȊ ƛƎŞƴȅŜƛƴƪƴŜƪ ŀ ƳłǊ ƳŜƎƭŞǾǃ 
ƪǀȊǀǎǎŞƎōŜƴ ƪŜǊŜǎǎǸƴƪ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞge-
ƪŜǘΣ ǾŞƎǸƭ ƳŞƎƛǎ ǵƧΣ ƪǸƭǀƴ ǵǘƻƴ ƛƴŘǳƭǘǳƴƪ ŜƭΦ  
!Ȋ ŀƴȅŀƪǀȊǇƻƴǘƻƪ ƳƻŘŜƭƭƧŞǾŜƭ Şǎ ƪǸƭŦǀƭŘƛ ƳƛƴǘłƛǾŀƭ 
ƛǎƳŜǊƪŜŘǾŜ ǊłŞōǊŜŘǘǸƴƪΣ ƘƻƎȅ ŜȊ ŀȊ ŀ ƳǼƪǀŘŞǎƛ 
ŦƻǊƳŀΣ ŀƳƛ ǎȊłƳǳƴƪǊŀ ƴŀƎȅƻƴ ǾƻƴȊƽΣ Şǎ ŀƳƛǊŜ 
ǾŀƭƽŘƛ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘ2 ƳǳǘŀǘƪƻȊƛƪ ƭŀƪƽƘŜƭȅǸƴƪǀƴΦ  
 
!Ȋ ŀƴȅŀƪǀȊǇƻƴǘ ƻƭȅŀƴ ƘŜƭȅ ǾŀƎȅ ǎȊŜǊǾŜȊǃŘŞǎΣ ŀƳƛ 
ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ǘŀƭłƭƪƻȊłǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘ ŀ ƪǀr-
ƴȅŜȊŜǘŞōŜƴ Şƭǃ ŀƴȅłƪ ǎȊłƳłǊŀ ŀōōƽƭ ŀ ŎŞƭōƽƭΣ ƘƻƎȅ 
ǎŜƎƝǘǎŞƪ ŜƎȅƳłǎǘ ǎŀƧłǘ Şǎ ƪǀȊǀǎǎŞƎǸƪ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ 
ǇǊƻōƭŞƳłƛƴŀƪ ƳŜƎƻƭŘłǎłōŀƴΦ ! ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪ άƳłǎo-
Řƛƪ ƻǘǘƘƻƴŀέΣ ŀƳƛǘ ƳŀƎǳƪ ƛǊłƴȅƝǘŀƴŀƪΣ ŀȊ ƻǘǘ ȊŀƧƭƽ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪŜǘ ŀ ǘŀƎƻƪ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊƛƪ Şǎ ǎȊŜǊǾe-
ȊƛƪΦ !Ȋ ŀƴȅŀƪǀȊǇƻƴǘ ǇǊƻƎǊŀƳƧŀƛ ŀȊ ŀƴȅłƪƴŀƪ Şǎ ŀȊ 
ŀƴȅłƪǊƽƭ ǎȊƽƭƴŀƪΣ ŀƪƛƪ łƭǘŀƭłōŀƴ ƎȅŜǊƳŜƪŜƛƪƪŜƭ 
ŜƎȅǸǘǘ ǾŜǎȊƴŜƪ ǊŞǎȊǘ ŜȊŜƪŜƴΦ  
IłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ ǘŜǊǸƭŜǘŜƪŜƴ ǎƻƪǎȊƻǊ ǎȊƻŎƛłπ

lis feladatokat is ellłǘƴŀƪ ŀȊȊŀƭΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŀƴȅłƪ 
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 [ŀƪƽǘŜƭŜǇǸƴƪ ƴŞǇŜǎǎŞƎŜ ŀ нллм-Ŝǎ ƴŞǇǎȊłƳƭłƭłǎƛ 

adatok szerint 15 осн ŦǃΣ уррс ƭŀƪłǎ Ǿŀƴ 
(http://www.ksh.hu/apps/!cp.hnt2.telep?nn=29586), 
ƳŜƭȅŜƪ ƳŞǊŜǘŜ ƪƛŎǎƛΣ ŜȊŞǊǘ ŀ Ŧƛŀǘŀƭ ŎǎŀƭłŘƻƪ όнр-30 
ŞǾŜǎŜƪύ Şǎ ŀ ƴȅǳƎŘƝƧŀǎ ƪƻǊƻǎȊǘłƭȅ ǘŜǎȊƛ ƪƛ ŀ ƴŞǇŜǎǎŞƎ 
ƧŜƭŜƴǘǃǎŜōō ǊŞǎȊŞǘΦ όŦƻǊǊłǎΥ  
http://www.mtafki.hu/konyvtar/kiadv/FE2001/FE20011-
4_271-283.pdfύ !Ȋ ƛŘǃǎŜƪ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ŜƭƭłǘƻǘǘǎłƎŀ ƳŜƎŦŜƭe-
ƭǃ ǾƻƭǘΣ ŀ Ŧƛŀǘŀƭ ǎȊǸƭǃƪ ŀȊƻƴōŀƴ ƴŜƳ ƪŀǇǘŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ 
ǘłƳƻƎŀǘłǎǘΦ ! ǾŞŘǃƴǃƛƴƪ ƭŜǘŜǊƘŜƭǘŜƪ ǾƻƭǘŀƪΣ ŀƪƪƻǊƛōŀƴ н-
о ǾŞŘǃƴǃƛ ǎǘłǘǳǎȊ Ǿƻƭǘ ōŜǘǀƭǘŜǘƭŜƴΦ ! ŎǎŀƭłŘǎŜƎƝǘǃƪƴŜƪ ŀ 
ƴŜƘŞȊ ƘŜƭȅȊŜǘōŜƴ ƭŞǾǃ ŀƴȅłƪ ǘłƳƻƎŀǘłǎŀ ƳŜƭƭŜǘǘ ŀ 
αǇǊƻōƭŞƳŀƳŜƴǘŜǎέ ŜǎŜǘŜƪǊŜ ƴŜƳ Ǿƻƭǘ ƪŀǇŀŎƛǘłǎǳƪΦ 

ǇŞƴȊƪŜǊŜǎǃ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜǘ ŀƭŀƪƝǘŀƴŀƪ ƪƛ ƳŀƎǳƪ 
ǎȊłƳłǊŀ ǵƎȅΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪǀȊōŜƴ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƛƪ Ŝƭƭłǘłǎłπ
Ǌƽƭ ƛǎ ƪǀȊǀǎŜƴ ƎƻƴŘƻǎƪƻŘƴŀƪ όǾŀǊǊƽƳǼƘŜƭȅΣ ŜƭŀŘłs-
Ǌŀ ǎȊłƴǘ ǘŜǊƳŞƪŜƪΣ ƪŞǇȊŞǎΣ ƳŜƭƭŜǘǘŜ ƧłǘǎȊƽǎȊƻōŀ 
ƎȅŜǊƳŜƪŦŜƭǸƎȅŜƭŜǘǘŜƭύΦ ałǎǳǘǘ ƛƴƪłōō ƳŜƴǘłƭƘƛƎƛŞπ
ƴŞǎ ŦƽƪǳǎǎȊŀƭ ƳǼƪǀŘƴŜƪΥ ŀ ǎȊŀōŀŘƛŘǃ ƪǀȊǀǎ ŜƭǘǀƭǘŞπ
ǎŜ ŀ ŎŞƭƧǳƪΣ ŀƳƛǾŜƭ ŀ ƳŜƎǎȊŀōŀŘƝǘƧłƪ ƳŀƎǳƪŀǘ-
ŜƎȅƳłǎǘ ŀ ǎȊŜǇŀǊłŎƛƽōƽƭ ŜǊŜŘǃ ǇǊƻōƭŞƳłƪǘƽƭ 
όǀƴǎŜƎƝǘǃ-ǘłƳƻƎŀǘƽ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪΣ Ƙƻōōƛ-klubok, 
ǘŀƴǳƭƽƪǀǊǀƪύΦ 
aƛǾŜƭ ŀȊ ŀŘƻǘǘ ƪǀǊƴȅŞƪŜƴ Şƭǃƪ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞπ

ǎŜƛ όƛƎŞƴȅŜƛ Şǎ ŜǊǃŦƻǊǊłǎŀƛύ ƘŀǘłǊƻȊȊłƪ ƳŜƎ ŀ ƳǼπ
ƪǀŘŞǎǘΣ ƳƛƴŘŜƴ ŀƴȅŀƪǀȊǇƻƴǘ Ƴłǎ Şǎ ƳłǎΦ YŜǊŜǘŜƛ 
ƪŜƭƭǃŜƴ ƭŀȊłƪ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ōłǊƳƛƭȅŜƴ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴ 
ƳǼƪǀŘǃƪŞǇŜǎ ƳƻŘŜƭƭ ƭŜƎȅŜƴΣ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀ Şǎ ŦŜƴn-
ǘŀǊǘłǎŀ ǎȊŞǇ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃƛ ŦŜƭŀŘŀǘΦ 
 
Az akkori 3-п ƭŜƭƪŜǎ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊǃ Ŝƭǎǃ ŦŜƭŀŘŀǘŀ ŀȊ 
ǾƻƭǘΣ ƘƻƎȅ ǘłǊǎŀƪŀǘ ǘŀƭłƭƧƻƴ łƭƳŀ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎłƘƻȊΦ 
9ƭǃǎȊǀǊ ǘŀƭłƭƪƻȊƽƪŀǘ ǎȊŜǊǾŜȊǘǸƴƪ ŀ ƭłǘƽƪǀǊǸƴƪōŜƴ 
ƭŞǾǃ ŞǊŘŜƪƭǃŘǃ Şǎ ŀƪǘƝǾ ŀƴȅłƪƴŀƪΣ ǘƛǎȊǘłȊǘǳƪ ƪǀȊǀǎ 
ŎŞƭƧŀƛƴƪŀǘΣ ƳŀƧŘ ǃƪŜǘ ƛǎ ōŜǾƻƴǾŀ ŀ ǘƻǾłōōƛ ǘŜƴƴƛǾa-
ƭƽƪ ƪƛǘŀƭłƭłǎłōŀΣ ŜƎȅ ǎȊŞƭŜǎŜōō ƪǀǊ ƳŜƎǎȊƽƭƝǘłǎłǊŀ 
ƪŞǎȊǸƭǘǸƴƪΦ  
!Ȋ ŜƭǃǘǘǸƴƪ łƭƭƽ ŦƻƭȅŀƳŀǘ ƳŜƎǘŜǊǾŜȊŞǎōŜƴ ŀ 

ƳłǊ ŜƳƭƝǘŜǘǘ NǊƛǎȊ /ǎŀƭłŘƛ YǀǊ ǾŜȊŜǘǃƧŜΣ ±ŜƭŜƴŎȊŜƛ 
#ƎƴŜǎ Ǿƻƭǘ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜƳǊŜΣ ŀƪƛ ŀȊƽǘŀ ƛǎ Ƙƻƭ ƳŜƴǘƻr-
ƪŞƴǘΣ Ƙƻƭ ŘǊǳƪƪŜǊƪŞƴǘΣ Ƙƻƭ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘǃ ǇŀǊǘƴŜr-
ƪŞƴǘ ƳŜƭƭŜǘǘŜƳ łƭƭΦ  

A helyi mozgalom indǳƭłǎŀƪƻǊ ŀ WƽȊǎŜŦ !ǘǘƛƭŀ-
ƭŀƪƽǘŜƭŜǇƛ ŀƴȅłƪ ŦƻƪƻȊŀǘƻǎŀƴ ŀƪǘƛǾƛȊłƭƽŘǘŀƪΣ ŀ 
ƪǀȊǀǎǎŞƎ ƳŀƎŀ ŦŜƧƭŜǎȊǘŜǘǘŜ ƳŀƎłǘ Şǎ ƭŜǘǘ ŜƎȅǊŜ 
szervezettebb.  

 

 
Nem baba-ƳŀƳŀ ƪƭǳōΗ {ȊŜǊǾŜȊǃƛ ƳŜƎōŜǎȊŞƭŞǎ ŀȊ ŀƭŀƪǳƭƽ 
ŀƴȅŀƪǀȊǇƻƴǘōŀƴ 

 
9ōōŜƴ ŀ ŦƻƭȅŀƳŀǘōŀƴ ŜƎȅǊŞǎȊǘ ǎȊŜƳ ǾƻƭǘŀƳ ŀ 
ƭłƴŎōŀƴΣ ǀƴƪŞƴǘŜǎ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ Ƴǳƴƪłǎ Şǎ ŀƪǘƛǾƛǎǘŀΣ 
ƳłǎǊŞǎȊǘ ƛŘǃǊǃƭ ƛŘǃǊŜ ƪƛƭŞǇǘŜƳ ŀ ǎƻǊōƽƭΣ ƘƻƎȅ 

http://www.ksh.hu/apps/!cp.hnt2.telep?nn=29586
http://www.mtafki.hu/konyvtar/kiadv/FE2001/FE20011-4_271-283.pdf
http://www.mtafki.hu/konyvtar/kiadv/FE2001/FE20011-4_271-283.pdf
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PAROLA                                                                                                          ! ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃƳǳƴƪŀ ŦƻƭȅƽƛǊŀǘŀ 
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ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ŜǎȊƪǀȊǀƪƪŜƭ ƪŀǘŀƭƛȊłƭƧŀƳ Şǎ 
ŀƪƪƻǊƛ ǘǳŘłǎƻƳ όǾŀƎȅƛǎ ƛƴƪłōō ƳŜƎŞǊȊŞǎŜƛƳύ 
ǎȊŜǊƛƴǘ ǎȊŀƪƳŀƛƭŀƎ ǎŜƎƝǘǎŜƳ ŀ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǘΦ 9Ȋǘ ŀ 
ƪŜǘǘǃǎΣ ƪƛŎǎƛǘ ǘǳŘŀǘƘŀǎŀŘłǎƻǎ ǎȊŜǊŜǇŜǘ ǾŀƭƽǎȊƝƴǼƭŜƎ 
ƳƛƴŘŜƴ ǀƴǎȊŜǊǾŜȊǃŘǃ ŎǎƻǇƻǊǘōŀƴ ŦŜƭǾłƭƭŀƭƧŀ ǾŀƭŀƪƛΣ 
ƘƛǎȊŜƴ ƪŜƭƭΣ ƘƻƎȅ ƭŜƎȅŜƴΣ ŀƪƛ ǀǎǎȊŜŦƻƎƧŀ ŀȊ ŀƪǘǳłƭƛǎ 
ǘŜƴƴƛǾŀƭƽƪŀǘ Şǎ ǎŜƎƝǘ ŀ ƧǀǾǃ ǘŜǊǾŜȊŞǎŞōŜƴΦ ! ƭŀƪƽǘe-
ƭŜǇŜƴ Şƴ ƭŜǘǘŜƳ ŀȊ ŀƴȅłƪ ƪǀǊǸƭƛ ƳƻȊƎłǎƻƪ ōŜƛƴŘƝǘƽπ
ƧŀΣ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǘ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊǘŜƳΣ ƴȅƛƭǾłƴƻǎ 
ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎŜƪŜǘ ǎȊŜǊǾŜȊǘŜƳ Şǎ ŦŀŎƛƭƛǘłƭǘŀƳΣ ǊŞǎȊǾŞπ
ǘŜƭǊŜ ōǳȊŘƝǘƻǘǘŀƳ ŀȊ ƛǎƳŜǊǃǎŜƛƳŜǘΣ ƛƎȅŜƪŜȊǘŜƳ 
ƭŜƭƪŜǎƝǘŜƴƛ Şǎ ƛƴǎǇƛǊłƭƴƛΣ ŦŜƭƪŜƭǘŜƴƛ ŀȊ ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎǘ ŀȊ 
άŀƴȅŀƪǀȊǇƻƴǘ-ǘŞƳŀέ ƛǊłƴǘ - ǘŜƘłǘ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ 
Ƴǳƴƪłǘ ǾŞƎŜȊǘŜƳΦ 9ƳŜƭƭŜǘǘ ŀȊ ŀƭŀƪǳƭƽ ƪǀȊǀǎǎŞƎ 
ŜƎȅŜƴǊŀƴƎǵ ǘŀƎƧŀƪŞƴǘ ǊŞǎȊǘ ǾłƭƭŀƭǘŀƳ ŀ ǘǀōōƛ ŦŜƭa-
ŘŀǘōƽƭΥ ƘƻǊƎƻƭƽƪǀǊǘ ǾŜȊŜǘǘŜƳΣ ŘƻƪǳƳŜƴǘłƭǘŀƳ ŀ 
ƪǀȊǀǎǎŞƎ ƳǳƴƪłƧłǘΣ Ǉƭŀƪłǘƻǘ ƴȅƻƳǘŀǘǘŀƳ Şǎ Ǌa-
ƎŀǎȊǘƻǘǘŀƳ ǾŀƎȅ ŞǇǇŜƴ ŜƎȅ ǎȊŀōŀŘǘŞǊƛ ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅ 
ǎȊŜǊǾŜȊŞǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘŀƛǘ ƪƻƻǊŘƛƴłƭǘŀƳΦ 9Ȋ ŀ ƪŞǘ 
szerep akkor telƧŜǎŜƴ Ƨƽƭ ƳŜƎŦŞǊǘ ŜƎȅƳłǎ ƳŜƭƭŜǘǘΦ  
!Ȋ ŜƪƪƻǊ ȊŀƧƭƽ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎŜƪŜǘ ƳŞƎ 

ǘŜƭƧŜǎŜƴ άǀƴǘǳŘŀǘƭŀƴǳƭέΣ ǇǳǎȊǘłƴ ŀ ƪƻǊłōōŀƴ ǘŀƴłr-
ƪŞƴǘ ƘŀǎȊƴłƭǘ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ ŜǎȊƪǀȊǘłǊŀƳǊŀ ƘŀƎȅŀt-
kozva vezettem. Szinte mindent, amit akkor tet-
ǘŜƳΣ ǀǊǀƪƭǀǘǘ ǎȊŜǊǾŜȊǃƛ ǾŞƴłƳΚΣ ǀǎȊǘǀƴǀƳΚ łƭǘŀƭ 
ǾŜȊŜǘǾŜ ǘŜǘǘŜƳΣ ƳƛƴŘŜƴ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃƛ Ŝƭǃƛs-
ƳŜǊŜǘ ƴŞƭƪǸƭΦ3 ±ƛǎǎȊŀƴŞȊǾŜ ƴŀƎȅ ŞƭƳŞƴȅ ŀȊƻƴƻǎƝǘa-
ƴƛΣ ƘƻƎȅ ŜȊŜƪ ŀ ǘŜǘǘŜƪ ƳŞƎƛǎ ŜƎȅ ƳŀƧŘƴŜƳ ǎȊŀōłπ
ƭȅƻǎ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘ ƭŞǇŞǎŜƛ ǾƻƭǘŀƪΦ ! 
±ŀǊƎŀ !Φ ¢ŀƳłǎ-ŦŞƭŜ т ŦłȊƛǎǵ ŦƻƭȅŀƳŀǘ4 Ŝƭǎǃ н ŦłȊi-
słƴłƭ ƧłǊǘǳƴƪΥ ƧŀǾłōŀƴ ȊŀƧƭƻǘǘ ŀȊ ŀƪǘƛǾƛȊłƭłǎ - egyre 
ǘǀōō ŀƴȅłǘ ǎƛƪŜǊǸƭǘ ōŜǾƻƴƴǳƴƪΣ Şǎ ƳŜƎƪŜȊŘǘǸƪ ŀ 
ƘŜƭȅȊŜǘ ŦŜƭǘłǊłǎłǘ - ŜƎȅǊŜ ǘǀōōŜǘ ōŜǎȊŞƭƎŜǘǘǸƴƪ 
ŀǊǊƽƭΣ Ƴƛǘ ǾłƭǘƻȊǘŀǘƴłƴƪ ƳŜƎΣ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłπ
ǎƻƪŀǘ ǾƛȊƛƻƴłƭǘǳƴƪΦ  
 
[ŜƴŘǸƭŜǘōŜƴ 
нлмп ǎȊŜǇǘŜƳōŜǊŞōŜƴ ŀ ƭŀƪƽǘŜƭŜǇƛ #ƭƭŀƳǇƻƭƎłǊƛ 
wŞǎȊǾŞǘŜƭ IŜǘƛ ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƴ ƪǀȊŜƭ пл ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ5 
ǘǀƭǘŜǘǘǸƴƪ ƪƛ ŀ ƪƛǎƎȅŜǊŜƪŜǎ ŀƴȅłƪƪŀƭ ŀȊ ŜǎŜƳŞƴȅ 
ƘŜƭȅǎȊƝƴŞƴ Şǎ ŀ ƪǀȊŜƭƛ ƧłǘǎȊƽǘŜǊŜƪŜƴΦ ! ƪƛŞǊǘŞƪŜƭŞǎ-
ŜƭŜƳȊŞǎ ǎƻǊłƴ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪŀǘ ƪŀǇǘǳƴƪ ŀ ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪ 

                                                 
3
 ! WƽȊǎŜŦ !ǘǘƛƭŀ-ƭŀƪƽǘŜƭŜǇƛ ŀƴȅŀƪǀȊǇƻƴǘ ǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜ - a 

kezdetek 
https://docs.google.com/document/d/1rHlDf0u8VH0j_9
vr5PaDM18qYBi0ELt9ewm6Ciq8sOk/edit?usp=sharing 
нлмуΦ ƳłƧǳǎ нрΦ  
4
 In: Varga-Vercseg 1998:  92-96. 

5
 !ƴȅŀƪǀȊǇƻƴǘ ƪŞǊŘǃƝǾ нлмп 

https://docs.google.com/document/d/1iSirucF5x66FIHw
ONs5Qw7Nf05lEsewm6QCZjErJdlc/edit?usp=sharing 
нлмуΦ ƳłƧǳǎ нрΦ  

ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘŜƛǊǃƭΣ ƪŞǎȊǘŜǘŞǎŜƛǊǃƭ Şǎ ŀǊǊƽƭΣ ƳƛƭȅŜƴ 
ǎȊŜǊŜǇŜǘ Ǿłƭƭŀƭƴłƴŀƪ ǃƪ ƳŀƎǳƪ ŀ ǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎƻƪ 
ŜƭƛƴŘƝǘłǎłōŀƴΦ 
!Ȋ ǵƧŀōō ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎŜƪŜƴ ƳłǊ ŀ ƪŞr-

ŘǃƝǾ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ōŜǾƻƴȊƻǘǘ ŀƴȅłƪ ƛǎ ǊŞǎȊǘ ǾŜǘǘŜƪΣ 
ŜƎȅǸǘǘ ǊŀƴƎǎƻǊƻƭǘǳƪ ŀ ŦŜƭǘłǊǳƭƽ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘ Şǎ ƛƎȅe-
ƪŜȊǘǸƴƪ ƪƛǘŀƭłƭƴƛ ŀ ƳŜƎƻƭŘłǎƻƪŀǘ ŀ ǇǊƻōƭŞƳłƪǊŀΦ 
! ƳƛƴŘŜȊȊŜƭ ŜƎȅ ƛŘǃōŜƴ Ƨǀǘǘ ǇłƭȅłȊŀǘƛ ƭŜƘŜǘǃπ

ǎŞƎΣ ƳŜƭȅ ŀ bƻǊǾŞƎ /ƛǾƛƭ ¢łƳƻƎŀǘłǎƛ !ƭŀǇǘƽƭ ǎȊłr-
ƳŀȊƻǘǘΣ ƴŀƎȅ ƭŜƴŘǸƭŜǘŜǘ Şǎ ŜǊǃǎ ƳƻǘƛǾłŎƛƽǘ ŀŘƻǘǘ 
ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ƪƻƳƻƭȅ ǘŜǊǾŜȊǃ Ƴǳƴƪłōŀ ŦƻƎƧǳƴƪΦ ! 
ƪŜȊŘŜǘŜƪǘǃƭ ƳŜƭƭŜǘǘǸƴƪ łƭƭƽΣ ƛƴǎǇƛǊłƭƽΣ ǘłƳƻƎŀǘƽ 
bƻǾłƪ Wǳƭƛŀƴƴŀ łƭǘŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘǘǳƴƪ ŀ ¢!VAM 
ƘłƭƽȊŀǘƘƻȊ6Σ ǃƪ ǾłƭƭŀƭǘłƪΣ ƘƻƎȅ ōƛȊǘƻǎƝǘƧłƪ ŀȊ ƛƴŘu-
ƭłǎƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘƛ ƘłǘǘŜǊŜǘΦ YƛǘŀƭłƭǘǳƪΣ 
ƘƻƎȅŀƴ ŦƻƎƧǳƪ ƭŞǘǊŜƘƻȊƴƛΣ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŜƴƛ Şǎ ǀƴłƭƭƽΣ 
ǎǘŀōƛƭ ƭłōŀƪǊŀ łƭƭƝǘŀƴƛ ŀ WƽȊǎŜŦ !ǘǘƛƭŀ-ƭŀƪƽǘŜƭŜǇƛ 
ŀƴȅŀƪǀȊǇƻƴǘƻǘΦ [ŜƝǊǘǳƪ ƭŞǇŞǎǊǃƭ ƭŞǇŞǎǊŜΦ tłƭȅłȊa-
tunk7 ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ŦƻƭȅŀƳŀǘ ǘƻǾłōōƛ ŦłȊƛǎŀƛǘ 
ǎƻǊŀƪƻȊǘŀǘǘŀ ŜƎȅƳłǎ ǳǘłƴΥ ŦŜƭǘłǊƴƛ ŀ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘe-
ƪŜǘΣ ƪƛǘǼȊƴƛ ŀ ƳŜƎƻƭŘŀƴŘƽ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘΣ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ 
ƳŜƎƻƭŘłǎƻƪŀǘ ƪŜǊŜǎƴƛ ŀ ǇǊƻōƭŞƳłƪǊŀΣ ƪŀǇŎǎƻƭŀt-
ǊŜƴŘǎȊŜǊǘ ŞǇƝǘŜƴƛ Şǎ ƪƻƻǊŘƛƴłƭƴƛ ŀ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻƪŀǘΦ  
aŜƎƴȅŜǊǘǸƪΦ  
A ǇǊƻƧŜƪǘƴŜƪ ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴ мп ƘƽƴŀǇ όΗύ ƭŜŦƻr-

Ǝłǎŀ ŀƭŀǘǘ ǘǀōō Ƴƛƴǘ нл Ŧǃǎ ǀƴƪŞƴǘŜǎ ōłȊƛǎǘ ŞǇƝǘŜt-
ǘǸƴƪΣ ǘŀƎǘƻōƻǊȊƽ ƪŀƳǇłƴȅƻƪŀǘ ōƻƴȅƻƭƝǘƻǘǘǳƴƪ ƭŜΣ 
ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ŀƭŀǇǵ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪ ǊŜƴŘǎȊŜǊŞǘ ƘƻȊǘǳƪ 
ƭŞǘǊŜΣ ŜƎȅŜǎǸƭŜǘŜǘ ŀƭŀǇƝǘƻǘǘǳƴƪΣ ƭŜǾŜƭŜȊǃƭƛǎǘłǘΣ 
Facebook csoportoǘ Şǎ ƻƭŘŀƭǘΣ ƘƻƴƭŀǇƻǘ ƪŞǎȊƝǘŜt-
ǘǸƴƪΣ ƪƛǘŜǊƧŜŘǘ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘǊŜƴŘǎȊŜǊǘ ŀƭŀƪƝǘƻǘǘǳƴƪ ƪƛ 
ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƴƪōŜƴΣ ǎȊŜǊǾŜȊǘǸƴƪ ǎƻƪ-ǎƻƪ ǎŀƧǘƽƳŜƎƧe-
ƭŜƴŞǎǘΣ Ƨƽ ǇłǊ ŜƳƭŞƪŜȊŜǘŜǎ ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅǘΣ ǾłǎłǊƻl-
ǘǳƴƪ Ƨƽ ƳƛƴǃǎŞƎǼ ŜǎȊƪǀȊ-łƭƭƻƳłƴȅǘΣ ƪƛǘŀƭłƭǘǳƪ 
ŀŘƻƳłƴȅƎȅǼƧǘǃ ǎǘǊŀǘŞƎƛłƴƪŀǘ Şǎ ƛƴƎȅen helyet 
ǎȊŜǊŜȊǘǸƴƪ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƛƴƪƘŜȊ ŀ ƭŀƪƽǘŜƭŜǇƛ 5Şǎƛ 
aǼǾŜƭǃŘŞǎƛ IłȊōŀƴΦ 

 

                                                 
6
 ¢łǊǎŀǎłƎ ŀ ±łǊŀƴŘƽǎǎłƎ Şǎ !ƴȅŀǎłƎ aŜƎǎȊŜƴǘŜƭŞǎŞŞǊǘ 

http://tavam.hu/  нлмуΦ ƳłƧǳǎ нрΦ 
7
 !ƴȅŀƪǀȊǇƻƴǘ ŀ WƽȊǎŜf Attila-ƭŀƪƽǘŜƭŜǇŜƴ - NCTA-2015-

11013-C-2015-01-17 
https://drive.google.com/file/d/0B3-
g7PkhearZellJclRXUktPNmxJTkRuVFFMYklucVQ5bF9v/vi
ew?usp=sharing нлмуΦ ƳłƧǳǎ нрΦ 

https://docs.google.com/document/d/1rHlDf0u8VH0j_9vr5PaDM18qYBi0ELt9ewm6Ciq8sOk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1rHlDf0u8VH0j_9vr5PaDM18qYBi0ELt9ewm6Ciq8sOk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1iSirucF5x66FIHwONs5Qw7Nf05lEsewm6QCZjErJdlc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1iSirucF5x66FIHwONs5Qw7Nf05lEsewm6QCZjErJdlc/edit?usp=sharing
http://tavam.hu/
https://drive.google.com/file/d/0B3-g7PkhearZellJclRXUktPNmxJTkRuVFFMYklucVQ5bF9v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B3-g7PkhearZellJclRXUktPNmxJTkRuVFFMYklucVQ5bF9v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B3-g7PkhearZellJclRXUktPNmxJTkRuVFFMYklucVQ5bF9v/view?usp=sharing


 

 

 

2018/2. ǎȊłƳ 

PAROLA                                                                                                          ! ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃƳǳƴƪŀ ŦƻƭȅƽƛǊŀǘŀ 

5 

 
9ƭǎǃ ƴŀƎȅ ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅǸƴƪΥ ŀ CŜǊŜƴŎǾłǊƻǎƛ YǀȊǀǎǎŞƎƛ 
!ƭŀǇƝǘǾłƴȅ YǀȊǘŜǊŜƪ ǇłƭȅłȊŀǘłƴ ƴȅŜǊǘ aƻōƛƭ ŀƴȅŀƘŀƧƽ 
ŀǾŀǘłǎƛ ǸƴƴŜǇǎŞƎŜ 

 
{ƻŘǊłǎōŀƴ 
! ǇłƭȅłȊŀǘ ƳŜƎƝǊłǎŀ Şǎ ƭŜōƻƴȅƻƭƝǘłǎŀ ŎǎŀǇŀǘƳǳn-
ƪłōŀƴ ȊŀƧƭƻǘǘΣ ƘŀǘŀƭƳŀǎ ŜǊǃƪŜǘ ǘǳŘǘǳƴƪ ƳƻȊƎƽǎƝǘa-
ƴƛΦ ! ƪƻǊłōōƛ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪΣ ŀ ǾŀƭƽŘƛ ǎȊŀƪƳŀƛ ǘłƳo-
Ǝŀǘłǎ Ƙƛłƴȅŀ Şǎ ŀ ƳŜƎŦŜǎȊƝǘŜǘǘ ǘŜƳǇƽ ŀȊƻƴōŀƴ ǎƻƪ 
ƴŜƎŀǘƝǾ Ƙŀǘłǎǘ ƛǎ ƳŀƎłǾŀƭ ƘƻȊƻǘǘΦ  
aƛǾŜƭ ƳƛƴŘŜƴ ŜƭǃǊŜ ƪƛ Ǿƻƭǘ ǘŀƭłƭǾŀΣ ƴŜƳƛƎŜƴ ƭe-

ƘŜǘŜǘǘ ƳŜƴŜǘ ƪǀȊōŜƴ ǊŜŦƭŜƪǘłƭƴƛ ŀ ƪǀȊōŜƴ ŦŜƭōǳƪƪa-
ƴƽ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘŜƪǊŜΣ ƴŜƳ ǘǳŘǘǳƴƪ ƪǀȊǀǎŜƴ ǘŜǊǾŜȊƴƛΣ 
ǵƧǊŀǘŜǊǾŜȊƴƛΦ  !Ȋ ŀƳǵƎȅ ƴŀƎȅƻƴ Ƨƽƭ ƳŜƎǘŜǊǾŜȊŜǘǘ 
ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ŦƻƭȅŀƳŀǘ ŀǘǘƽƭΣ ƘƻƎȅ ǎȊƛƎƻǊǵ 
ƘŀǘłǊƛŘǃΣ ōŜǎȊłƳƻƭłǎƛ Şǎ ŀŘƳƛƴƛǎȊǘǊłŎƛƽǎ ƪǀǘŜƭe-
ȊŜǘǘǎŞƎ ǘłǊǎǳƭǘ ƳŜƭƭŞΣ ǎȊłƳƻƳǊŀ ƳŜǊŜǾ Şǎ ƴȅo-
ƳŀǎȊǘƽ ƪŜǊŜǘǘŞ ǾłƭǘΦ YǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǎȊŜǊŜǇōŜƴ 
ŀƭƛƎ Ǿƻƭǘ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƳ ƳǳƴƪłƭƪƻŘƴƛΥ ŀ ǇǊƻƧŜƪǘōŜƴ 
Ǿłƭƭŀƭǘ ƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘǎŞƎŜƛƴƪŜǘ Ǌƻōƻǘ ǸȊŜƳƳƽŘōŀƴ 
ǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘǸƪΣ ƝƎȅ ŜƭǘǼƴǘ ŀ ǎǇƻƴǘŀƴŜƛǘłǎΣ ƴŜƳ Ǿƻƭǘŀƪ 
ōłǘƻǊƝǘŀƴŘƽ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎŜƪΦ  
YǀȊǀǎǎŞƎƛ Ƴǳƴƪłǎ ǎȊŜǊŜǇŜƳ ƭŜǘǘ ƘŀƴƎǎǵƭȅƻǎΣ 

ŘŜƳƻƪǊŀǘƛƪǳǎ ƳǼƪǀŘŞǎǘ ǘłƳƻƎŀǘƽΣ ǀǎȊǘǀƴȊǃ ǎŜƎƝπ
ǘǃōǃƭ ǇǊƻƧŜƪǘƳŀƴŀƎŜǊǊŞ ƪŜƭƭŜǘǘ ǾłƭƴƻƳΦ włŀŘłǎǳƭ ŀ 
ǊłƳ ƴŜƘŜȊŜŘǃ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎ ǎǵƭȅŀ Şǎ ƳŀȄƛƳŀƭƛȊƳǳǎƻƳ 
Ƴƛŀǘǘ ŜƎȅǊŜ ǘǀōōΣ Ƴłǎ ǘƝǇǳǎǵ ŦŜƭŀŘŀǘƻǘ ƛǎ ƳŀƎŀƳǊŀ 
ǾłƭƭŀƭǘŀƳΦ 9ƴƴŜƪ ŀȊ Ǿƻƭǘ ŀȊ ƻƪŀΣ ƘƻƎȅ Ŧƻƴǘƻǎ ŎŞƭƻm-
ƴŀƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘǘŜƳΣ ƘƻƎȅ ŜōōŜƴ ŀ ƳŜƎŦŜǎȊƝǘŜǘǘ Ƴǳn-
ƪłōŀƴ ƴŜ Ŏǎŀƪ ǎȊłƳƻƴƪŞǊǃ-ŜƭƭŜƴǃǊȊǃ ŦǳƴƪŎƛƽƪŀǘ 
ǘǀƭǘǎŜƪ ōŜΣ ƘŀƴŜƳ άōŀƧǘłǊǎƪŞƴǘέ ƛǎ ƧŜƭŜƴ ƭŜƎȅŜƪΦ8 
! ŦǊƛǎǎŜƴ ƳŜƎŀƭŀƪǳƭǘ ŜƎȅŜǎǸƭŜǘǸƴƪ ǘŀƎǎłƎŀ ŜƭƴǀƪƪŞ 
ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘΦ !ƴƴŀƪ ŜƭƭŜƴŞǊŜΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŜƎȅŜǎǸƭŜǘƛ 
ƳǼƪǀŘŞǎǘ Ŏǎŀƪ ŦƻǊƳŀǎłƎƴŀƪ ǘŜƪƛƴǘŜǘǘǸƪΣ ŜƎȅǊŜ 

                                                 
8
 [ƛǎǘŀ ŀȊƻƪǊƽƭ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪǊƽƭΣ ŀƳƛƪŞǊǘ ŜōōŜƴ ŀȊ ƛŘǃǎȊŀk-
ōŀƴ ŦŜƭŜƭǃǎ ǾƻƭǘŀƳ 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1obtIS_AGkLH
Co6GXRQTHM7PKKEdPBpcDC14-
ZFeZXTg/edit?usp=sharing нлмуΦ ƳłƧǳǎ нрΦ 

Ƨƻōōŀƴ ǎȊŜƳōŜǎǸƭǘŜƳ ŀ ǾŜȊŜǘǃƪŞƴǘ ƪŀǇƻǘǘ ŜƭǾłǊłπ
ǎƻƪƪŀƭΦ 9Ȋ ŜƭƭŜƴ ǎƻƪłƛƎ ƪǸȊŘǀǘǘŜƳΦ ¢ƻǾłōōǊŀ ƛǎ 
ƪƛǘŀǊǘƻǘǘŀƳ ŀƳŜƭƭŜǘǘΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅ ƴǃƛ ƪǀǊƘǀȊ ƛƭƭǃŜƴ 
ŘŜƳƻƪǊŀǘƛƪǳǎŀƴΣ ƪƻƴǎȊŜƴȊǳǎǎŀƭ ƳŜƎƘƻȊƻǘǘ ŘǀƴǘŞπ
ǎŜƪƪŜƭ ƪŜƭƭ ƳǼƪǀŘƴǸƴƪΣ ŀ ǘŀƎǎłƎ ǾƛǎȊƻƴǘ ƳłǊ ƴŜƳ 
ǘŀǊǘƻǘǘ ƛƎŞƴȅǘ ŜǊǊŜ Şǎ ƴŜƳ ƛǎ Ǿƻƭǘŀƪ ƳŜƎ ŜƘƘŜȊ ŀ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƳƽŘǎȊŜǊŜƛƴƪΦ 5ǀƴǘŞǎŜƛƴƪ ǘŜƭƧŜǎŜƴ ŜǎŜt-
ƭŜƎŜǎŜƴ ǎȊǸƭŜǘǘŜƪ ƳŜƎΣ ŀǎȊŜǊƛƴǘΣ ƘƻƎȅ ƪƛ Ǿƻƭǘ ŞǇǇŜƴ 
ŀ ǘŞƳŀ ƪǀȊŜƭŞōŜƴ ŀ ŘǀƴǘŞǎƛ ƛŘǃǎȊŀƪōŀƴΦ bŞƘłƴȅŀƴ 
ŦŜƭŜǎƭŜƎŜǎ ǘŜƘŜǊƴŜƪ ŞǊŜȊǘŞƪΣ ƘƻƎȅ ōŜƭŜ ƪŜƭƭ ǎȊƽƭƴƛǳƪΣ 
Ƴłǎƻƪ ƴŜƘŜȊƳŞƴȅŜȊǘŞƪΣ ƘƻƎȅ ƪƛƳŀǊŀŘǘŀƪ ƻƭȅƪƻǊΦ   
!ƳƛƪƻǊ ŞǎȊƭŜƭǘŜƳ ŀȊ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅ ƳŜƎōƛƭƭŜƴŞǎŞǘΣ 

ŜƭƛƴŘƝǘƻǘǘŀƳ ŜƎȅ ŎƻŀŎƘ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ǾŜȊŜǘŜǘǘ ōe-
ǎȊŞƭƎŜǘŞǎǎƻǊƻȊŀǘƻǘΦ9 9Ȋ Ǿƻƭǘ ŀȊ Ŝƭǎǃ ŀƭƪŀƭƻƳΣ ƘƻƎȅ 
ƪǸƭǎǃ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƪŞǊǘǸƴƪΣ ŜƪƪƻǊ ƪŜȊŘǘǸƴƪ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ 
gondolkodni aǊǊƽƭΣ ƳƛƭȅŜƴ ƳǼƪǀŘŞǎǘ ƭłǘƴłƴƪ ƛŘŜłπ
ƭƛǎƴŀƪ ŀƴȅŀƪǀȊǇƻƴǘǳƴƪ ǎȊłƳłǊŀΦ ! ŦƻƭȅŀƳŀǘ ǎƻǊłƴ 
ǊłǘŜƪƛƴǘŜǘǘǸƴƪ ǎȊŜǊŜǇŜƛƴƪǊŜ Şǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƛƴƪǊŜΦ 
! ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎŜƛƴƪ ŀƭŀǘǘ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊƽŘƻǘǘΣ ƘƻƎȅ ŀ 
ƪǀȊǀǎǎŞƎƴŜƪ ǾŜȊŜǘǃǊŜ Ǿŀƴ ǎȊǸƪǎŞƎŜΦ  
! ƪŀǇƛǘłƴȅƛ ǎȊŜǊŜǇƪǀǊōŜƴ ŜƴƎŜƳ ƧŜƭǀƭǘŜƪ meg, 

ŀƳƛǘ Ƴƻǎǘ ƳłǊ Ŝƭ ƛǎ ǘǳŘǘŀƳ ŦƻƎŀŘƴƛΦ 9ƴƴŜƪ ƘŀǘłǎłǊŀ 
ŜƎȅǊŜ ǘǀōō ƻƭȅŀƴ ŦŜƭŀŘŀǘƻǘ ŘŜƭŜƎłƭǘŀƳ ƳłǎƻƪƴŀƪΣ 
ŀƳƛǘ ŀŘŘƛƎ ƪǀǘŜƭŜǎǎŞƎǘǳŘƽŀƴ ǾŞƎŜȊǘŜƳ ŀƴƴŀƪ 
ŜƭƭŜƴŞǊŜΣ ƘƻƎȅ ƴŜƳ ƪǀǘǃŘǘŜƪ ŜƘƘŜȊ ŀ ǇƻȊƝŎƛƽƘƻȊΦ ! 
ǎȊŜǊŜǇŜƛƳ ƪǀȊǀǘǘƛ ƘŀƴƎǎǵƭȅƻƪ łǘŀƭŀƪǳƭǘŀƪΥ ƪǀȊǀǎǎŞπ
Ǝƛ Ƴǳƴƪłǎ ƘŜƭȅŜǘǘΣ Ƙŀ ƪŜƭƭŜǘǘΣ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ǾŜȊŜǘǃƪŞƴǘ 
ƳǼƪǀŘǘŜƳΦ  
 
.Şƴǳƭǘŀƴ 
! ǇǊƻƧŜƪǘȊłǊłǎǘ ƪǀǾŜǘǃ ƳŜƎƪǀƴƴȅŜōōǸƭŞǎǘ ŜƭŞƎe-
ŘŜǘƭŜƴƪŜŘŞǎΣ ƳŀƧŘ ǘŀƴłŎǎǘŀƭŀƴǎłƎ Ǿłƭǘƻǘǘŀ ŦŜƭΥ 
άaŜƎŎǎƛƴłƭǘǳƪΣ ŘŜ Ƨƽ ŜȊ ƝƎȅΚ YŜƭƭŜǘǘ ŜȊ ƴŜƪǸƴƪΚ 
IƻƎȅ ǘŀǊǘƧǳƪ ƳŀƧŘ ŞƭŜǘōŜƴ ŜȊǘ ŀ ƘŀǘŀƭƳŀǎ ƭŞƴȅǘΣ 
amit ƳŜƎǎȊǸƭǘǸƴƪΚέ10 
YƝǾǸƭǊǃƭ ǘƻǾłōōǊŀ ƛǎ ǇǊƻǎǇŜǊłƭƽ άƴŀƎȅǸȊŜƳƴŜƪέ 

ǘǼƴǘǸƴƪ ŀȊ ŞǾƛ олл ƳŜƎǊŜƴŘŜȊŜǘǘ ǇǊƻƎǊŀƳǳƴƪƪŀƭΣ 
ŞǾƛ мл ƴŀƎȅǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅǸƴƪƪŜƭΣ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ƎȅŀǊa-
ǇƻŘƽ ǾƛǊǘǳłƭƛǎ ŎǎƻǇƻǊǘƧŀƛƴƪƪŀƭΣ ƳŜƎƴȅŜǊǘ ǇłƭȅłȊŀǘa-
ƛƴƪƪŀƭΣ /ƛǾƛƭ 5ƝƧǳƴƪƪŀƭ Şǎ ƴȅƛƭǾłƴƻǎǎłƎ Ŝƭǃǘǘƛ ǎȊŜrep-
ƭŞǎŜƛƴƪƪŜƭ 
;ǊŜȊƘŜǘǃŜƴ ŎǎǀƪƪŜƴǘ ŀ ƪƻǊłōōŀƴ ŜƭƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘ 

ǀƴƪŞƴǘŜǎŜƪ ŀƪǘƛǾƛǘłǎŀ Şǎ ƭŜƭƪŜǎŜŘŞǎŜΦ  bŜƳ ǘǳŘǘǳƪ 
ƪƛǘŀƭłƭƴƛΣ ƘƻƎȅŀƴ ǘǳŘƴłƴƪ ƪǀȊǀǎŜƴ ŘǀƴǘŞǎŜƪŜǘ 
ƘƻȊƴƛΣ ŜȊŞǊǘ ŀ ƴŀǇƛ ǸƎȅŜƪōŜƴ Şƴ ǾƛǘǘŜƳ ŀ ŘǀƴǘŞǎƘo-
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 .ƭƻƎǇƻǎȊǘƻƪ ŀ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ŦƻƭȅŀƳŀǘ ǀǎǎȊŜƎȊŞǎŞǊǃƭ  

http://anyahajokozpont.hu/tag/coaching/  
нлмуΦ ƳłƧǳǎ нрΦ 
10

 Egy ƪƛǎ ƪǀƭǘǃƛ ŜƭƳŞƭƪŜŘŞǎ ŀ ƪƛŀƭŀƪǳƭǘ ƘŜƭȅȊŜǘǊǃƭ  
http://anyahajokozpont.hu/metaforak/  
нлмуΦ ƳłƧǳǎ нрΦ 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1obtIS_AGkLHCo6GXRQTHM7PKKEdPBpcDC14-ZFeZXTg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1obtIS_AGkLHCo6GXRQTHM7PKKEdPBpcDC14-ZFeZXTg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1obtIS_AGkLHCo6GXRQTHM7PKKEdPBpcDC14-ZFeZXTg/edit?usp=sharing
http://anyahajokozpont.hu/tag/coaching/
http://anyahajokozpont.hu/metaforak/


 

 

 

2018/2. ǎȊłƳ 

PAROLA                                                                                                          ! ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃƳǳƴƪŀ ŦƻƭȅƽƛǊŀǘŀ 

6 

Ȋƽ ǎȊŜǊŜǇŜǘΣ ǘłǾƭŀǘƛ ŘƻƭƎƻƪƪŀƭ ǇŜŘƛƎ ƴŜƳ ŦƻƎƭŀƭƪƻz-
tunkΦ bŜƳ ŦƻǊŘƝǘƻǘǘǳƴƪ ƎƻƴŘƻǘ ŀ ǘƻǾłōōƛ ǘŜǊǾŜȊŞs-
ǊŜ όǎǘǊŀǘŞƎƛŀύ Şǎ ŜƭƘŀƴȅŀƎƻƭǘǳƪ ǎȊŞǇŜƴ ƪƛŞǇƝǘŜǘǘ 
ƪǸƭǎǃ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŀƛƴƪŀǘΦ  
 

 
/ƛǾƛƭ 5ƝƧ нлмт 

 
.ŜŦŜƭŞ ŦƻǊŘǳƭǘǳƴƪΣ ǎ ƝƎȅ ƛǎ ƳŀǊŀŘǘǳƴƪ ƳŀƧŘƴŜƳ 

н ŞǾƛƎΦ 
bŜƳ Ǿƻƭǘ Ƨƽ ŀ ƘŜƭȅȊŜǘΣ ŘŜ ƴŜƳ Ǿƻƭǘ ǊŜƳŞƴȅǘe-

ƭŜƴΦ YŜǊŜǎǘǸƪ ŀ ƪƛǳǘŀǘΣ Şǎ ŀȊ ǾŞƎƛƎ ƴȅƛƭǾłƴǾŀƭƽ ǾƻƭǘΣ 
ƘƻƎȅ ǘƻǾłōōǊŀ ƛǎ ŦŜƴƴ ŀƪŀǊƧǳƪ ǘŀǊǘŀƴƛ ŀƴȅŀƪǀȊǇƻn-
tunkat.  
¢łǊǎŀƛƳ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎŞǊŜ Şǎ łƭǘŀƭǳƪ ŦŜƭǾłƭǘǾŀ 

ǾŜȊŜǘǾŜΣ о ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎǘ ǘŀǊǘƻǘǘǳƴƪΣ ŀƘƻƭ 
ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽƴƪŀǘΣ ŘǀƴǘŞǎƘƻȊŀǘŀƭƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƛƴƪŜǘΣ 
Şǎ ŀȊ ŀƴȅŀƎƛŀƪƘƻȊ Ǿŀƭƽ ǾƛǎȊƻƴȅǳƴƪŀǘ ǾƛȊǎƎłƭǘǳƪΦ  
YǊƛǘƛƪłǘ ŦƻƎŀƭƳŀȊǘŀƪ ƳŜƎ ŀȊȊŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴΣ 

ƘƻƎȅ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎŀƛƴƪ ŜƭǾŜǎȊƝǘŜǘǘŞƪ ƪǀπ
ȊǀǎǎŞƎƛ ƧŜƭƭŜƎǸƪŜǘΦ Iƛłƴȅƻƭǘłƪ ŀ ƪǀƭŎǎǀƴǀǎǎŞƎŜǘΣ ŀȊ 
ŜƎȅŜƴǊŀƴƎǵǎłƎƻǘΣ Ƴłǎƻƪ ōŜƪŀǇŎǎƻƭƽŘłǎłǘΣ ŀ ƘƻȊȊłπ
ƧłǊǳƭłǎłǘΦ 9ƎȅǊŜ ƘŀƴƎƻǎŀōō ƭŜǘǘ ŀ άŎǎƛƴłƭƧǳƪ ƛƴƪłōō 
Ŏǎŀƪ ƳŀƎǳƴƪƴŀƪέ ƴŞȊŜǘŜƪŜǘ Ǿŀƭƭƽƪ ƪƽǊǳǎŀΦ włƳu-
ǘŀǘǘŀƪ ŀ ƳǼƪǀŘŞǎ ƘƛōłƛǊŀΣ ǾƛǎȊƻƴǘ ƴŜƳ ƭłǘǎȊƻǘǘΣ 
hogy van-Ŝ ƧƻōōƝǘƽ ǎȊłƴŘŞƪΣ ǘŜƴƴƛ ŀƪŀǊłǎ ŀȊ ŜŘŘƛƎi-
Ŝƪ ƳŜƎƪŞǊŘǃƧŜƭŜȊŞǎŜ ƳǀƎǀǘǘΦ  
aŀ ƳłǊ ǾƛƭłƎƻǎΣ ƘƻƎȅ ōłǊ ƴŜƘŞȊ ƛŘǃǎȊŀƪ ǾŜǘǘŜ 

ƪŜȊŘŜǘŞǘΣ ŦƻǊŘǳƭŀǘƻǘ ƘƻȊƻǘǘ ŜȊ ŀ ƴŞƘłƴȅ ǃǎȊƛƴǘŜ 
ŀƭƪŀƭƻƳΦ ±ƛǎǎȊŀƪŀǇǘŀ ŀ ǘłǊǎŀǎłƎ ŀ ƳŀƎŀōƛȊǘƻǎǎłƎłǘΣ 
ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊǃ ŜǊŜƧŞǘΣ ǾƛǎǎȊŀǘŞǊǘǸƴƪ ŀ ƴȅƝƭǘ ƪƻm-
ƳǳƴƛƪłŎƛƽƘƻȊ ŀ άƪƻƴȅƘłōŀƴ ƪƛōŜǎȊŞƭŞǎŜƪέ ƘŜƭȅŜǘǘΣ 
ǊłƧǀǘǘǸƴƪ ǵƧǊŀ ŀ ƪǀȊǀǎ ŀƭŀǇƻƪ ŦƻƴǘƻǎǎłƎłǊŀ Şǎ ŀǊǊŀΣ 
ƘƻƎȅ ǎƻƪ ƛŘǃǘ ƪŜƭƭ ǊłǎȊłƴƴǳƴƪ ŘƻƭƎŀƛƴƪ ǊŜƴŘŜȊŞǎŞǊŜΦ 
;ƴ ƳŀƎŀƳōŀƴ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ŜƭŜƳŜȊƎŜǘǘŜƳ ŀ 

ƘŜƭȅȊŜǘŜǘΦ CƛƎȅŜƭǘŜƳΣ Ƴƛ ƘƻƎȅŀƴ ŀƭŀƪǳƭΣ Şǎ ŦƛƎȅŜl-
tem, mi zajlik bennem.  
{ȊłƳƻƴƪŞǊŞǎƴŜƪ ǾŜǘǘŜƳ ŀ ƪŞǊŘŞǎŜƪŜǘΣ ŀƳƛƪƪŜƭ 

ƘƻȊȊłƳ ŦƻǊŘǳƭǘŀƪΦ ±łƭŀǎȊƭŞǇŞǎƪŞƴǘ ǾƛǎǎȊŀǾŜǘǘŜƳ ŀ 

ǘŜƳǇƽōƽƭ Şǎ ƘƽƴŀǇƻƪƻƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ Ƙagytam a 
ŘƻƭƎƻƪŀǘ ƳŀƎǳƪǘƽƭ ǘǀǊǘŞƴƴƛΦ aƛǾŜƭ ƴŜƳ ǘǳŘǘŀƳΣ Ƴƛǘ 
ǘŜƎȅŜƪΣ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ ƘłǘǊŀƭŞǇǘŜƳΦ bŜƳ ŀƪŀǊǘŀƳ ŀȊ 
ŀƪƪƻǊƛ ōƛȊƻƴȅǘŀƭŀƴ łƭƭŀǇƻǘƻƳ Ƴƛŀǘǘ ƪłǊǘ ƻƪƻȊƴƛΣ ƝƎȅ 
ƛƴƪłōō ŀ ǇŀǎǎȊƛǾƛǘłǎǘ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘŀƳΦ ! ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ 
ǸƎȅƳŜƴŜǘŜǘ ƪƻƻǊŘƛƴłƭǘŀƳΣ ƛƎȅŜƪŜȊǘŜƳ ŀ ǾŜȊŜǘǃ 
ǎȊŜǊŜǇƘŜȊ ǘŀǊǘƻȊƽ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪƪŀƭ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƴƛΦ  ±łr-
ǘŀƳΣ ƴŜƳ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊǘŜƳΣ ƪƛǘŞǊǘŜƳ ŀ ƧǀǾǃǘ 
ŦƛǊǘŀǘƽ ƪŞǊŘŞǎŜƪ ŜƭǃƭΦ bŜƳƛƎŜƴ ƘƻȊǘŀƳ ǀƴłƭƭƽ 
ŘǀƴǘŞǎŜƪŜǘΥ ŀƳƛǊǃƭ ǘǳŘǘŀƳΣ ƘƻƎȅ ƳŜƎƻǎȊǘƽ ƭŜƘŜǘΣ 
ŀȊǘ ŀƭŀǇōƽƭ ŜƭǳǘŀǎƝǘƻǘǘŀƳΣ Ƴłǎƻƪŀǘ ŀȊ ŜƎȅŜǎǸƭŜǘ о 
ǘŀƎǵ ŜƭƴǀƪǎŞƎŞōŜƴ Ǿƛǘattunk meg, s ahol pedig 
ŜƭƪŜǊǸƭƘŜǘŜǘƭŜƴ ǾƻƭǘΣ ƳƛƴŘŜƴ ǊŞǎȊƭŜǘƪŞǊŘŞǎǊǃƭ 
megszavaztattam a teljes csapatot. 
 
mƴǾƛȊǎƎłƭŀǘōŀƴ 
! ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎŜƪ ƘŀǘłǎłǊŀ Şǎ ŀ ǘǀōōƛŜƪ ōƝȊǘŀǘłǎłǊŀ 
ŀȊǘłƴ ǵƧǊŀ ŦŜƭǾłƭƭŀƭǘŀƳ ŀ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎǘ Şǎ ŜƎȅ 
ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǘ ǘŀƭłƭǘam ki, melynek 
ŎŞƭƧŀ ŀȊ ǾƻƭǘΣ ƘƻƎȅ łǘƭłǘƘŀǘƽǾł ǾłƭƧŀƴŀƪ ŀ ǎȊŜǊǾŜȊe-
ǘŜƴ ōŜƭǸƭƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻƪΣ ƭŜƎȅŜƴŜƪ ǵƧǊŀ ƪǀȊǀǎŜƴ ƳŜg-
ŦƻƎŀƭƳŀȊƻǘǘ ŎŞƭƻƪ Şǎ ŀƭŀǇŜƭǾŜƪΣ Şǎ ƪƛŀƭŀƪƝǘǎǳƴƪ 
ǾŞƎǊŜ ŜƎȅ ƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽ ŘǀƴǘŞǎƘƻȊŀǘŀƭƛ ǇǊƻǘƻƪƻƭƭǘΦ  
mƴǾƛȊǎƎłƭƽ ǎȊłƴŘŞƪƪŀƭ ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘƻǘǘǳƴƪ ŜƎȅ ƪŞǊŘǃπ
ƝǾŜǘΣ ƳŜƭȅōŜƴ ŀȊ ŜƎȅŜǎǸƭŜǘƛ ǘŀƎƻƪ Şǎ ǀƴƪŞƴǘŜǎŜƛƴƪ 
ƴȅƛƭŀǘƪƻȊǘŀƪ ŀȊ ŀƪǘǳłƭƛǎŀƴ Ŧǳǘƽ ǇǊƻƎǊŀƳƧŀƛƴƪ Şǎ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƛƴƪ ŦƻƴǘƻǎǎłƎłǊƽƭΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ǎŀƧłǘ 
ƧǀǾǃōŜƭƛ ǎȊŜǊŜǇǾłƭƭŀƭłǎǳƴƪǊƽƭΦ  
! ƪŞǊŘǃƝǾ ŜƎȅ ǊŞǎȊŞƴŜƪ ǘŀƴǳƭǎłƎŀƛǘ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴǸƭ 

łǘ ǘǳŘǘǳƪ Ǿƛƴƴƛ ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ƳǼƪǀŘŞǎōŜΣ ŀ ƪƛŞǊǘŞπ
ƪŜƭŞǎ ǎŜƎƝǘŜǘǘ ŀōōŀƴΣ ƘƻƎȅ ƭłǎǎǳƪΣ Ƴƛ ŀȊΣ ŀƳƛǘ ƳŜƎ 
ǎȊŜǊŜǘƴŞƴƪ Şǎ ƳŜƎ ǘǳŘǳƴƪ ǾŀƭƽǎƝǘŀƴƛΣ ƪƛƪƪŜƭ Şǎ 
ƘƻƎȅŀƴ ƪŜƭƭ ƘƻȊȊłŦƻƎƴǳƴƪΦ aŜƎǘǳŘǘǳƪ ŀȊǘ ƛǎΣ ƘƻƎȅ 
ƳŞƎ ƳƛƴŘƛƎ ǎƻƪŀƴ ǾŀƎȅǳƴƪΣ ŀƪƛƪ ǘŜǘǘŜƪƪŜƭ Şǎ ŦŜƭe-
ƭǃǎǎŞƎǾłƭƭŀƭłǎǎŀƭ ǎȊŜǊŜǘƴŞƴŜƪ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭƴƛ ŀ fenn-
ǘŀǊǘłǎłƘƻȊΦ  
bŜƳ ǘǳŘǘǳƪ ǾƛǎȊƻƴǘΣ ƘƻƎȅ Ƴƛǘ ƪŜȊŘƧǸƴƪ ŜȊȊŜƭΦ 

bŜƳ ƭłǘǘǳƪ łǘΣ ƪƛƴŜƪ Ƴƛ ƭŜƘŜǘ ŀ ǎȊŜǊŜǇŜΣ ƪƻƴƪǊŞǘ 
ŦŜƭŀŘŀǘŀΣ ƘƻƎȅŀƴ łƭƭƧǳƴƪ ŀ ǾŜȊŜǘǃƛ ǎǘłǘǳǎȊƘƻȊΣ Şǎ 
ƴŜƳ Ƨǳǘƻǘǘǳƴƪ ŜƭǃōōǊŜ ŀ ƳƛƴŘŜƴƪƛ ǎȊłƳłǊŀ ƪǀȊǀǎ 
ŀƭŀǇ ǵƧǊŀƎƻƴŘƻƭłǎłōŀƴΦ  
aŞƎƛǎΣ ōƛȊŀƪƻŘłǎǎŀƭ ǘǀƭǘǀǘǘ ŜƭΣ ƘƻƎȅ ǵƧǊŀ ǀǎǎȊe-

ƪƻǾłŎǎƻƭǘ ƳƛƴƪŜǘ ŀ ƪǀȊǀǎ ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎΦ  
9ƳŜƭƭŜǘǘ ŀȊ ƛǎ ǎŜƎƝǘŜǘǘΣ ƘƻƎȅ ƪƛŎǎƛǘ ƪƛŦŜƭŞ ŦƻǊŘƝπ

ǘƻǘǘŀƳ ŀ ŦƛƎȅŜƭƳŜƳŜǘΣ Şǎ ŜƭƳŜƴǘŜƳ ƪŞǇȊŞǎŜƪǊŜΣ 
ǊŞǎȊǘ ǾŜǘǘŜƳ ŀ YǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃƪ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘŜ11 Şǎ ŀ 
/ƛǾƛƭ YƻƭƭŞƎƛǳƳ !ƭŀǇƝǘǾłƴȅ12 łƭǘŀƭ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ ƴȅłri 
egyetemen, ahol szakmabeliekkel ismerkedtem. 
bŀƎȅƻƴ ƧƽΣ ǘłƳƻƎŀǘƽ ƪǀȊǀǎǎŞƎōŜ ƪŜǊǸƭǘŜƳΣ ŀƪƛƪ 

                                                 
11

 www.kofe.hu 
12

 www.cka.hu 
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7 

ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘŀƪ ŀǊǊƽƭΣ ƳƛƭȅŜƴ ŦƻƴǘƻǎΣ ŀƳƛǘ ǘŜǎȊǸƴƪ Şǎ 
ōƝȊǘŀǘǘŀƪΣ ƘƻƎȅ ƪƛ ŦƻƎǳƴƪ ƭłōŀƭƴƛ ŀ ƘŜƭȅȊŜǘōǃƭΦ  
!ǘǘƽƭΣ ƘƻƎȅ ǾŜƭǸƪ ōŜǎȊŞƭƎŜǘǘŜƳ Şǎ ŜƭƪŜȊŘǘŜƳ 

ǾŞƎǊŜ ǎȊŀƪƛǊƻŘŀƭƳŀǘ ƻƭǾŀǎƴƛΣ ƳŜƎŞǊǘŜǘǘŜƳΣ ƘƻƎȅ 
ƻƭȅŀƴ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻƴ ƳŜƎȅǸƴƪ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭΣ ŀƳƛ ƳƛƴŘŜƴ 
ƪǀȊǀǎǎŞƎ ŞƭŜǘŞōŜƴ ƭŜȊŀƧƭƛƪΦ .ŜƭłǘǘŀƳΣ ƘƻƎȅ ƻƭȅŀƴ 
ŜƭŀƪŀŘłǎōŀƴ ǾŀƎȅǳƴƪΣ ŀƳƛƴ ƴŜƳ ŦƻƎǳƴƪ ǘǳŘƴƛ ǎŀƧłǘ 
ŜǊǃōǃƭ ǘǵƭƭŞǇƴƛΣ Şǎ ƘƻƎȅ ŜƴƴŜƪ ƳŜƎƻƭŘłǎłƘƻȊ ƴŜƳ 
ǎȊŞƎȅŜƴ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƪŞǊƴƛΦ  

Azt is ƳŜƎǘǳŘǘŀƳΣ ƘƻƎȅ ƘƻǾł ŦƻǊŘǳƭƘŀǘƻƪ ŜȊŞǊǘΦ 
 

 
нлмт ǎȊŜǇǘŜƳōŜǊŞōŜƴ ŜƭǾƻƴǳƭǘǳƴƪ ŜƎȅ ƘŞǘǾŞƎŞǊŜ ŀ 
ƪǳƴōłōƻƴȅƛ /ƛǾƛƭ YƻƭƭŞƎƛǳƳ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ƪŞǇȊŞǎŞǊŜ  

 
Lǘǘ ǾŞƎǊŜ ƳŜƎǎȊǸƭŜǘŜǘǘ ƴŞƘłƴȅ ƴŀƎȅ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎΣ 

ƪǸƭǎǃ ǎŜƎƝǘǎŞƎƎŜƭ Ǌł ǘǳŘǘǳƴƪ ƴŞȊƴƛ ƳǼƪǀŘŞǎǸƴƪǊŜΣ 
ƪƛƳƻƴŘƽŘǘŀƪ ŦłƧŘŀƭƳŀǎΣ ŘŜ Ŧƻƴǘƻǎ ƳƻƴŘŀǘƻƪΣ ƪƛŎǎƛǘ 
ƳƛƴŘŜƴƪƛ ǵƧǊŀŘŜŦƛƴƛłƭǘŀ ǎŀƧłǘ ǎȊŜǊŜǇŞǘ ŀ ǎȊŜǊǾŜȊŜt-
ōŜƴ Şǎ ǎƛƪŜǊǸƭǘ ǇłǊ ǘŞƳłōŀƴ ƪƻƴǎȊŜƴȊǳǎƻǎ ŘǀƴǘŞǎǘ 
hoznunk. 

 
¨ƧǊŀǘŜǊǾŜȊŞǎōŜƴ 
IŀȊŀǘŞǊǾŜ ōŜǾŜȊŜǘǘǸƴƪ ŜƎȅ ǵƧ ŦƽǊǳƳƻǘΣ ŀƘƻƭ ƘŀǾƻn-
ǘŀ ŜƎȅǎȊŜǊ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘƛ ǸƎȅŜƛƴƪŜǘ ǘłǊƎȅŀƭƴƛ ƎȅǼƭǘǸƴƪ 
ǀǎǎȊŜΦ  
włƧǀǘǘŜƳΣ ƘƻƎȅ ŜōōŜƴ ŀȊ ƛƴǘŜƴȊƝǾ ƛŘǃǎȊŀƪōŀƴ 

ƴŜƳ ŦƻƎƻƪ ǘǳŘƴƛ ŀ άƪƛƴǘ ƛǎ ǾŀƎȅƻƪΣ ōŜƴǘ ƛǎ ǾŀƎȅƻƪέ 
ŜƭǾ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪǊŀ ƪƻƴŎŜƴǘǊłƭƴƛΦ 
9ȊŜƪƴŜƪ ŀ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎŜƪƴŜƪ ŜƳƛŀǘǘ ƳłǊ Ŏǎŀƪ ŀȊ 
ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎŞōŜƴ ǾłƭƭŀƭǘŀƳ ŀƪǘƝǾ ǎȊŜǊŜǇŜǘΣ ŀ 
facilƛǘłǎǊŀ ƳƛƴŘƛƎ Ƴłǎǘ ƪŞǊǘŜƳ ŦŜƭΣ ƘƻƎȅ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃπ
ƪŞƴǘ ŀ ǘŞƳłǊŀ Şǎ ƴŜ ŀ ƭŜǾŜȊŜǘǃ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪǊŀ ƪŜƭƭƧŜƴ 
figyelnem.   
włŞǊŜȊǾŜ ŀ ƪǸƭǎǃ ǎŜƎƝǘǎŞƎ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎłǊŀΣ ŜƎy-

ǊŜ ǘǀōōŦŜƭǃƭ ƘƝǾǘŀƳ ƳŀƎǳƴƪ ƪǀȊŞ Şǎ ƳŀƎŀƳ ƳŜƭƭŞ 

ŦŜƧƭŜǎȊǘǃƪŜǘΦ !Ȋ ǃ ƪǸƭǎǃ ƴŞȊǃǇƻƴǘƧǳƪΣ ŎŞƭȊƻǘǘ ƪŞǊŘŞπ
seik łƭǘŀƭ ǘƛǎȊǘłōōŀƴ ƭłǘǘŀƳ ƳłǊ ŀ ǘŜƴƴƛǾŀƭƽƪŀǘΦ  

 

 
Yǳƴōłōƻƴȅƛ ŎǎƻǇƻǊǘƪŞǇ 

 
Tudatosodott, hogy most az a dolgom: nyilat-

ƪƻȊȊŀƪ ǾŜȊŜǘǃƪŞƴǘ ŀǊǊƽƭΣ ƘƻƎȅŀƴ ƪŞǇȊŜƭŜƳ ŀ ǎȊŜr-
ǾŜȊŜǘ ƧǀǾǃƧŞǘΦ aŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊǘŀƳ ŀ ƳŀƎŀƳ ǎȊŜǊŜp-
ǾłƭƭŀƭłǎłǘΣ ƴȅƛƭǾłƴƻǎǎłƎǊŀ ƘƻȊǘŀƳ ǘŜǊǾŜƛƳŜǘ Şǎ 
megƘǵȊǘŀƳ ŀ ƘŀǘłǊŀƛƳŀǘΦ  
YǀȊǀǎŜƴ ǇŜŘƛƎ ŜƭƘŀǘłǊƻȊǘǳƪΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅŜǎǸƭŜǘƛ 

ǎȊƛƴǘǊŜ ŦƻƎƧǳƪ Ǿƛƴƴƛ ŀ ŘǀƴǘŞǎŜƛƴƪ ƳŜƎƘƻȊŀǘŀƭłǘΣ 
ǊŜƴŘōŜ ǎȊŜǊŜǘƴŞƴƪ ǘŜƴƴƛ ŀȊ ŀƴȅŀƎƛ ǾƻƴŀǘƪƻȊłǎƻƪƪŀƭ 
ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎƛ ƪǀǊǀƪŜǘ Şǎ ǎȊŜǊŜǘƴŞƴƪ ŀ 
ƧŜƭŜƴƭŜƎ ŜƎȅ ƪŞȊōŜƴ ƭŞǾǃ ǾŜȊŜǘŞǎǘ ǘǀōōŦŜƭŞ ƻsztani.   
bŜƳ ŀȊ ŀ ŎŞƭǳƴƪ Ƴƻǎǘ ǎŜƳΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅ ƳŜǊŜǾ ƪŜǊŜǘŜǘ 
Şǎ ƘƛŜǊŀǊŎƘƛƪǳǎ ǊŜƴŘŜǘ ŜǊǃƭǘŜǎǎǸƴƪ ƳŀƎǳƴƪǊŀΣ ŘŜ 
ǎȊŜǊŜǘƴŞƴƪ нлму ƧǵƴƛǳǎłǊŀ ŘǀƴǘŞǎǘ ŀǊǊƽƭΣ ƘƻƎȅ ŀȊ 
ŜƎȅŜǎǸƭŜǘ ƳƛƭȅŜƴ ƛǊłƴȅōŀƴ ŦƻƭȅǘŀǘƧŀ ŞƭŜǘŞǘΦ  
9ȊŜƪ ƻƭȅŀƴ ǎȊłƴŘŞƪƻƪΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ŦƻƴǘƻǎǎłƎłōŀƴ 
ŜƎȅŜǘŞǊǘŜǘǘǸƴƪΦ  
 
! ǘŜǘǘŜƪ ƳŜȊŜƧŞƴ 
! ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǸƴƪǀƴ ōŜƭǸƭ ȊŀƧƭƽ łǘŀƭŀƪǳƭłǎ ŀ ƪƻƴƪǊŞǘ 
ŎǎŜƭŜƪǾŞǎŜƪ ǎȊƛƴǘƧŞǊŜ нлму ƧŀƴǳłǊƧłōŀƴ ŞǊǘ ŜƭΦ  
! ƪƻƴǎȊŜƴȊǳǎǎŀƭ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ƭŞǇŞǎŜƪ ƪƻƴk-

ǊŞǘ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎŀ ƳłǊ ƎȅƻǊǎŀƴ ȊŀƧƭƻǘǘΦ !Ȋ ŜƎȅŜǎǸƭŜǘ 
ǾŜȊŜǘǃǎŞƎŜ ǵƧ ǾłƭŀǎȊǘłǎǘ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŜǘǘΦ Alapsza-
ōłƭȅǘ ŀƪŀǊǘǳƴƪ ƳƽŘƻǎƝǘŀƴƛΣ ƘƻƎȅ о ƘŜƭȅŜǘǘ р ǘŀƎǵ 
ǾŜȊŜǘǃǎŞƎƎŜƭ ŘƻƭƎƻȊƘŀǎǎǳƴƪ ǘƻǾłōōΦ WŜƭǀƭǘŜƪŜǘ 
ƪŜƭƭŜǘǘ łƭƭƝǘŀƴƛΣ ŜƘƘŜȊ ǎƻƪ-ǎƻƪ ƴŞƎȅǎȊŜƳƪǀȊǘƛ ōe-
ǎȊŞƭƎŜǘŞǎǘ ƭŜŦƻƭȅǘŀǘƴƛΣ ƳƻǘƛǾłƭƴƛ ŀȊ ŜƳōŜǊŜƪŜǘ ŀȊ 
ŜōōŜƴ Ǿŀƭƽ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭǊŜΣ ǎȊŜǊŜǇǾłƭƭŀƭłǎǊŀΦ ! ƪǀȊƎȅǼπ
ƭŞǎ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎŜ ƪǀȊǀǎ Ƴǳƴƪŀ ǾƻƭǘΣ ƝƎȅ ƳƛǊŜ ǀǎǎȊe-
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ǸƭǘΣ ƴŜƳƛƎŜƴ Ǿƻƭǘ ǾƛǘŀǘŀƴŘƽ ƪŞǊŘŞǎΣ ŀ ƴŀǇƛǊŜƴŘƛ 
Ǉƻƴǘƻƪŀǘ ƎȅƻǊǎŀƴ ǾŞƎƛƎǾŜǘǘǸƪΦ  
! ǾłƭŀǎȊǘłǎ нлму ƳłǊŎƛǳǎłōŀƴ rendben lezajlott.  
¨ƧǊŀǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ ŜƭƴǀƪƪŞƴǘ ŀȊ ǵƧ ǾŜȊŜǘǃǎŞƎƎŜƭ 

ƳŜƎƪŜȊŘŜƴŘǃ ƪǀȊǀǎ Ƴǳƴƪŀ Ŝƭǃǘǘ Ŧƻƴǘƻǎ ŦŜƭadat 
Ǿƻƭǘ ŀ ǊŞƎƛŜƪ ƳŞƭǘƽ Şǎ ōŞƪŞǎ ŜƭŜƴƎŜŘŞǎŜΦ  
.łǊ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƳ ŀȊƽǘŀ ƛǎ ǎȊŜǊǘŜłƎŀȊƽΣ ƧŜƭŜn-

ƭŜƎ ŀ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘ ǘŀǊǘƻƳ ŀ ƭŜƎŦǃōō ŦŜƭŀŘa-
ǘƻƳƴŀƪΦ ! ƳŜƎŀƭŀƪǳƭƽ ǵƧ ŜƭƴǀƪǎŞƎ ƳǳƴƪłƧłōŀƴ 
ƳłǊ ǘǳŘŀǘƻǎŀƴ ŜȊȊŜƭ ŀȊ ŀǘǘƛǘǼŘŘŜƭ ǾŜǎȊŜƪ ǊŞǎȊǘΣ ŀƳƛ 
ŞǊŘŜƪŜǎ ǘŀƴǳƭǎłƎƻƪŀǘ ƘƻȊΦ Lǘǘ ƴŜƳ ƻƪƻȊ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜǘ 
ŀ ǾŜȊŜǘǃƛ ǎȊŜǊŜǇŜƳ ǇłǊƘǳȊŀƳƻǎ ƧŜƭŜƴƭŞǘŜΣ ƳƛǾŜƭ 
ŜōōŜƴ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘōŀƴΣ ŀȊ ǵƧ ǎǘǊǳƪǘǵǊŀ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłōŀƴ 
ŜƴƴŜƪ ƴƛƴŎǎ ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎŜΦ   
! ǾŜȊŜǘǃǎŞƎƛ Ƴǳƴƪŀ ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜ ǎƻǊłƴ ƭŜg-

Ŧǃōō ŘƻƭƎƻƳ ŀ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽΣ ŀ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽ ƪŜz-
ŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎŜ Şǎ ŀ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭ ŀ ƪǀȊǀǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ 
ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊłǎłōŀƴΦ 9ƭǎǃǎƻǊōŀƴ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪŀǘ 
ƴȅǵƧǘƻƪ Şǎ ŀ ǎǘǊŀǘŞƎƛłƪ Şǎ ǘŀƪǘƛƪłƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘ 
ǎŜƎƝǘŜƳΦ LƎȅŜƪǎȊŜƳ ǀǎȊǘǀƴȊǃŜƴ ǎŜƎƝǘŜƴƛ ŀȊ Ŝƭƴǀk-
ǎŞƎƛ ǘŀƎƻƪŀǘΣ ƘƻƎȅ ƳƛŜƭǃōō ƳŜƎ ǘǳŘƧłƪ ƘŀǘłǊƻȊƴƛ 
ǎŀƧłǘ ǎȊŜǊŜǇǸƪŜǘ ŀ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘōŜƴΦ #ǘŀŘƻƳ ŀ ŦŜƧƭŜǎz-
ǘǃƪŞƴǘ ŜŘŘƛƎ ƳŜƎǎȊŜǊȊŜǘǘ ǘǳŘłǎǘΦ  ±łǊƻƳ Şǎ ǘłƳo-
ƎŀǘƻƳ ǀƴłƭƭƽ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎŜƛƪŜǘΦ CƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ 
ǊŜŦƭŜƪǘłƭƻƪ ŀ ǘǀǊǘŞƴŞǎŜƪǊŜ Şǎ ǃƪŜǘ ƛǎ ŜǊǊŜ ōƝȊǘŀǘƻƳΦ 
±łǊƘŀǘƽΣ ƘƻƎȅ ŀ ƘŜƭȅȊŜǘ ƳŜƎƪƝǾłƴƧŀ ƳŀƧŘΣ ƘƻƎȅ ǵƧǊŀ 
Şǎ ǵƧǊŀ ǾƛǎǎȊŀƭŞǇƧŜƪ ŀ αƪǀǊǀƴ ōŜƭǸƭǊŜέ Şǎ tag-
ƪŞƴǘκǾŜȊŜǘǃƪŞƴǘ ǾŜƎȅŜƪ ǊŞǎȊǘ ōƛȊƻƴȅƻǎ ŘǀƴǘŞǎŜƪ 
ƳŜƎƘƻȊŀǘŀƭłōŀƴΦ 9ȊŜƪōŜƴ ŀȊ ŜǎŜǘŜƪōŜƴ ƪǸƭǎǃ 
ŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ōŜƘƝǾłǎłǾŀƭ ǘŜǊǾŜȊŜƳ ƳŜƎǎŜƎƝǘŜƴƛ ŀ 
ƴŜƘŜȊŜōō ǘŞƳłƪ ǘƛǎȊǘłȊłǎłǘΦ 
aƛƪǀȊōŜƴ ŀ ǾŜȊŜǘǃǎŞƎƛ Ƴǳƴƪŀ ŀƭŀƪǳƭΣ ŀȊ !ƴȅa-

ƘŀƧƽ ŘƛƴŀƳƛƪǳǎ ƳǼƪǀŘŞǎŞƴŜƪ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀΣ ŀȊ ǀn-
ƪŞƴǘŜǎŜƪ ƳƻǘƛǾłƭłǎŀΣ ŀ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘǘŀǊǘłǎ ŜƎȅǸǘǘƳǼπ
ƪǀŘǃ ǇŀǊǘƴŜǊŜƛƴƪƪŜƭ Şǎ ŀ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭ ƭŀƪƽƪǀǊƴȅŜȊe-
ǘǸƴƪ ŜƎȅŞō ǸƎȅŜƛōŜƴ ƛǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ƧŜƭŜƴƭŞǘŜǘ ƪƝǾłƴΦ  
! ƘŜƭȅȊŜǘǘǃƭ ŦǸƎƎΣ ƘƻƎȅ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ǘŜǊǸƭŜǘŜƪŜƴ 

ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃƪŞƴǘ ǾŀƎȅ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ǾŜȊŜǘǃƪŞƴǘ 
ƳǼƪǀŘǀƳ ƪǀȊǊŜΦ {ȊŜǊŜǇŜƛƳ ŀ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŦŜƭŀŘŀǘa-
ƛƳ łƭǘŀƭ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘŀƴ ƴŀǇǊƽƭ ƴŀǇǊŀΣ ǎǃǘ ƴŞƘŀ 
ǇŜǊŎǊǃƭ ǇŜǊŎǊŜ ǾłƭǘƻȊƴŀƪΥ 
IƻȊȊłƳ Ŧǳǘƴŀƪ ōŜ ŀȊ ǵƧ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎŜƪ - az 

ŀƴȅłƪ ǀǘƭŜǘŜƛ Şǎ ŀ ƪǸƭǎǃ ǇŀǊǘƴŜǊŜƪ ƳŜƎƪŜǊŜǎŞǎŜƛΦ 
9ȊŜƪŜǘ ƪǀȊǾŜǘƝǘŜƳ ŀȊ ŜƭƴǀƪǎŞƎ ŦŜƭŞΣ ƘƻƎȅ ƻǘǘ Řǀƴt-
ǎǸƪ ŜƭΣ ƛƭleszkedik-e alapelveinkhez, befogadjuk-e 
vagy ne. 
! ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ǇǊƻƎǊŀƳǎȊŜǊǾŜȊŞǎΣ ƭŜōƻƴȅƻƭƝǘłǎ 

Şǎ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽ ŀ ƪǀȊǊŜƳǼƪǀŘŞǎŜƳ ƴŞƭƪǸƭ ƳŜƎȅΦ 
! ǎȊŜǊǾŜȊǃƛ ƳŜƎōŜǎȊŞƭŞǎŜƪŜƴ ƪƻƻǊŘƛƴłƭƻƳ Şǎ 
ƪǀǾŜǘŜƳ ǀƴƪŞƴǘŜǎŜƛƴƪ ƳǳƴƪłƧłǘΣ ƳŜƴǘƻǊƪŞƴǘΣ 
ǘŀƴłŎǎŀŘƽƪŞƴǘ ƳǼƪǀŘǀƳ ƳŜƭƭŜǘǘǸk. 

IƻƎȅ ǵƧŀōō ǘŀƎƻƪŀǘ ŞǊƧǸƴƪ ŜƭΣ ƛǎƳŜǊƪŜŘǃ ōe-
ǎȊŞƭƎŜǘŞǎŜƪŜǘ ǾŜȊŜǘŜƪΣ ŀƘƻƭ ŀƳŜƭƭŜǘǘΣ ƘƻƎȅ ƳŜƎƛs-
ƳŜǊǘŜǘŜƳ ŀ ōŜǘŞǊǃƪŜǘ ŀȊ ŀƴȅŀƪǀȊǇƻƴǘƻƪ ƧŜƭŜƴǘǃπ
ǎŞƎŞǾŜƭΣ ǊłƪŞǊŘŜȊŜƪ ǎŀƧłǘ ƪŞǎȊǘŜǘŞǎŜƛƪǊŜ ƛǎΦ ! Ŏǎŀt-
ƭŀƪƻȊƽƪ ƪǀȊǀǎǎŞƎōŜ ƛƴǘŜƎǊłƭƽŘłǎłǘ ǎŜƎƝǘŜƳΦ  
CƻƎƭŀƭƪƻȊƻƳ ƘłƭƽȊŀǘŞǇƝǘŞǎǎŜƭΣ ƭŀƪƽƘŜƭȅǸƴƪƪŜƭΣ 

ŀȊ ŀƴȅŀǎłƎƎŀƭ Şǎ ŀ ŎƛǾƛƭǎŞƎƎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ƳǼƘŜƭy-
ƳǳƴƪłƪƻƴΣ ƻǊǎȊłƎƻǎ ǘŀƭłƭƪƻȊƽƪƻƴΣ ǘŀƴǳƭƳłƴȅǳǘa-
ƪƻƴ ǾŜǎȊŜƪ ǊŞǎȊǘΦ 
YŀǇŎǎƻƭŀǘǎȊŜǊǾŜȊǃƪŞƴǘΣ ǎȊǸƪǎŞƎ ŜǎŜǘŞƴ ƪƻƴŦƭƛk-

ǘǳǎƪŜȊŜƭǃƪŞƴǘ ǘłǊƎȅŀƭƻƪ ŀ ƳǼƪǀŘŞǎƛ ƘŜƭȅǸƴƪŜǘ 
ōƛȊǘƻǎƝǘƽ 5Şǎƛ aǼǾŜƭǃŘŞǎƛ IłȊ ŘƻƭƎƻȊƽƛǾŀƭΦ 
LƴǘŞȊŜƳ ŀȊ ŜƎȅŜǎǸƭŜǘ ŀŘƳƛƴƛǎȊǘǊŀǘƝǾ ƪǀǘŜƭŜȊŜǘt-

ǎŞƎŜƛǘΦ 
YŞǇǾƛǎŜƭŜƳ ŀ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜǘ ƴȅƛƭǾłƴƻǎ ŜǎŜƳŞƴȅe-

ƪŜƴ Şǎ ŀ ǎŀƧǘƽōŀƴΦ 
!Ȋ ŀƴȅłƪΣ ŀƪƛƪƪŜƭ ŜƎȅǸǘǘ ŘƻƭƎƻȊƻƳΣ ƴŀƎȅ ƭŜƭƪe-

ǎŜŘŞǎǎŜƭΣ ŀ ƭŜƎƧƻōō ǘǳŘłǎǳƪƪŀƭΣ ǎȊŀōŀŘƛŘŜƧǸƪŜǘ 
ǊłǎȊłƴǾŀ ƳǼƪǀŘǘŜǘƛƪ ŀƴȅŀƪǀȊǇƻƴǘǳƴƪŀǘΦ wƛǘƪłƴ Ƨǳǘ 
Ŝƭ ƘƻȊȊłƧǳƪ ŀ ƪǸƭǾƛƭłƎ ŜƭƛǎƳŜǊŞǎŜΦ aƛƽǘŀ ƳŜƎŦƛƎȅŜl-
ǘŜƳΣ ƘƻƎȅ Ƙŀ ƳŀƎǳƴƪǊƽƭ ōŜǎȊŞƭǸƴƪΣ ŦǃƭŜƎ ƘƛōłƪŀǘΣ 
ƘƛłƴȅƻǎǎłƎƻƪŀǘ ǎƻǊƻƭƴŀƪ Şǎ ƭŜƪƛŎǎƛƴȅƭƛƪ ǎŀƧłǘ ǎȊŜǊe-
ǇǸƪŜǘ ŀ ƳǼƪǀŘǘŜǘŞǎōŜƴΣ ƴŀƎȅ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘ ŦƻǊŘƝǘƻƪ 
ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ƴǀǾŜƭƧŜƳ ŀȊ ǀƴōŜŎǎǸƭŞǎǸƪŜǘΦ aƛƴŘŜƴ 
ŀƭƪŀƭƳŀǘ ƳŜƎǊŀƎŀŘƻƪΣ ƘƻƎȅ ƪǀȊǾŜǘƝǘǎŜƳ ƴŜƪƛƪΣ 
ƭŜƎȅŜƴŜƪ ōǸǎȊƪŞƪ ŀǊǊŀΣ ŀƳƛǘ ŜƭŞǊǘŜƪΦ  
!ƪƪƻǊ ŞǊȊŜƳ ǵƎȅΣ ƘƻƎȅ ƛƎŀȊłƴ ǊŞǎȊŜ ǾŀƎȅƻƪ ŀ 

ƪǀȊǀǎǎŞƎƴŜƪΣ Ƙŀ ŜƎȅǎȊŜǊǼ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ƳǳƴƪłǎƪŞƴǘ ƛǎ 
ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ Ǿłƭƭŀƭƻƪ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘΦ 9ȊŞǊǘ ƛŘǃǊǃƭ 
ƛŘǃǊŜ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪŀǘ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŜƪΣ ǎȊŜǊǾŜȊŜƪ Şǎ 
vezetek.  
 
±łƭǘƻȊƽōŀƴ 
ałǊ ƪŞǇŜǎ ǾŀƎȅƻƪ ŀȊ łƭǘŀƭŀƳ ǾŜȊŜǘŜǘǘ ƪǀȊǀǎǎŞƎ 
ŎŞƭƧŀƛ ƳŜƭƭŜǘǘ ǎȊŜƳ Ŝƭǃǘǘ ǘŀǊǘŀƴƛ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎz-
ǘŞǎ ƳƛƴŘŜƴƪƻǊƛ ŎŞƭƧłǘΥ ƪŞǇŜǎǎŞ ǘŜƴƴƛ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎ 
ǘŀƎƧŀƛǘ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ƪǀȊǀǎŜƴ ǘŜƎȅŜƴŜƪ ǎŀƧłǘ ǸƎȅŜƛƪ 
ŞǊŘŜƪŞōŜƴΦ 
CƛƎȅŜƭŜƳ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎ łƭǘŀƭ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊƻǘǘ ƛƎŞπ

ƴȅŜƪŜǘΣ ŘŜ ƴŜƳ ǘǀǊŜƪǎȊŜƳ ŀȊƻƪ ŀȊƻƴƴŀƭƛ ƪƛǎȊƻƭƎłƭłπ
ǎłǊŀΣ ƴŜƳ łƭƭƻƪ ŀ ƳƻȊƎŀƭƳŀƪ ŞƭŞǊŜΣ Ŏǎŀƪ ǘłƳƻƎa-
ǘƻƳ ŀ ǘǀǊŜƪǾŞǎŜƪŜǘΣ ƘƻƎȅ ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭƘŀǎǎŀƴŀƪΦ  
ałǊ ƴŜƳ ŦŜƧŜȊŜƪ ōŜ Ƴłǎƻƪ łƭǘŀƭ ŜƭƪŜȊŘŜǘǘ Řƻl-

gokat.  
ałǊ ƴŜƳ ƭłǘƻƳ ƘƛōłƴŀƪΣ Ƙŀ ƳłǎƪŞǇǇ Ǿŀƭƽǎǳƭ 

ƳŜƎ ǾŀƭŀƳƛΣ Ƴƛƴǘ ŀƘƻƎȅ ŜƭƪŞǇȊŜƭǘŜƳΦ bŜƳ ŞǊȊŜƳ 
ƪǳŘŀǊŎƴŀƪΣ ŀȊǘ ǎŜƳΣ Ƙŀ ŜƎȅ ǇǊƽōłƭƪƻȊłǎ ǘŜƭƧŜǎŜƴ 
ŦŞƭǊŜǎƛƪŜǊǸƭΦ LƎȅŜƪǎȊŜƳ ŀ ǘłǊǎŀƛƳōŀƴ ƛǎ ǘǳŘŀǘƻǎƝǘa-
ni, hogy egy kǀȊǀǎ ǘŀƴǳƭłǎ ǊŞǎȊŜǎŜƛ ǾŀƎȅǳƴƪΣ Şǎ ŀ 
ǎƛƪŜǊǘŜƭŜƴ ŀƪŎƛƽƪ ƛǎ ŜƭǃǊŜ ǾƛǎȊƴŜƪ ƳƛƴƪŜǘΦ  
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Tudatosan, stabilan 
!Ȋ !ƴȅŀƘŀƧƽ ŜƭƳǵƭǘ п ŞǾŞǘ ǾŞƎƛƎƪǀǾŜǘǾŜ ōŜƛƎŀȊƻƭƽπ
ŘƻǘǘΣ ŀƳƛǘ ŀ ǎȊŀƪƛǊƻŘŀƭƻƳ ƝǊΥ ŀ ƪŜȊŘǃ ƭǀƪŞǎ ƳŜƎŀŘłπ
ǎŀ ǳǘłƴ ƘłǘǘŞǊōŜ ǎȊƻǊǳƭǘ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǎȊŜǊe-
pe. Ha nem lett volna otthon a terepen, haza is 
ƳŜƘŜǘŜǘǘ ǾƻƭƴŀΦ 5Ŝ ŀ ǇǊƻōƭŞƳłǎ ƛŘǃǎȊŀƪƻƪōŀƴ ƴŀƎȅ 
ǎȊǸƪǎŞƎ ƭŜǘǘ Ǌł ǵƧǊŀΦ !Ȋǘłƴ ŀƳƛƪƻǊ ŀ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳǎƻƪ Şǎ 
ŀ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪ ƳŜƎǎƻƪŀǎƻŘǘŀƪΣ ƳłǊ ƴŜƳ ǘǳŘƻǘǘ 
ǎŜƎƝǘǃ ǎȊŜǊŜǇōŜƴ ƳǼƪǀŘƴƛΣ ƘƛǎȊ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎ ǘŀƎƧa-
ƪŞƴǘ ƳŀƎŀ ƛǎ ǎŜƎƝǘǎŞƎǊŜ szorult.  
aƻǎǘΣ ŀƳƛƪƻǊ ōŞƪŜ ǾŀƴΣ ŀ ŘƻƭƎƻƪ ǊŜƴŘōŜƴ 

ƳŜƴƴŜƪΣ ƳŜƎƛƴǘ Ƨƽƭ ƳŜƎǾŀƎȅǳƴƪ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ 
ƴŞƭƪǸƭΣ ƘƛǎȊ ŀ ǘŀƎƻƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘƻǘǘłƪ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ƳǼπ
ƪǀŘŞǎƳƽdokat. 

 

 
DȅŜǊŜ ƪǀȊŞƴƪΗ 

 
!Ȋ !ƴȅŀƘŀƧƽ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘ - !ƴȅŀƪǀȊǇƻƴǘ Şǎ ŎǎŀƭłŘƛ 
ƪƛƪǀǘǃ ŀ WƽȊǎŜŦ !ǘǘƛƭŀ-ƭŀƪƽǘelepen13  
aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ ƳłǎƻŘƛƪΣ .ǳŘŀǇŜǎǘ Ŝƭǎǃ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ 
ŀƭŀǇƻƴ ǎȊŜǊǾŜȊǃŘǃ ŀƴȅŀƪǀȊǇƻƴǘƧŀ ǎǘŀōƛƭŀƴ άǸȊe-
ƳŜƭέΦ 9Ǝȅ ŜǊǃǎ ŎƛǾƛƭ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜǘ ƘƻȊǘǳƴƪ ƭŞǘǊŜΣ ŀƘƻƭ 
ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ǘŜǊŜƳǘǸƴƪ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ 
ǘŀƴǳƭłǎǊŀΦ wŞǎȊǾŞǘŜƭǊŜ ōǳȊŘƝǘǳƴƪΣ ŎǎŀǇŀǘōŀƴ ŘƻƭƎo-
zunk, kŞǇŜǎǎŞ Ǿłƭǘǳƴƪ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎǸƴƪ ƛƎŞƴȅŜƛƴŜƪ 
ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊłǎłǊŀΣ ŞǊŘŜƪŜƛƴƪ ƪŞǇǾƛǎŜƭŜǘŞǊŜΦ  
 
¢ǳŘƧǳƪΣ ƘƻƎȅ ƳƛƭȅŜƴ Ƙƛłƴȅǘ ǘǀƭǘ ōŜ ƳǼƪǀŘŞǎǸƴƪΣ 
ƭŞǘŜȊŞǎǸƴƪ ōƛȊƻƴȅƝǘƧŀΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅ ƪǀȊǀǎǎŞƎ ƪŞǇŜǎ 
ƪŜȊŞōŜ ǾŜƴƴƛ ǎƻǊǎłǘ Şǎ ǾłƭǘƻȊłǎƻƪŀǘ ŜƭǃƛŘŞȊƴƛΦ 
aǼƪǀŘŞǎǸƴƪ ƳŀƎŀ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎΥ ŀȊ ƛƴǘŞz-
ƳŞƴȅΣ ŀƳƛǘ ƭŞǘǊŜƘƻȊǘǳƴƪΣ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ǘŜǊŜƳǘ ŀǊǊŀΣ 
ƘƻƎȅ ŀȊ ŀƴȅłƪ ōŜƪŀǇŎǎƻƭƽŘƧŀƴŀƪΣ Şǎ ǎǘŀōƛƭ ƪŜǊŜǘe-
ƪŜǘ ŀŘΣ ƘƻƎȅ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎŜƛƪōǃƭ ǘŜǘǘŜƪ Şǎ ƳŜg-
ƻƭŘłǎƻƪ ƭŜƎȅŜƴŜƪΥ ŀƪŎƛƽƪΣ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪΣ ƪǀȊǀǎ 
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ŞƭƳŞƴȅŜƪ ǾŀƎȅ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ŜǎŜƳŞƴȅŜƪ ŀ ǇǊƻƎǊŀm-
paleǘǘłƴƪƻƴΦ   
!Ȋ ŜƭƳǵƭǘ ǇłǊ ƘƽƴŀǇōŀƴ Ŧƻƭȅǘŀǘƻǘǘ ǘŀƴǳƭƳłƴȅa-

ƛƳΣ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ǀƴǊŜŦƭŜȄƛƽƳΣ ƳŀƧŘ Ŝ ǾƛǎǎȊŀǘŜƪƛƴǘŞǎ 
ƳŜƎƝǊłǎŀ ƘƻȊȊłǎŜƎƝǘŜǘǘΣ ƘƻƎȅ ǊłƭłǎǎŀƪΣ ƘƻƎȅŀƴ 
ƳǼƪǀŘƛƪ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎ ŀƳƛǘ ǾŜȊŜǘŜƪΣ Şǎ ƘƻƎȅŀƴ ƳǼπ
ƪǀŘǀƳ Şƴ ƳŀƎŀƳ ŀ ǎŀƧłǘ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƳōŜƴΦ  
;ǊŘŜƪŜǎ Ǿƻƭǘ ǊłƴŞȊƴƛΣ ƳƛŞǊǘ ƪŜƭƭŜǘǘ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ 

Ƴǳƴƪłǎ ǎȊŜǊŜǇōǃƭ ǵƧǊŀ Şǎ ǵƧǊŀ ƪƛƭŞǇǾŜ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜj-
ƭŜǎȊǘǃƪŞƴǘ ŜƭǃłƭƭƴƛΣ ƘƻƎȅ ƳƛƪƻǊ ƳƛƭȅŜƴ ƛƴǘŜƴȊƛǘłǎǎŀƭ 
Şǎ ƳƛƭȅŜƴ ǘŜǊǸƭŜǘŜƪŜƴ Ǿƻƭǘ ǎȊǸƪǎŞƎ ŜǊǊŜ ŀ ƘƻȊȊłłl-
ƭłǎǊŀΦ YƛŘŜǊǸƭǘΣ ƘƻƎȅ ƳƛƴŞƭ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘŜōōŞ Ǿłƭǘ 
ƪǀȊǀǎǎŞƎǸƴƪΣ Şǎ ƳƛƴŞƭ ǘǀōō ŦŜƭŀŘŀǘƻǘ ƭłǘǘŀƳ Ŝƭ 
ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ƳǳƴƪłǎƪŞƴǘ ōŜƴƴŜΣ ŀƴƴłƭ ƴŜƘŜȊŜōō ƭŜǘǘ 
ŀ ƪŜȊŘŜǘōŜƴ Ƨƽƭ ƳǼƪǀŘǃΣ ƪŜǘǘǃǎ ǎȊŜǊŜǇƻǎȊǘłǎōŀƴ 
ƳŜƎŦŜƭŜƭƴƛΦ aŜƎŦƛƎȅŜƭǘŜƳΣ ƘƻƎȅ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃπ
ƪŞƴǘ ŀȊƻƪōŀƴ ŀ ǎȊŜǊŜǇŜƪōŜƴ ǘǳŘƻƪ ƧŜƭŜƴ ƭŜƴƴƛΣ ŀƘƻƭ 
ǘłǾƻƭǎłƎƻǘ ǘǳŘƻƪ ǘŀǊǘŀƴƛ ŀ ƪƻƴƪǊŞǘ ǸƎȅǘǃƭΦ włƧǀt-
ǘŜƳΣ ƘƻƎȅ ŜȊ Ǌƛǘƪłƴ Ǿŀƴ ƝƎȅΣ ƘƛǎȊŜƴ ǎŀƧłǘ ǸƎȅŜƳ ŀ 
WƽȊǎŜŦ !ǘǘƛƭŀ-ƭŀƪƽǘŜƭŜǇƛ ŀƴȅłƪ Şǎ ŀȊ ŀƴȅŀƪǀȊǇƻƴǘƻƪ 
ƳƛƴŘŜƴ ǸƎȅŜΦ  
¢ǳŘƻƳΣ ƘƻƎȅ ŦŜƭŀŘŀǘǘƽƭ ŦǸƎƎǃŜƴ ǾłƭǘƻƎŀǘƘa-

ǘƻƳΣ ǎǃǘ ǾłƭǘƻƎŀǘƴƻƳ ƪŜƭƭ ŀ ǎȊŜǊŜǇŜƪŜǘΦ  
¢ǳŘƻƳΣ ƘƻƎȅ ƳŜƭȅƛƪƘŜȊ ƳƛŞǊǘ ƴȅǵƭƻƪΦ 
Megfogalmaztam, mi a ŎŞƭƻƳ Şǎ ŀ ŘƻƭƎƻƳΦ  
¢ǳŘƻƳΣ ƘƻƎȅŀƴ ŎǎƛƴłƭƧŀƳΦ 
±ŀƭƽōŀƴ ƴŜƳΣ ǾŀƎȅ Ŏǎŀƪ ƪƛǾŞǘŜƭŜǎ ŜǎŜǘŜƪōŜƴ ƭe-

ƘŜǘŜƪ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃƧŜ ǎŀƧłǘ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƳƴŜƪΣ ŘŜ 
ƭŜƘŜǘ ŎŞƭƻƳ ŀȊΣ ƘƻƎȅ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘǼ 
ǾŜȊŜǘǃƪŞƴǘ ŘƻƭƎƻȊȊŀƳ ōŜƴƴŜΦ 

 
нлмуΦ ƳłƧǳǎ 
 

kustarblanka@gmail.com 
anyahajo.kozpont@gmail.com 

 
Szakirodalom: 
 
tŜǘŜǊ .ŀƭŘƻŎƪ όмфтпύΥ ! ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ŦŜƧƭǃŘŞǎŜ Şǎ 
ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ Ƴǳƴƪłǎ ǎȊŜǊŜǇŜΦ LƴΥ YǀȊǀǎǎŞƎƛ ƳǳƴƪŀΦ 
{ȊǀǾŜƎƎȅǼƧǘŜƳŞƴȅΦ ±łƭΦ ±ŀǊƎŀ !Φ ¢ŀƳłǎΣ ǎȊŜǊƪΦ .Φ ±ǀǊǀǎ 
DƛȊŜƭƭŀΦ CƻǊŘΦ wŀƪƻǾǎȊƪȅ ½ǎǳȊǎŀΣ ±ŜǊƽƪ 9ŘƛǘΦ YǀȊǀǎǎŞƎŦŜj-
ƭŜǎȊǘǃƪ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘŜΣ .ǇΦ мффоΦ ǇǇΦ мно-139 

.ƛŘŘƭŜΣ ²ƛƭƭƛŀƳ ŀƴŘ [ƻǳǊŜƛŘŜ WΦ .ƛŘŘƭŜ όмфсрύΥ ! ƪǀȊǀs-
ǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘΦ όǎȊŜǊƪΦύ ±ŀǊƎŀ !Φ ¢ŀƳłǎΦ CƻǊŘΦ 
RŀƪƻǾǎȊƪȅ ½ǎǳȊǎŀ Şǎ {ȊŜƴǘǇŞǘŜǊƛ DŀōǊƛŜƭƭŀΦ .ǳŘŀǇŜǎǘΣ 
hǊǎȊłƎƻǎ YǀȊƳǼǾŜƭǃŘŞǎƛ YǀȊǇƻƴǘ Şǎ aƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛ LƴǘŞπ
zet, 1988.  

!ƭƛǎƻƴ DƛƭŎƘǊƛǎǘ όмффтύΥ ! ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ Ƴǳƴƪłǎ ǎȊŜǊŜǇŜƛΦ LƴΥ 
±ŜǊŎǎŜƎ Lƭƻƴŀ όǎȊŜǊƪΦύ DȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ǵǘƳǳǘŀǘƽ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ 
ƳǳƴƪłǎƻƪƴŀƪΦ ±łƭΦ ±ŀǊƎŀ !Φ ¢ŀƳłǎΦ CƻǊŘΦ ±ŀǊƎŀ ¢ŀƳłǎΦ 

http://anyahajokozpont.hu/
mailto:kustarblanka@gmail.com
mailto:anyahajo.kozpont@gmail.com
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YǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃƪ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘŜΣ .ǳŘŀǇŜǎǘΣ нллрΦ tŀǊƻƭŀ 
ŦǸȊŜǘŜƪΣ ǇǇ мфς21. 

Izzy Terry: Konfliktus a csoportokban. In: Vercseg Ilona 
όǎȊŜǊƪΦύ DȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ǵǘƳǳǘŀǘƽ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ƳǳƴƪłǎƻƪƴŀƪΦ 
±łƭΦ ±ŀǊƎŀ !Φ ¢ŀƳłǎΦ CƻǊŘΦ ±ŀǊƎŀ ¢ŀƳłǎΦ YǀȊǀǎǎŞƎŦŜj-
lŜǎȊǘǃƪ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘŜΣ .ǳŘŀǇŜǎǘΣ нллрΦ tŀǊƻƭŀ ŦǸȊŜǘŜƪΣ ǇǇ 
19ς21.  

±ŀǊƎŀ !Φ ¢ŀƳłǎ - ±ŜǊŎǎŜƎ Lƭƻƴŀ όмффуύΥ YǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎz-
ǘŞǎΦ .ǳŘŀǇŜǎǘΣ мффуΦ aŀƎȅŀǊ aǼǾŜƭǃŘŞǎƛ LƴǘŞȊŜǘ 

±ŜǊŎǎŜƎ Lƭƻƴŀ όнлммύΥ YǀȊǀǎǎŞƎ Şǎ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭΦ ! ƪǀȊǀǎǎŞg-
ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ Şǎ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ Ƴǳƴƪŀ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘłƴŀƪ ŜƭƳŞƭŜǘŜΦ 
.ǳŘŀǇŜǎǘΣ нлммΦIƛƭǎŎƘŜǊ wŜȊǎǃ {ȊƻŎƛłƭǇƻƭƛǘƛƪŀƛ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘ 
Şǎ 9[¢9 {ȊƻŎƛłƭƛǎ aǳƴƪŀ Şǎ {ȊƻŎƛłƭǇƻƭƛǘƛƪŀ ¢ŀƴǎȊŞƪ 

±ŜǊŎǎŜƎ Lƭƻƴŀ όнллпύΥ YǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ƭŜŎƪŞƪ ƪŜȊŘǃk-
ƴŜƪ Şǎ ƘŀƭŀŘƽƪƴŀƪΦ YǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃƪ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘŜΣ 
.ǳŘŀǇŜǎǘΦ κ tŀǊƻƭŀ ŦǸȊŜǘŜƪ 
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Vizsgadolgozatok  
 

Pro Lecs·  ð komplex t®rs®gi ®s  

kºzºss®gfejleszt®si program Borsod-

Aba¼j-Zempl®n megye kistelep¿l®sein 

9ƪƭŜǊ ;Ǿŀ 

 
5ƻƭƎƻȊŀǘƻƳ ƳŜƎƝǊłǎłǘ aƻƭƴłǊ !Ǌŀƴƪŀ YǀȊǀǎǎŞƎƛ 

ǘŀƴǳƭłǎ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘłōŀƴ ŎƝƳǼ 
ƳǳƴƪłƧŀ ƛƴǎǇƛǊłƭǘŀΦ14 
9ƭǃǎȊǀǊ ƛǎΣ ƳŜǊǘ ŀ tǊƻ-/ǎŜǊŜƘłǘ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘ15 mun-

ƪłƧłƴŀƪ ǎȊƝƴǘŜǊŜ ǎȊƛƴǘŞƴ .ƻǊǎƻŘ-!ōŀǵƧ-½ŜƳǇƭŞƴ 
ƳŜƎȅŜΣ ǘƻǾłōōł ŀ tǊƻ [ŜŎǎƽ tǊƻƎǊŀƳ ŜŘǳƪłŎƛƽǎ Şǎ 
ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜ ǎƻǊłƴ ƴŀƎȅƻƴ ǎƻƪ 
Ƙŀǎƻƴƭƽ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻǘ ǎȊŜǊŜȊǘŜƳΣ Ƴƛƴǘ ŀƘƻƎȅŀƴ 
!Ǌŀƴƪŀ ƛǎ ŀȊ łƭǘŀƭŀ ƳŜƎŜƳƭƝǘŜǘǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪŜƴΦ 
! ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ǎȊŜƳŞƭŜǘƳƽŘ ƎȅŜǊŜƪƪƻǊƻƳ ƽǘŀ ƧŜl-

ƭŜƳȊǃ ǊłƳΣ ŀ ǎȊǸƭŜƛƳǘǃƭ ƛǎ ŀȊǘ ŀ ǇŞƭŘłǘ ƭłǘǘŀƳΣ ƘƻƎȅ ŀ 
ƳǳƴƪŀƘŜƭȅǸƪǀƴ Şǎ ŀ ōŀǊłǘƛ ǘłǊǎŀǎłƎǳƪōŀƴ ƛǎ ƛƎȅe-
ƪŜȊǘŜƪ ŀ ƭŜƎǘǀōōŜǘ ǘŜƴƴƛ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΦ 
#ƭǘŀƭłƴƻǎ ƛǎƪƻƭłǎ ƪƻǊƻƳǘƽƭ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪ 
ŞƭŜǘŞƘŜȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘǘŀƳΣ ƳŞƎ ǃǊǎǾŜȊŜǘǃƛ ǇƻȊƝŎƛƽōŀƴΦ  
9ƎȅŜǘŜƳƛ ǘŀƴǳƭƳłƴȅŀƛƳ ǎƻǊłƴ ƳŜƎƛǎƳŜǊƪŜŘǘŜƳ ŀ 
ǇŜŘŀƎƽƎƛŀ Şǎ ŀ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀ ƪǸƭǀƴŦŞƭŜ ƛǊłƴȅǾƻƴŀƭŀi-
ǾŀƭΣ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀ ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻǎ ƛǎƪƻƭŀǊŜƴŘǎȊŜǊƘŜȊ 
ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ƻƪǘŀǘłǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪƪŜƭΦ YƛǎƎȅŜǊŜƪŜǎ 
ŀƴȅǳƪŀƪŞƴǘ ŞǎȊǊŜǾŞǘƭŜƴǸƭ ƛǎ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪ ƳŜƎƘŀǘłǊo-
Ȋƽ ŀƭŀƪƧłǾł ǾłƭǘŀƳΦ ! ŦŞǊƧŜƳ ǊŞǾŞƴ ς ŀƪƛ ǀƴƪŞƴǘŜǎ 
ƳǳƴƪłƧłǾŀƭ ƧłǊǳƭǘ ƘƻȊȊł ŀ /ƛŎǎŜǊƻ ǇǊƻƎǊŀƳōŀƴ16 
ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪ ƻƪǘŀǘłǎłƘƻȊ ς ƪŜǊǸƭǘŜƳ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀ ŀ 
Pro-/ǎŜǊŜƘłǘ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘǘŜƭΦ ! /ƛŎǎŜǊƻΣ ŀȊŀȊ ŀ /ƛǾƛƭ 
/ǎŜǊŜƘłǘƛ wƻƳŀ IƝǊǸƎȅƴǀƪǎŞƎ ƳǳƴƪłƧŀ łƭǘŀƭ ƛǎƳŜr-
ǘŜƳ ƳŜƎ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ ŀȊƻƴ ƳƽŘƧłǘΣ ŀƳƛ 
ŜǊǃǎŜƴ ƪǀǘƘŜǘǃ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƘŜȊ Şǎ ŀ ŦŜƭƴǃǘt-
ƻƪǘŀǘłǎƘƻȊ ƛǎΣ Şǎ ŀƳƛ ŦŜƭƴȅƛǘƻǘǘŀ ŀ ǎȊŜƳŜƳ ŀ ǘłǊǎa-
ŘŀƭƳƛ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎǾłƭƭŀƭłǎ ŦƻƴǘƻǎǎłƎłǊŀΦ  ! /ƛŎǎŜǊƻ 
ǇǊƻƎǊŀƳƻƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ƭłǘǘŀƳ Ǌł ŀ ƪƛǎŜōōǎŞƎōŜƴ Şƭǃ 
ǊƻƳŀ ƭŀƪƻǎǎłƎ ŞƭŜǘŞƴŜƪ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƛǊŜ Şǎ ŀ ǘłǊǎŀŘŀl-
Ƴƛ ŎǎŜƭŜƪǾŞǎ ŦƻƴǘƻǎǎłƎłǊŀΦ  
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 aŜƎƧŜƭŜƴǘ ŀ YǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘǃƪ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘŜ tŀǊƻƭŀ-
ŦǸȊŜǘŜƪ ǎƻǊƻȊŀǘłōŀƴΣ нлмр-ben 
15

 http://www.bffd.hu/  
16

 http://www.bffd.hu/korabbi-programjaink/cicsero 

2010-ben lettem a Pro-
/ǎŜǊŜƘłǘ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘ Ƴǳnka-
ǘłǊǎŀΣ Şǎ ŀȊ ƻǘǘ ǾŞƎȊŜǘǘ 
ƪǀȊǀǎǎŞƎ Şǎ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŦŜjlesz-
ǘǃ Ƴǳƴƪŀ ǎƻƪ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ 
tapasztalattal gazdagƝtotta 
ƪƻǊłōōƛ ŜƭƳŞƭŜǘƛ ǘǳŘłǎƻƳŀǘΦ 
LǎƳŜǊŜǘŜƛƳ ōǃǾǸƭǘŜƪΣ ŀ ƳǳƴƪłƴƪƘƻȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽŀƴ 
ŜƎȅǊŜ ǎȊŞƭeǎŜōō ƛǎƳŜǊŜǘǎŞƎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜƳ ŀƭŀƪǳƭǘ ƪƛ 
.ǳŘŀǇŜǎǘŜƴ Şǎ ǾƛŘŞƪŜƴ ŜƎȅŀǊłƴǘΦ ¨Ƨōƽƭ ƳŜƎŞǊŜȊǘŜƳ 
Şǎ ƳŜƎŞǊǘŜǘǘŜƳ ŀ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ŎǎŜƭŜƪǾŞǎ ŦƻƴǘƻǎǎłƎłǘΦ 
!Ȋ ŜƎȅŜǎǸƭŜǘōŜƴ ŜƭƪŜȊŘŜǘǘ ƳǳƴƪłƳƳŀƭ ŜƎȅǸǘǘ ŀ 
ǘŀƴǳƭłǎ łƭƭŀƴŘƽǎǳƭǘ ŀȊ ŞƭŜǘŜƳōŜƴ Şǎ ǊŞǎȊŞǾŞ ǾłƭǘΥ 
ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƴ ǘŀƴǳƭǘŀƳ Yŀǎǎŀƛ aŜƭƛƴŘŀ ƪƻƭƭŞƎŀƴǃm-
ǘǃƭ Şǎ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪǘǃƭΣ ŀȊƻƪǘƽƭ ŀȊ ŜƳōŜǊŜƪǘǃƭΣ ŀƪƛk-
ƪŜƭ ŀ Ƴǳƴƪłƴƪƻƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀ ƪŜǊǸƭǘǸƴƪΦ ! 
ƳŜƎǎȊŜǊȊŜǘǘ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪ ǵƧŀōō Şǎ ǵƧŀōō ƪŞǊŘŞǎŜƪŜǘ 
vetettek ŦŜƭ ōŜƴƴŜƳΣ ŀƳƛƪŜǘ ŀ ǾƛŘŞƪƛ ǵǘƧŀƛƴƪ Şǎ ŀ 
ǘǵƭƴȅƻƳƽ ǊŞǎȊōŜƴ ǊƻƳŀ ƭŀƪƻǎǎłƎƘƻȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎǸƴƪ ƛƴŘƝǘƻǘǘ ŜƭΦ !ƭƪŀƭƳŀƳ ƴȅƝƭǘ ǘǀōōǎȊǀπ
ǊǀǎŜƴ ƘłǘǊłƴȅƻǎ ƘŜƭȅȊŜǘǼ ǊƻƳŀ ŜƳōŜǊŜƪƪŜƭ ƳŜƎƛs-
ƳŜǊƪŜŘƴƛΣ  ǇǊƻōƭŞƳłƛƪƪŀƭ ǎȊŜƳōŜǎǸƭƴƛΣ  ƘŜƭȅƛ ǘŜƭŜǇǸπ
ƭŞǎƛ ǇƻƭƎłǊƳŜǎǘŜǊŜƪƪŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀ ƭŞǇƴƛΣ ƪǀȊǾŜǘƝǘŜƴƛ 
ŦŜƭŞƧǸƪ ŀȊ łƭǘŀƭǳƴƪ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘŀƪŀǘΦ 

 
A Pro-/ǎŜǊŜƘłǘ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞƴŜƪ 
ōŜƳǳǘŀǘłǎŀ  

A Pro-/ǎŜǊŜƘłǘ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘ Yŀǎǎŀƛ aŜƭƛƴŘŀ 
ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞƴŜƪ ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴ ŀƭŀƪǳƭǘ ƳŜƎ нллф-
ōŜƴΦ ! ŎƛǾƛƭ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ƭŞǘǊŜƘƻȊłǎłƴŀƪ ǎȊłƴŘŞƪłǘ az 
UNDP17 /ǎŜǊŜƘłǘ ǇǊƻƎǊŀƳƧłōŀƴ Ǿŀƭƽ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭŜ 
ƳƻǘƛǾłƭǘŀΦ  
! ǇǊƻƧŜƪǘ ŀƭŀǘǘ ƳŜƎǎȊŜǊȊŜǘǘ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎƛ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭa-

ǘŀƛΣ ŀ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎǾŜȊŜǘǃƪƪŜƭΣ ŘǀƴǘŞǎƘƻȊƽƪƪŀƭ Şǎ ŀ 
ƪƛǎŜōōǎŞƎōŜƴ ŞƭǃƪƪŜƭ ƪƛŀƭŀƪǳƭǘ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘǊŜƴŘǎȊŜǊŜ 
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 UNDP ς United Nations Development Programme ς az 
9b{Ȋ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƧŀΦ http://www.undp.org/ 
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PAROLA                                                                                                          ! ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃƳǳƴƪŀ ŦƻƭȅƽƛǊŀǘŀ 

12 

Şǎ ŀȊ ƻǘǘ ǾŞƎȊŜǘǘ Ƴǳƴƪŀ ŀƭŀǇƻȊǘŀ ƳŜƎ ŀȊ ŜƎȅŜǎǸƭŜǘ 
ƭŞǘǊŜƘƻȊłǎłǘΦ ! ƪŜȊŘŜǘŜƪōŜƴ ŀ /ƛǾƛƭ /ǎŜǊŜƘłǘƛ wƻƳŀ 
IƝǊǸƎȅƴǀƪǎŞƎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜ Ǿƻƭǘ ŀ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƽΦ ! 
ƳŞŘƛŀ ƳƛƴŘŜƴ ǾłƭŦŀƧłōŀƴ ŘƻƭƎƻȊƽ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪ 
ǎȊŀōŀŘƛŘŜƧǸƪŜǘ Şǎ ǎȊŀƪǘǳŘłǎǳƪŀǘ ōƻŎǎłǘƻǘǘłƪ ŀ 
ǇǊƻƎǊŀƳ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎŞǊŜΣ ƘƻƎȅ ŀ ƘŀǾƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜs-
ǎŞƎƎŜƭ ƳŜƎǘŀǊǘƻǘǘ ƪŞǇȊŞǎŜƪŜƴ ƻƭȅŀƴ ƘŀǎȊƴłƭƘŀǘƽ 
ǘǳŘłǎǘ ŀŘƧŀƴŀƪ łǘ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƛƴŜƪΣ ŀƳƛǾŜƭ 
ŀȊǘłƴ ƪŞǇŜǎǎŞ Ǿłƭǘŀƪ ǀƴłƭƭƽŀƴ ƛǎ ƝǊłǎƻǎΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ǾƛŘŜƽ 
ŀƴȅŀƎƻƪ ƭŞǘǊŜƘƻȊłǎłǊŀΦ  
! ƘƝǊǸƎȅƴǀƪǎŞƎ ƳŜƎŀƭŀǇƝǘłǎłƴŀƪ Şǎ ƳǼƪǀŘǘŜǘŞπ

ǎŞƴŜƪ ŎŞƭƧŀ ŀ /ǎŜǊŜƘłǘ ƪƛǎ ŦŀƭǾŀƛōŀƴ Şƭǃ ǊƻƳŀ ƭŀƪƻs-
ǎłƎ ŞƭŜǘŞƴŜƪ ōŜƳǳǘŀǘłǎŀ Şǎ ŀȊ ǃƪŜǘ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊǘŀǘƽ 
ǘŞƳłƪ ƝǊłǎōŜƭƛ ǾŀƎȅ ƪŞǇƛ ƳŜƎƧŜƭŜƴƝǘŞǎŜ ǾƻƭǘΦ ! ƪŞǇȊŞπ
ǎŜƪ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƛ ŀ ƪƛǎǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƪ ǊƻƳŀ ƭŀƪƻǎŀƛ ƪǀȊǸƭ 
ƪŜǊǸƭǘŜƪ ƪƛΣ ŞƭŜǘƪƻǊǘƽƭ Şǎ ƴŜƳǘǃƭ ŦǸƎƎŜǘƭŜƴǸƭΦ ! 
ƪŞǘƴŀǇƻǎ ƛƴǘŜƴȊƝǾ ƪǀȊǀǎ Ƴǳƴƪŀ ƛŘŜƧŜ ŀƭŀǘǘ ŀ ŦŜƭƘo-
Ȋƻǘǘ ǘŞƳłƪ ƪǀȊǸƭ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘłƪ ƪƛ ŀȊ ƻƪǘŀǘƽƪ Şǎ ŀ 
ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪ ƪǀȊǀǎŜƴ ŀȊǘ ŀ ƭŜƎŞǊŘŜƪŜǎŜōōŜǘΣ ŀƳƛǘ 
ŀȊǘłƴ ŀȊ ƻƪǘŀǘłǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘ ŀƭŀǘǘ ŦŜƭ ƛǎ ŘƻƭƎƻȊǘŀƪΦ  ! 
ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎ ŀƭƪŀƭƳŀƪ Ƨƽ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ǘŜǊŜƳǘŜǘǘŜƪ 
ŀ ƪŞǇȊŞǎ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƛƴŜƪΣ ƘƻƎȅ ƳŜƎǘŀƴǳƭƧłƪ ǎŀƧłǘ 
ƳŀƎǳƪ Şǎ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎǸƪ ōŜƳǳǘŀǘłǎłǘΣ ŜƎȅ łƭǘŀƭǳƪ 
Ŧƻƴǘƻǎƴŀƪ ǾŞƭǘ ƪŞǊŘŞǎ ŦŜƭǾŜǘŞǎŞǘ Şǎ ƪŞǇǾƛǎŜƭŜǘŞǘΣ 
ƛƭƭŜǘǾŜ ŀȊ ŜƎȅƳłǎǎŀƭ Ǿŀƭƽ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ ƪŞǎȊǎŞƎŞǘ Şǎ 
ŦƻƴǘƻǎǎłƎłǘΦ !Ȋ ƻƪǘŀǘłǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘōŀƴ ƪǀƭŎǎǀƴǀǎŜƴ 
ǘŀƴǳƭǘŀƪ ŜƎȅƳłǎǘƽƭ ŀȊ ƻƪǘŀǘƽƪ Şǎ ƻƪǘŀǘƻǘǘŀƪ ŜƎȅŀǊłƴǘΦ  

A Cicsero projekten keresȊǘǸƭ ƳŞƎ ƴŀƎȅƻōō Ǌłƭłπ
ǘłǎǳƴƪ ƪŜƭŜǘƪŜȊŜǘǘ ŀ /ǎŜǊŜƘłǘƻƴ ŞƭǃƪΣ ƳŞƎ ƪǀȊŜƭŜōb-
Ǌǃƭ ŀ ƳŞƭȅǎȊŜƎŞƴȅǎŞƎōŜƴ Şƭǃ ǊƻƳŀ Şǎ ƴŜƳ ǊƻƳŀ 
ƭŀƪƻǎǎłƎ ŞƭŜǘƘŜƭȅȊŜǘŞǊŜ ƛǎΦ ! ƭŜƎŞƎŜǘǃōō ǇǊƻōƭŞƳŀ ŀ 
ƳǳƴƪŀƴŞƭƪǸƭƛǎŞƎΣ ŀȊ ŀƭŀŎǎƻƴȅ ƛǎƪƻƭłȊƻǘǘǎłƎ Şǎ ŀ 
ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘŜƪ ƪƛŜƭŞƎƝǘŞǎŞƴŜƪ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƛΦ 
9ȊŜƪ ƳŜƎƻƭŘłǎłǊŀ Ǿŀƭƽ ǘǀǊŜƪǾŞǎǸƴƪ ƘƻȊǘŀ ƭŞǘǊŜ ŀ tǊƻ 
[ŜŎǎƽ tǊƻƎǊŀƳƻǘΦ 

 
! tǊƻ [ŜŎǎƽ tǊƻƎǊŀƳ  
! tǊƻ [ŜŎǎƽ tǊƻƎǊŀƳƻǘ Yŀǎǎŀƛ aŜƭƛƴŘŀ Şǎ IƻǊǾłǘƘ 
#Ǌƻƴ ŘƻƭƎƻȊǘłƪ ƪƛΣ ƳŜƭƭȅŜƭ нлмл-ōŜƴ ŜƭƴȅŜǊǘŞƪ 
professzor Muhammed Yunus Social Business Idea 
contest magyaǊ ŘƝƧłǘΦ 
! tǊƻ [ŜŎǎƽ tǊƻƎǊŀƳōŀƴ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃ ƪƛǎǘŜƭŜǇǸƭŞπ

seken a ƭŜƎŞƎŜǘǃōō ǇǊƻōƭŞƳŀ a ƳǳƴƪŀƴŞƭƪǸƭƛǎŞƎ, az 
ŀƭŀŎǎƻƴȅ ƛǎƪƻƭłȊƻǘǘǎłƎ, valamint a ǎȊŜƎŞƴȅǎŞƎ Şǎ 
Ŝōōǃƭ ŦŀƪŀŘƽŀƴ ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘŜƪ ƪƛŜƭŞƎƝπ
ǘŞǎŞƴŜƪ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƛΦ !Ȋ ŜƭƳǵƭǘ ŞǾǘƛȊŜŘŜƪōŜƴ elvesz-
tek az ǀƴŦŜƴƴǘŀǊǘłǎƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪ Şǎ ŀȊ 
ŜǊǊŜ Ǿŀƭƽ ƳƻǘƛǾłƭǘǎłƎ. 

Programunk ŜƎȅǸǘǘ ƪŜȊŜƭƛ a ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ ŀ ƪǀǊƴȅe-
ȊŜǘƛ ǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘ: a ǎȊŜƎŞƴȅǎŞƎŜǘ, a ƳǳƴƪŀƴŞƭƪǸƭi-
ǎŞƎŜǘ, az ƛƴǘŜƎǊłŎƛƽ ƪŞǊŘŞǎŞǘΣ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞƭŜƭƳi-
ǎȊŜǊŜƪƘŜȊ Ǿŀƭƽ ƪƻǊƭłǘƻȊƻǘǘ ƘƻȊȊłŦŞǊŞǎǘ, az ǀƪƻƭƽƎƛŀƛ 

ƎŀȊŘłƭƪƻŘłǎ ŀƭŀŎǎƻƴȅ ƳŞǊǘŞƪŞǘ. Ezek helyi szinten 
ǘǀǊǘŞƴǃ ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŜǘŞǎŜ Şǎ ōŜǾŜȊŜǘŞǎŜ ƧŜƭŜƴǘǃǎ 
ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ Ƙŀǘłǎǎŀƭ ōƝǊ ƳƛƴŘ ƘŜƭȅƛΣ ƳƛƴŘ ǇŜŘƛƎ 
mikro-ǊŞƎƛƽǎ ǎȊƛƴǘŜƴΦ 

 

 
Muhammed Yunus 

 
! DǀŘǀƭƭǃƛ {ȊŜƴǘ LǎǘǾłƴ 9ƎȅŜǘŜƳ ƻƪǘŀǘƽƛǾŀƭ ƪǀπ

ȊǀǎŜƴ ƪƛŘƻƭƎƻȊƻǘǘ ǾŜƎȅǎȊŜǊƳŜƴǘŜǎ ƎŀȊŘłƭƪƻŘłǎƛ 
ƻƪǘŀǘłǎƛ ŀƴȅŀƎ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƛ 
ǘǀōōǊŞǘŜƎǼ ǘŀƴǳƭłǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘōŀƴ ǾŜǎȊƴŜƪ ǊŞǎȊǘΦ   

 

 
¢ŀƴƪǀƴȅǾ 

 
!Ȋ ŜŘǳƪłŎƛƽǎ ŦƻƭȅŀƳŀǘ ǎƻǊłƴ ǎŀƧłǘ ƳŀƎǳƪŀǘ Şǎ ŀ 

ǇǊƻƎǊŀƳ ǘǀōōƛ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƧŞǘ ƛǎ Ƨƻōōŀƴ ƳŜƎƛǎƳŜǊƛƪ ŀ 
ƪŜǊǘŞǎȊŜƪΣ ƪƻǊłōōŀƴ ƴŜƳ ƛǎƳŜǊǘΣ ƪǸƭǀƴŦŞƭŜ ƪƻƳǇe-
ǘŜƴŎƛłƛƪ ǘǳŘŀǘƻǎƻŘƴŀƪ Şǎ ŜǊǃǎǀŘƴŜƪ meg.  
!Ȋ ƻƪǘŀǘłǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘ ŜƎȅƛƪ ŦǃǎȊŜǊŜǇƭǃƧŜ ŀ ǇǊƻg-

ǊŀƳ ǎȊŀƪƳŀƛ ƳŜƴǘƻǊŀ [ŜƴƎȅŜƭƴŞ aŀƎȅŀǊ WǳŘƛǘΣ ŀƪƛ ŀ 
IŜƧǃǎȊŀƭƻƴǘŀƛ tǊƻ ƭŜŎǎƽ ƪŜǊǘ ƻƪǘŀǘƽ-ƛƴǘŞȊǃƛ ŦŜƭŀŘŀǘa-
ƛōƽƭ ǎȊƻǊƎŀƭƳłƴŀƪ Şǎ ƴȅƛǘƻǘǘǎłƎłƴŀƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ƴŜƳ 
ǳǘƻƭǎƽ ǎƻǊōŀƴ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳ Şǎ ŀ ǊƻƳŀ ŜƳōŜǊŜƪ ǎŜƎƝǘŞπ



 

 

 

2018/2. ǎȊłƳ 

PAROLA                                                                                                          ! ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ŦŜƧƭŜǎȊǘǃƳǳƴƪŀ ŦƻƭȅƽƛǊŀǘŀ 
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ǎŜ ƛǊłƴǘƛ ŜƭƪǀǘŜƭŜȊǃŘŞǎƴŜƪ ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴ ǾŞƎȊƛ ŀȊ 
ƻƪǘŀǘłǎƛ Şǎ ƳŜƴǘƻǊłƭłǎƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘΦ  
! ǘŜƭŜǇǸƭŞǎƛ ƪŜǊǘŜƪ ǾŜǘŞǎŦƻǊƎƽƧłƴŀƪ Şǎ ŀ ǾłǊƘŀǘƽ 

ǘŜǊƳŞǎƘƻȊŀƳƻƪ ŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎŜΣ ŀ ƘŜƭȅƛ ƻƪǘŀǘƽ-ƛƴǘŞȊǃƪ 
ǎȊŀƪƳŀƛ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎŜΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƪŜǊǘŞǎȊŜƪ ŜƭƳŞƭŜǘi 
Şǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ƻƪǘŀǘłǎŀ ƛǎ ŀ ŦŜƭŀŘŀǘŀƛ ƪǀȊŞ ǘŀǊǘƻȊƛƪΦ 
IŜǘƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎǎŞƎƎŜƭ ƭłǘƻƎŀǘƧŀ ŀ tǊƻ [ŜŎǎƽ ƪŜǊǘŜƪŜǘΣ 
ŀƘƻƭ ƳŜƎǘŀǊǘƧŀ ŀȊ ŀƪǘǳłƭƛǎ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪƘƻȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ 
ŜƭƳŞƭŜǘƛ ƻƪǘŀǘłǎǘΣ ŀƳƛǘ ŀȊǘłƴ ŀȊƻƴƴŀƭ ŀ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘōŀƴ 
ƪƛ ƛǎ ǇǊƽōłƭƴŀƪ ƪǀȊǀǎŜƴΦ aƛǾŜƭ ŀ ƪŜǊǘƳǼǾŜƭŞǎ łƭǘŀƭłπ
ōŀƴ ƛǎƳŜǊŜǘƭŜƴ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ŀ ƪŜǊǘŞǎȊŜƪ ǎȊłƳłǊŀΣ 
ŜȊŞǊǘ ƴŀƎȅ ƘŀƴƎǎǵƭȅǘ ŦŜƪǘŜǘ ŀ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞπ
ƎŜƪ ǘŀƴƝǘłǎłōŀ Şǎ ōŜƎȅŀƪƻǊƭłǎłōŀ WǳŘƛǘΦ 9ƭǎǃ ǇŜǊŎǘǃƭ 
ǘŜƭƧŜǎ ŜƭŦƻƎŀŘłǎǎŀƭ ŦƻǊŘǳƭ ŀ ƪŜǊǘŞǎȊŜƪ ŦŜƭŞΣ ŀƪƛƪ 
ƳŜƎŞǊȊƛƪ ŀ ōŜƭǃƭŜ łǊŀŘƽ ōƛȊŀƭƳŀǘ ǎŀƧłǘ ƳŀƎǳƪ ŦŜƭŞΣ 
ƝƎȅ ƴŀƎȅƻōō ƪŜŘǾǾŜƭ łƭƭƴŀƪ ƴŜƪƛ ŀȊ ƛǎƳŜǊŜǘƭŜƴ ƪƛƘƝπ
ǾłǎƴŀƪΦ ! ƴŜƳ ŦƻǊƳłƭƛǎΣ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ ƻǊƛŜƴǘłƭǘ ǘŀƴǳƭłs-
ǎŀƭ ŜƎȅōŜƪǀǘǀǘǘ Ƴǳƴƪŀ ŀ ƪŜǊǘŜƪōŜƴ ŀ ǎȊŀƪƳŀƛ ŦŜƭǸπ
ƎȅŜƭǃ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎŜ Şǎ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜ ƳŜƭƭŜǘǘ 
ŦƻƭȅƛƪΦ .łǊƳƛƭȅŜƴ ƪŜǊǘǘŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ƪŞǊŘŞǎǎŜƭΣ 
illŜǘǾŜ ŀ ƪŜǊǘŞǎȊ ŎǎŀǇŀǘƻƴ ōŜƭǸƭƛ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƴŜƘŞȊǎŞπ
ƎŜƪ ŜǎŜǘŞƴ ōƛȊŀƭƻƳƳŀƭ ŦƻǊŘǳƭƘŀǘƴŀƪ ŀȊ ƻƪǘŀǘƽ-
ƛƴǘŞȊǃƪ Şǎ ŀ ƪŜǊǘŞǎȊŜƪ ƛǎ ƘƻȊȊłƴƪΣ ƝƎȅ ŜǊǃǎ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ 
ƪǀǘǃŘŞǎ Şǎ ōƛȊŀƭƻƳ ŀƭŀƪǳƭ ƪƛ ŀȊ ŜƎȅŜǎǸƭŜǘ Şǎ ŀ ƪŜǊǘŞπ
ǎȊŜƪ ƪǀȊǀǘǘΦ 9Ȋ ŀ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘ ǎŜƎƝǘƛ ƘƻȊȊł ŀ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃπ
ket aƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅ łƭǘŀƭǳƪ ƳŞƎ ƴŜƳ ƛǎƳŜǊǘ ǘŜǾŞπ
ƪŜƴȅǎŞƎōŜƴ ǎƛƪŜǊŜƪŜǘ ŞǊƧŜƴŜƪ Ŝƭ Şǎ ŞƭƳŞƴȅŜƪŜǘ 
ŞƭƧŜƴŜƪ ƳŜƎΦ  

 
! tǊƻ [ŜŎǎƽ tǊƻƎǊŀƳ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴŀ  
! tǊƻ [ŜŎǎƽ tǊƻƎǊŀƳ ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴŀ ŀ  

¶ ƴŜƳ ŦƻǊƳłƭƛǎ ŦŜƭƴǃǘǘƻƪǘŀǘłǎΣ Şǎ ŀ 

¶ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƛ ǘŀƴǳƭłǎΦ 
!Ȋ ƛƴŘǳƭƽ ƪŜǊǘŜƪōŜƴ ŀȊ ŜƎȅŜǎǸƭŜǘǸƴƪ łƭǘŀƭ ǀǎǎȊe-

łƭƭƝǘƻǘǘ łƭƭŀǇƻǘŦŜƭƳŞǊǃ ƪŞǊŘǃƝǾŜǘ ǘǀƭǘŜǘǸƴƪ ƪƛ ŀ ǊŞǎȊt-
ǾŜǾǃƪƪŜƭΦ ! ƳŜƎƪŀǇƻǘǘ ǾłƭŀǎȊƻƪ ŀƭŀǇƧłƴ Ƨƻōōŀƴ 
ƳŜƎƛǎƳŜǊƧǸƪ ŀ ƪŜǊǘŞǎȊŜƪ ƭŜƭƪƛΣ ƳŜƴǘłƭƛǎ Şǎ ŀƴȅŀƎƛ 
ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƛǘΦ CƻƎƽŘȊƽǘ ƪŀǇǳƴƪ ŀƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ƘƻƎȅŀƴ 
ƪŜȊŘƧǸƴƪ ōŜƭŜ ŀ ǘŀƴŀƴȅŀƎ łǘŀŘłǎłōŀΣ ŀ Ǝyakran 
ŜƎȅƳłǎǘ ƴŜƳ ƛǎƳŜǊǃ ŜƳōŜǊŜƪ ŎǎŀǇŀǘǘł ŀƭŀƪƝǘłǎłōŀΦ  
! ƪŞǊŘǃƝǾŜƪ ƪƛŞǊǘŞƪŜƭŞǎŜ ŀƭŀǇƧłƴ łƭǘŀƭłƴƻǎǎłg-

ōŀƴ ŜƭƳƻƴŘƘŀǘƽΣ ƘƻƎȅ ŀ ǾŜƎȅǎȊŜǊƳŜƴǘŜǎ ƪŜǊǘǇǊƻg-
ǊŀƳ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƛƴŜƪ łǘƭŀƎŞƭŜǘƪƻǊŀ пл-рл ŞǾΣ ƛǎƪƻƭłπ
ȊƻǘǘǎłƎƛ ǎȊƛƴǘƧǸƪ ŀƭŀŎǎƻƴȅ ς ƭŜƎŦŜƭƧŜōō у łƭǘŀƭłƴƻǎ ς, 
Şǎ ŦŜƭƴǃǘǘƻƪǘŀǘłǎƛ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎōŜƴ Ŏǎŀƪ ƴŀƎȅƻƴ 
ƪƻǊƭłǘƻȊƻǘǘ ǎȊłƳōŀƴ ǾŜǎȊƴŜƪ ǊŞǎȊǘΦ 9ȊŜƴ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪ 
ǘǳŘŀǘłōŀƴ ƻƭȅŀƴ ƳƽŘǎȊŜǊǘ ƪŜƭƭ ŀƭƪŀƭƳŀȊƴǳƴƪΣ ŀƳŜƭȅ 
ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ƪǀƴƴȅŜŘŞƴ Şǎ ǎƛƪŜǊǊŜƭ ǎȊŜǊŜȊƘŜǘƛƪ ƳŜƎ 
ŀ ƪŜǊǘŜƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƳŜȊǃƎŀȊŘŀǎłƎƛ 
ǘǳŘłǎǘΦ !Ȋ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪ Şǎ ŀ ǘǳŘłǎ łǘŀŘłǎŀ ŀ ƘŀƎȅo-
Ƴłƴȅƻǎ ƛǎƪƻƭŀǊŜƴŘǎȊŜǊōŜƴ ƳŜƎǎȊƻƪƻǘǘ ŦƻǊƳłƭƛǎ 

ƻƪǘŀǘłǎǘƽƭ ŜƭǘŞǊǃŜƴ ƴŜƳ ŦƻǊƳłƭƛǎ ƻƪǘŀǘłǎƛ ƪŜǊŜǘŜƪ 
ƪǀȊǀǘǘ ǘǀǊǘŞƴƛƪ ƳŜƎΦ   
tƘƛƭƛǇ I /ƻƻƳōǎ Şǎ ǘłǊǎŀƛ мфто-ōŀƴ ŦƻƎŀƭƳŀȊǘłƪ 

ƳŜƎ ŀȊ ¦bL/9C ƳŜƎōƝȊłǎłōƽƭ ƪŞǎȊƝǘŜǘǘ ƪǳǘŀǘłǎǳƪōŀƴ 
a neƳ ŦƻǊƳłƭƛǎ ƻƪǘŀǘłǎ ƛǎƳŞǊǾŜƛǘ: 

¶ LǎƪƻƭŀǊŜƴŘǎȊŜǊŜƴ ƪƝǾǸƭ ǘǀǊǘŞƴƛƪ 

¶ {ȊŜǊǾŜȊŜǘǘ ƪŜǊŜǘŜƪ ƪǀȊǀǘǘ  

¶ IŀǘłǊƻȊƻǘǘ ŎŞƭƭŀƭ 

¶ ! ǘŀƴǳƭƽ Şǎ ŀ ǘŀƴǳƭłǎ ƪŜǊǸƭ ŀ ƪǀȊŞǇǇƻƴǘōŀ 
{ŀƧłǘƻǎǎłƎŀΥ 

¶ mƴōƛȊŀƭƳŀǘ ǎȊŜǊŜȊƴŜƪ ŀ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪ 

¶ bȅƛǘƻǘǘŀōōł Şǎ ƪǊŜŀǘƝǾŀōōł ǘŜǎȊ 

¶ ¨Ƨ ŜƳōŜǊŜƪΣ ƘŜƭȅȊŜǘŜƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ 

¶ LǎƳŜǊŜǘƭŜƴ ƘŜƭȅȊŜǘŜƪōŜƴ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘǎȊŜǊȊŞǎ 
! ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƛ ǘŀƴǳƭłǎ ƳƻŘŜƭƭƧŞǘ 5ŀǾƛŘ Yƻƭō ŀl-

kotta meg az 1970-Ŝǎ ŞǾŜƪ ŜƭŜƧŞƴΣ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ŀƭŀǇƧŀƛǘ 
ǇŜŘƛƎ YǳǊǘ IŀƘƴ ŘƻƭƎƻȊǘŀ ƪƛΣ ƧƽǾŀƭ ƪƻǊłōōŀƴΣ ƳŞƎ ŀȊ 
1920-ŀǎ ŞǾŜƪōŜƴΦ !Ȋ ŀƪƪƻǊƛ ǘłǊǎŀŘŀƭƻƳ Şǎ ƻƪǘŀǘłǎ 
kritikłƧłǊŀ ŀŘƻǘǘ ǾłƭŀǎȊƪŞƴǘ ŦƻƎŀƭƳŀȊǘŀ ƳŜƎ αǘłƳo-
Ǝŀǘƽ ǘŜǊłǇƛłƧłǘέΣ ƳŜƭȅ ŜǊŜŘŜǘƛƭŜƎ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ Ƴƽd-
ǎȊŜǊǘŀƴƪŞƴǘΣ αƛǎƪƻƭŀƪŞƴǘέ Ǿŀƭƽǎǳƭǘ ƳŜƎΣ ƳŀƧŘ ƪŞǎǃōō 
ƘƽŘƝǘƻǘǘ ǘŜǊŜǘ Şǎ ŀŘŀǇǘłƭƽŘƻǘǘ ŀ ŦŜƭƴǃǘǘƪŞǇȊŞǎΣ 
illetve a szocio- Şǎ ǇǎȊƛŎƘƻǘŜǊłǇƛŀ ǘŜǊǸƭŜǘŜƛǊŜ ƛǎΦ 
5ŀǾƛŘ Yƻƭō ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊłǎŀ ǎȊŜǊƛƴǘΥ αŀ ǘŀǇŀǎȊǘa-

ƭŀǘƛ ǘŀƴǳƭłǎ ŜƎȅ ƻƭȅŀƴ ŦƻƭȅŀƳŀǘΣ ƳŜƭȅ ǎƻǊłƴ ŀ ǘǳŘłǎ ŀ 
ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘ łǘŀƭŀƪǳƭłǎŀ łƭǘŀƭ Ƨǀƴ ƭŞǘǊŜΦέ18 

 
tǊƻ [ŜŎǎƽ ƪŜǊǘŜƪ .ƻǊǎƻŘ-!ōŀǵƧ-½ŜƳǇƭŞƴ 
ƳŜƎȅŞōŜƴ   
! tǊƻ [ŜŎǎƽ tǊƻƎǊŀƳ ƪǀȊǇƻƴǘƧłōŀƴ ŀ ǾŜƎȅǎȊŜǊƳŜn-
ǘŜǎ ƪŜǊǘ ƭŞǘǊŜƘƻȊłǎŀ łƭƭΣ ƳŜƭȅƴŜƪ ǘŜǊǸƭŜǘŞǘ ŀ ǘŜƭŜǇǸπ
ƭŞǎƛ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ ōƻŎǎłǘƧŀ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳ Şǎ ŀ ǊŞǎȊǘǾe-
Ǿǃƪ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎŞǊŜΦ ! ǘŜƭŜǇǸƭŞǎ ŀŘƻǘǘǎłƎŀƛǘ Şǎ 
ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛǘ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜ ǾŞǾŜΣ ŀ ƘŜƭȅƛ ŘǀƴǘŞǎƘƻȊƽƪ 
Şǎ ŀ ƭŜŜƴŘǃ ƪŜǊǘŞǎȊŜƪ ƛƎŞƴȅŜƛƴŜƪ ǎȊŜƳ Ŝƭǃǘǘ ǘŀǊǘłǎłπ
Ǿŀƭ ŀƭŀƪƝǘƧǳƪ ƪƛ ƪǀȊǀǎŜƴ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳ Ŧǃōō ǇŀǊŀƳŞǘŜǊe-
ƛǘΣ ŀ ƪŜǊǘŜƪ ƭŞǘǊŜƘƻȊłǎłǾŀƭ ŜƭŞǊƴƛ ƪƝǾłƴǘ ŎŞƭǘΦ 
! ƪŜǊǘ ōŜƛƴŘƝǘłǎŀ Ŝƭǃǘǘ ǘǀōō ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ ƛsmer-

ƪŜŘŞǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘǳƴƪ ŀ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ Şƭǃƪ 
ǎȊłƳłǊŀΣ ƘƻƎȅ ŜƭŘǀƴǘƘŜǎǎŞƪΣ ŀȊ łƭǘŀƭǳƴƪ ƪƝƴłƭǘ 
ǇǊƻƎǊŀƳōŀƴ ǊŞǎȊǘ ƪƝǾłƴƴŀƪ-e venni, vagy sem.  
!Ȋ Ŝƭǎǃ tǊƻ ƭŜŎǎƽ ƪŜǊǘŜǘ IŜƧǃǎȊŀƭƻƴǘłƴ ŀƭŀƪƝǘƻt-

tuk ki 2012-ōŜƴΦ ! ǘŜƭŜǇǸƭŞǎ ǇƻƭƎłǊƳŜǎǘŜǊŜ ƴŀƎȅ 
ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ƭłǘƻǘǘ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎłōŀƴΦ ! 
ƴŀƎȅ ƭŞǘǎȊłƳǵ ǊƻƳŀ ƭŀƪƻǎ ƪǀȊǸƭ ŀ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ƳŜƎƪe-
ǊŜǎŞǎŜƪ Ŧƻƭȅǘłƴ мн Ŧǃ ƧŜƭŜȊǘŜ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭŞǘ ŀ ǇǊƻƎǊŀm-
ōŀƴΦ LŘǃǾŜƭ ŦŜƭŞǊŜ ŎǎǀƪƪŜƴǘ ŀ ƭŞǘǎȊłƳΣ ŘŜ ŀƪƛ ƳŀǊŀŘǘΣ 

                                                 
18
ƭłǎŘ ƳŞƎΥ 

http://janus.ttk.pte.hu/tamop/tananyagok/felnottkori_tanulas 

http:// tapasztalati-tanulas-kepzes.hu/tapasztalati-tanulas 

http://janus.ttk.pte.hu/tamop/tananyagok/felnottkori_tanulas
http://tapasztalati-tanulas-kepzes.hu/tapasztalati-tanulas/
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ŀȊ ōŜŎǎǸƭŜǘǘŜƭ ƘŜƭȅǘ łƭƭǘ ŀ ƳŜȊǃƎŀȊŘŀǎłƎƛ ǎȊŜȊƻƴōŀƴΦ 
! ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅǸƪ ƳŜƎǸƴƴŜǇƭŞǎŞǊŜ Ŝƭǎǃ ƝȊōŜƴ ǎȊŜr-
ǾŜȊǘǸƴƪ .ƛƻ-ǸƴƴŜǇŜǘΣ ƳŜƭȅƴŜƪ ŎŞƭƧŀ ŀȊ ŜƭǾŞƎȊŜǘǘ 
Ƴǳƴƪŀ ōŜƳǳǘŀǘłǎŀ ŀ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ Şƭǃƪ ǎȊłƳłǊŀ Şǎ 
ŜƎȅ ǀǎǎȊŜƎȊǃΣ ǸƴƴŜǇƭǃ ŜǎŜƳŞƴȅ ƭŞǘǊŜƘƻȊłǎŀ ŀ ƪŜǊǘŞπ
ǎȊŜƪ ǎȊłƳłǊŀΦ ałǊ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎŜ ƛǎ ƛȊƎŀl-
Ƴŀǎ ŦŜƭŀŘŀǘ ǾƻƭǘΣ ƳŜǊǘ Ƙŀǎƻƴƭƽ ǘŜǊǾŜȊŞǎƛ Şǎ ƳŜƎǾŀƭƽπ
ǎƝǘłǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘōŀƴ ƴŜƳ Ǿƻƭǘ ƳŞƎ ǊŞǎȊǸƪ ǎƻƘŀ ǎŜƳΦ 
CŜƭǘłǊǘǳƪΣ ƪƛ ƳƛǾŜƭ ǘǳŘ ŀȊ ŜǎŜƳŞƴȅƘŜȊ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭƴƛΣ 
Ƴƛƪ ŀȊƻƪ ŀ ŘƻƭƎƻƪΣ ŀƳƛōŜƴ ǘŜƘŜǘǎŞƎǸƪ Ǿŀƴ Şǎ ŜǊŜd-
ƳŞƴȅŜǎŜƴ ǾŜƘŜǘƴŜƪ ǊŞǎȊǘ ŀȊ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘǃ Şǎ ƭŜōƻƴȅƻƭƝπ
ǘłǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻƪōŀƴΦ 9Ǝȅ ƪƛǎ ƳǼǎƻǊǊŀƭΣ ǎƻƪ ŦƛƴƻƳ ǎŀƧłǘ 
ƪŞǎȊƝǘŞǎǼ ǎǸǘŜƳŞƴƴȅŜƭ Şǎ ŀ ƪŜǊǘōǃƭ ǎȊłǊƳŀȊƽ Ȋǀƭd-
ǎŞƎŜƪ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎłǾŀƭ ƪŞǎȊǸƭǘ ƎŀȊŘŀƎ ȊǀƭŘǎŞƎƭŜǾŜs-
ǎŜƭ ǾłǊǘǳƪ ŀ ƳŜƎƘƝǾƻǘǘ ǾŜƴŘŞƎŜƪŜǘΦ !Ȋ ŜǎŜƳŞƴȅŜƴ 
ƪŀǇƻǘǘ ǎƻƪ ŜƭƛǎƳŜǊŞǎ ƴŀƎȅƳŞǊǘŞƪōŜƴ ƧłǊǳƭǘ ƘƻȊȊł ŀ 
ƪŜǊǘŞǎȊŜƪ ǀƴōŜŎǎǸƭŞǎŞƴŜƪ ƴǀǾŜƪŜŘŞǎŞƘŜȊΦ  

 

 
IŜƧǃǎȊŀƭƻƴǘŀƛ ŎǎŀǇŀǘ 

 
! ǇǊƻƎǊŀƳƴŀƪ ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴ ƴŜƳ Ŏǎŀƪ ƧŜƭŜƴǘǃπ

ǎŜƴ ƧŀǾǳƭǘ ŀ ƪŜǊǘŞǎȊŜƪ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊ- ŜƭƭłǘƻǘǘǎłƎŀΣ ŘŜ 
ǎȊłƳƻǎ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƧǳƪ ǾłƭǘƻȊƻǘǘ ǇƻȊƛǘƝǾ ƛǊłƴȅōŀƴΥ 
ƳŜƎǘŀƴǳƭǘłƪ ŀ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎǾłƭƭŀƭłǎǘΣ ŜƎȅƳłǎ ǘƛǎȊǘŜƭe-
ǘŞǘΣ ŀȊ ƻƪǘŀǘƽ-ƛƴǘŞȊǃǾŜƭ Şǎ ŀ ǘłǊǎŀƛƪƪŀƭ Ǿŀƭƽ ƪǀȊǀǎ 
Ƴǳƴƪŀ ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎŞǘΦ ! Ƴǳƴƪŀ ōŜŎǎǸƭŜǘŞǘΣ ŀ ǘŀƴǳƭłǎ 
ŦƻƴǘƻǎǎłƎłǘ Şǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ƘŀǎȊƴłǘΦ [ŜƘŜǘǃǎŞƎǸƪ ƴȅƝƭǘ 
ǎŀƧłǘ ƳŀƎǳƪ ƳǳƴƪłƧłƴŀƪ ōŜƳǳǘŀǘłǎłǊŀ ŀ IŜƧǃƪŜǊŜǎz-
ǘǵǊƛ #ƭǘŀƭłƴƻǎ Lǎƪƻƭŀ ŘƛłƪƧŀƛƴŀƪ ƪŜǊǘƭłǘƻƎŀǘłǎakor.  
#ǘŞƭƘŜǘǘŞƪ ŀȊǘ ŀȊ ŞƭƳŞƴȅǘΣ ƘƻƎȅ ŀ ƳŞƭȅǎȊŜƎŞƴy-

ǎŞƎōǃƭ Ƨƽ ǇŞƭŘłǘ ǘǳŘƴŀƪ Ƴǳǘŀǘƴƛ ŀȊ ŜƭǾŞƎȊŜǘǘ ŦŜƭŀŘa-
ǘŀƛƪƪŀƭ ŀ ǎŀƧłǘ ƎȅŜǊŜƪŜƛƪƴŜƪ Şǎ ŀȊƻƪ ƻǎȊǘłƭȅǘłǊǎŀƛƴŀƪ 
ŜƎȅŀǊłƴǘΦ ! ōǸǎȊƪŜǎŞƎ ƪǀƭŎǎǀƴǀǎ ǾƻƭǘΥ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ Ƨƽ 
ǇŞƭŘłǘ ƭłǘǘŀƪ ƳŀƎǳƪ Ŝƭǃǘǘ ŀ ǎȊǸƭŜƛƪ ƳǳƴƪłƧŀ ƪŀǇŎǎłƴΣ 
ŀ ǎȊǸƭǃƪ ǇŜŘƛƎ ǾŀƭƽŘƛ ŞǊǘŞƪŜǘ ŜƭǃłƭƭƝǘǾŀ mutattak utat 
ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƛƪƴŜƪ ǎŀƧłǘ ƧǀǾǃƧǸƪƘǀȊ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘǾŀΦ 

 
HeƧǃƪŜǊŜǎȊǘǵǊƛ ƛǎƪƻƭłǎƻƪ IŜƧǃǎȊŀƭƻƴǘłƴ 

 
! ǇŞƭŘŀƳǳǘŀǘłǎ Şǎ ŀȊ ŞƭƳŞƴȅŜƪŜƴ ŀƭŀǇǳƭ ƻƪǘŀǘłǎ 

ǎƛƪŜǊŞƴŜƪ ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃΣ ƘƻƎȅ ŀ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪ ƎȅŜǊŜƪŜƛ 
ǎŀƧłǘ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎǸƪǊŜ ǀƴłƭƭƽ ƪŜǊǘǊŞǎȊǘ ŀƭŀƪƝǘƻǘǘ 
ƪƛ ŀȊ ŜƎȅƛƪ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃ ǇŀǊƭŀƎƻƴ łƭƭƽ ƪŜǊǘƧŞōŜƴΦ !Ƙo-
Ǝȅŀƴ ŀ ƪŜǊǘ ƭŞǘǊŜƘƻȊłǎłƴŀƪ ǀǘƭŜǘŜΣ ǵƎȅ ŀ ƳǼǾŜƭŞǎ ƛǎ ŀ 
ƎȅŜǊŜƪŜƪ ǎŀƧłǘ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎŞǊŜ Şǎ ǀǊǀƳŞǊŜ 
Ǿŀƭƽǎǳƭǘ ƳŜƎΣ ŀ ǎȊǸƭŜƛƪ Şǎ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƛƴŜƪ 
ōǸǎȊƪŜǎŞƎŞǊŜΦ   
 

 
HŜƧǃszalontai gyerekkert 

 
.ǸƪƪŀǊŀƴȅƻǎ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ ƪǀȊǀǎǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ 

ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ ƛǘǘ Ǿŀƭƽǎǳƭǘ ƳŜƎ ŀ ƭŜƎƧƻōōŀƴ ŀȊ ŀ 
ŎŞƭǳƴƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ǊƻƳŀ Şǎ ƴŜƳ ǊƻƳŀ ƭŀƪƻǎǎłƎ ŀ ǇǊƻg-
ǊŀƳƻƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ƳŜƎǘŀƭłƭƧŀ ŜƎȅƳłǎƘƻȊ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ 
ǳǘŀǘ ŀ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎƘŜȊ Şǎ ŜƭŦƻƎŀŘłǎƘƻȊΦ ! ƪƛŀƭŀƪǳƭǘ 
ƪŜǊǘŞǎȊŎǎŀǇŀǘ ŦŜƭŜ ƛŘǃǎ ƘŜƭȅƛ ƴŞƴƛƪōǃƭΣ Ƴłǎƛƪ ŦŜƭŜ 
ƘŜƭȅƛ ǊƻƳŀ ƭŀƪƻǎǎłƎōƽƭ łllt. Eleinte sok konfliktus 
Ǿƻƭǘ ƪǀȊǘǸƪΣ ŘŜ ŀȊ ƻƪǘŀǘłǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊǸƴƪƴŜƪ Şǎ ŀ 
ƪǀȊǀǎ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪƴŀƪ ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴ ƪǀƭŎǎǀƴǀǎ 
ŜƭŦƻƎŀŘłǎΣ ǇłǊōŜǎȊŞŘ Şǎ ǎȊŞƭŜǎŜōō ƪǀǊǼ ǎŜƎƝǘǎŞg-
ƴȅǵƧǘłǎ ŀƭŀƪǳƭǘ ƪƛ ŀ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪ ƪǀȊǀǘǘΦ  
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.ǸƪƪŀǊŀƴȅƻǎƛ ŎǎŀǇŀǘ 

 
IŜƧǃǎȊŀƭƻƴǘŀ ǎȊƻƳǎȊŞŘǎłƎłōŀƴ ŦŜƪǎȊƛƪ IŜƧǃƪe-

resztǵǊ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎΣ ŀƳŜƭȅ ƪƛǎ Ŧŀƭǳ ŀȊ ƻǊǎȊłƎƻǎ 
ƛǎƳŜǊǘǎŞƎǼ L±Φ .Şƭŀ #ƭǘŀƭłƴƻǎ Lǎƪƻƭłƴŀƪ ƛǎ ƻǘǘƘƻƴǘ ŀŘΣ 
ŀƘƻƭ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ƪǀȊǇƻƴǘƧłōŀƴ ŀ ƪǳƭŎs-
ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłƪ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ łƭƭΣ ǎ ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ Ƴǳƴƪłǘ 
łǘǎȊǀǾƛ ŀ ƳǳƭǘƛƪǳƭǘǳǊŀƭƛȊƳǳǎΦ  
! Ŧŀƭǳ ǇƻƭƎłǊƳŜǎǘŜǊ ŀǎǎȊƻƴȅŀ Ǿŀlamikor az iskola 

ǇŜŘŀƎƽƎǳǎŀ ǾƻƭǘΣ ƝƎȅ ŀ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎ ǇǊƻƎǊŀƳƧŀƛōŀƴ ŀȊ 
ƛǎƪƻƭŀ ǇŜŘŀƎƽƎǳǎŀƛƴŀƪ Şǎ ŀ ǘŀƴǳƭƽƛƴŀƪ ŀƪǘƝǾ ǊŞǎȊǾŞπ
ǘŜƭŞǊŜ ǎȊłƳƝǘƘŀǘΦ !Ȋ ƛǎƪƻƭŀƛ ǘłƴŎŎǎƻǇƻǊǘƴŀƪ ƪǀǎȊǀn-
ƘŜǘǃΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ƛƎŀȊƎŀǘƽ ŀǎǎȊƻƴȅ IŜƧǃǎȊŀƭƻƴǘłƴ ƳŜg-
ƛǎƳŜǊƪŜŘŜǘǘ ŀ tǊƻ [ŜŎǎƽ tǊƻƎǊŀƳƳŀƭΣ ƳŜƭȅet 2014-
ōŀƴ ƳŜƎƘƝǾƻǘǘ IŜƧǃƪŜǊŜǎȊǘǵǊōŀ ƛǎΦ  ! αIƻƎȅ ƛǎƳŞǘ 
ōŜƴŞǇŜǎǸƭƧǀƴ IŜƧǃƪŜǊŜǎȊǘǵǊ ŎǎŀƭłŘŦłƧŀέ  ŎƝƳǼ ǇǊƻg-
ǊŀƳ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ƪƛŀƭŀƪƝǘƻǘǘ ƪŜǊǘ ŀȊƽǘŀ ƛǎ ǊŜŦŜǊŜƴŎƛa-
ƪŞƴǘΣ ƻƪǘŀǘłǎƛ ƘŜƭȅǎȊƝƴƪŞƴǘ ǎȊƻƭƎłƭ ŀȊ ǵƧƻƴƴŀƴ ƪƛŀƭa-
ƪǳƭƽ ƪŜǊǘŜƪ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƛ ǎȊłƳłǊŀΦ 
! ǇƻƭƎłǊƳŜǎǘŜǊ ŀǎǎȊƻƴȅ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴŜƪ 

ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴ ƛǎƳŜǊǘŜ ƳŜƎ ǇǊƻƎǊŀƳǳƴƪŀǘ {ŀƧƽƪe-
ǊŜǎȊǘǵǊ ǇƻƭƎłǊƳŜǎǘŜǊŜΦ ! ǘŜƭŜǇǸƭŞǎǾŜȊŜǘǃƪƪŜƭ Ŧƻƭȅǘa-
ǘƻǘǘ ǘłǊƎȅŀƭłǎƻƪ ǎƻǊłƴ ƳŜǊǸƭǘ ŦŜƭ ŜƎȅ ǘŞǊǎŞƎƛ ǀǎǎȊe-
ŦƻƎłǎ ǀǘƭŜǘŜ ŀ ǾŜƎȅǎȊŜǊƳŜƴǘŜǎ ƎŀȊŘłƭƪƻŘłǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳ 
ƪǀǊŞ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎƝǘǾŀΣ ǎ ŜƎȅ ƳŜƎƴȅŜǊǘ bƻǊǾŞƎ /ƛǾƛƭ !ƭŀǇ 
ǇłƭȅłȊŀǘ łƭǘŀƭ ǾŀƭƽǎǎłƎ ƛǎ Ǿłƭǘ ŜƎȅ у ǘŜƭŜǇǸƭŞǎǘ ǀǎǎȊe-
ƪǀǘǃ ǇǊƻƧŜƪǘ IŜƧǃ-{ŀƧƽΥ Cǃ ŀ ƪǀȊǀǎ [ŜŎǎƽ ŎƝƳƳŜƭΦ ! 
ƪǀȊŜƭ н ŞǾŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛŘŜƧŜ ŀƭŀǘǘ ŀ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎǾŜȊŜǘǃƪ 
ƪǀȊǀǘǘ ƪƛŀƭŀƪǳƭǘ ǇłǊōŜǎȊŞŘ ƪŀǇŎǎłƴ ŀȊ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ǘŜƭe-
ǇǸƭŞǎŜƪ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƛΣ ŀȊƻƪ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛ Şǎ ŀ ǾŜƭǸƪ 
ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ łƭƭƽƪ ƪǀȊǀǘǘ ŜƎȅ ƴŀƎȅƻƴ ŀƪǘƝǾ ǾƛǎȊƻƴȅ 
ŀƭŀƪǳƭǘ ƪƛΦ !Ȋ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘłƴŀƪ ƪǀǎȊǀƴƘe-
ǘǃŜƴ ǎƻƪ ƪǀȊǀǎ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ƛǎƳŜǊŜǘǘŜǊƧŜǎȊǘǃ ŜƭǃŀŘłǎ Şǎ 
ŜǎŜƳŞƴȅ ƎŀȊŘŀƎƝǘƻǘǘŀ ŀ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴ Şƭǃƪ ƳƛƴŘŜn-
napjait.    

 tǊƻ [ŜŎǎƽ tƛŀŎ 
 
{ǇŜŎƛłƭƛǎ ƘŜƭȅȊŜǘōŜƴ Ƨǀǘǘ ƭŞǘǊŜ ŀȊ 9ŘŜƭŞƴȅ-CƛƴƪŞƴ 

ƳǼƪǀŘǃ tǊƻ [ŜŎǎƽ YŜǊǘΦ 
 ! .ƽŘǾŀ-ǾǀƭƎȅƛ YǀȊŞƭŜǘƛ wƻƳŀ bǃƪ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘŜ19 

2015-ōŜƴ ƳŜƎƪŜǊŜǎǘŜ ŀȊ ŜƎȅŜǎǸƭŜǘǸƴƪŜǘΣ ƳƛǾŜƭ ƳłǊ 
Ƙŀƭƭƻǘǘŀƪ ŀ ƳŜƎȅŞōŜƴ ȊŀƧƭƽ ǇǊƻƎǊŀƳǊƽƭ Şǎ ŀ ƘƻȊȊł 
ŦǼȊǃŘǃ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪǊǃƭ ƛǎΦ !Ȋ ŜƎȅŜǎǸƭŜǘŜǘ 5łƴƛŜƭƴŞ 
¢ƽǘƘ .Ŝłǘŀ Ŝƭƴǀƪ Şǎ [ŀƧƘƽƴŞ ¢ƽǘƘ !ƴŘǊŜŀ ŀƭŜƭƴǀƪ 
ǾŜȊŜǘƛΦ ! ƪǀȊƘŀǎȊƴǵ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘ Ŧǃ ƳǳƴƪŀǘŜǊǸƭŜǘŜ ŀ 
ǎȊƻŎƛłƭƛǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎΣ ŎǎŀƭłŘǎŜƎƝǘŞǎΣ ƛŘǃǎŜƪ ƎƻƴŘo-
ȊłǎŀΣ ƴŜǾŜƭŞǎ Şǎ ƻƪǘŀǘłǎΣ ƎȅŜǊƳŜƪǾŞŘŜƭŜƳ Şǎ ŀ 
ƪǳƭǘǳǊłƭƛǎ ǀǊǀƪǎŞƎ ƳŜƎƽǾłǎŀΦ ! ƪŞǘ ŜƎȅŜǎǸƭŜǘƛ ǾŜȊŜǘǃ 
9ŘŜƭŞƴȅ-CƛƴƪŞƴ ƴǃǘǘ ŦŜƭΣ ƻƴƴŀƴ ǳƎȅŀƴ ŜƭƪǀƭǘǀȊǘŜƪΣ ŘŜ 
ŀ ŎǎŀƭłŘƛ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻƪ Şǎ ŀȊ łƭǘŀƭǳƪ ƭŞǘǊŜƘƻȊƻǘǘ ŎƛǾƛƭ 
ǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞǾŜƭ ǎȊǼƪŜōōŜƴ ŀ ŦƛƴƪŜƛ ǊƻƳłπ
ƪŀǘΣ ǘłƎŀōō ŞǊǘŜƭŜƳōŜƴ ŀȊ ŜŘŜƭŞƴȅƛ ǊƻƳŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜǘ 
Şǎ ŀ ǊłǎȊƻǊǳƭƽ ŎǎŀƭłŘƻƪŀǘ ǘłƳƻƎŀǘƧłƪΦ  
! ŦƛƴƪŜƛ ǎȊŜƎǊŜƎłǘǳƳ ŀȊ eŘŜƭŞƴȅƛŜƪ ƪǀȊǸƭ ŀȊ 

egyetlen, amely nem telep-ŦŜƭǎȊłƳƻƭłǎƛ ǇǊƻƎǊŀƳ 
ƪŜǊŜǘŜƛƴ ōŜƭǸƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ƪǀƭǘǀȊǘŜǘŞǎǎŜƭΣ ƘŀƴŜƳ ǎǇƻn-
ǘłƴ ƳƽŘƻƴ Ƨǀǘǘ ƭŞǘǊŜΦ 9ƴƴŜƪ ŜƎȅƛƪ ƻƪŀΣ ƘƻƎȅ CƛƴƪŜ 
ǀƴłƭƭƽ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎ Ǿƻƭǘ ŜƎŞǎȊŜƴ мфсо-ig, amikor is 
9ŘŜƭŞƴȅƘŜȊ ŎǎŀǘƻƭǘłƪΦ  
! .ƽŘǾŀ-ǾǀƭƎȅƛ YǀȊŞƭŜǘƛ wƻƳŀ bǃƪ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘŞπ

ƴŜƪ ƳłǊ ƪƻǊłōōŀƴ ƛǎ Ǿƻƭǘ ŜƎȅ ƘłȊǘłƧƛ ƎŀȊŘłƭƪƻŘłǎƛ 
ǇǊƻƎǊŀƳƧǳƪ п ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŜƴΣ ƝƎȅ ǀǊǸƭǘǸƴƪ ŀȊ ŜŘŜƭŞƴȅƛ 
ŜƎȅŜǎǸƭŜǘ ƳŜƎƪŜǊŜǎŞǎŞƴŜƪΣ Şǎ ƘƻǎǎȊŀǎ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘǃ Şǎ 
ǘŜǊǾŜȊǃƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘ ǳǘłƴ ŦƻǊǊłǎǘ ƛǎ ǘǳŘǘǳƴƪ ǎȊŜǊŜȊƴƛ ŀ 
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