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El0sz6 a 2019/2. szamhoz

Farkas Gabriella

A Parola és Kkiadoja, a Kézdosségfejlesztok Egyesiilete 2019-ben  lnnepli
indulasanak harmincadik évforduléjat. Az évforduldval kapcsolatos tervezések
soran a KOFE és a Parola stabja ugy hatarozott, hogy az alkalmat nem multba
tekintésre, hanem a tovabbi harminc év megalapozasara hasznalja. Ennek
leglathatobb jele a Parola 4j honlapja, melynek segitségével a Parola,
reményeink szerint, immar valodi elektronikus folyéiratta valik. Az Gj honlap és
Facebook oldal széleskorii 0sszefogas eredményeként sziiletett meg, ki az

idejét, ki a szakértelmét, ki a forintjait tett be a kozosbe.

A Parola és a KOFE harmincadik évforduléjat nem ebben a lapszamban
tinnepeljik meg, egy dologrél azonban mindenképpen most kell szot
ejtentlink. Vercseg Ilona, mindannyiunk Ilikdja, aki 2000 6ta sok egyéb feladata
mellett szerkesztette a hazai kozosségfejlesztés szakmai folyoiratat, ezzel a
szammal adja at a stafétat az 4j csapatnak. Tobben igyeksziink majd helyt allni,
s folytatni azt a munkat, amit Ilika oly sok éven at faradhatatlanul végzett. A
hazai kozosségfejleszté szakma sokat koszonhet ennek az er6feszitésnek, Ilika
szakmai és emberi helytalldsanak a Parola f6szerkeszt6jeként.

Amikor e szam szerkesztése kezd6dott, olyan fogalmat kerestiink, mely koré
egy szinvonalas és tartalmas Parola-szamot tudunk felépiteni, lehet6leg ugy,
hogy kozosségfejlesztés szlikebb berkeitdl kissé tavolabb is kitekintsiink. Ez a
fogalom a RESZVETEL lett - mindannyiunk egyik kedvence. A kézosségfejlesztd
f6 célja és eszkoze az emberi, allampolgari és kozosségi részvétel fejlesztése, az
ezt szolgal6 modszertanok kidolgozasa és adaptaciodja, a részvétel ideajanak

terjesztése.

Bdlint Monika irasa a Kozmeghallgatds mint az dallampolgdri részvétel
intézménye cimet kapta - magyarazatra itt nincs is sziikség. Annyit azért
megjegyeznék, hogy érdemes annak tudataban olvasni az irast, hogy azt egy
kozOsségszervez6 irta, a kozosségszervezok hazai munkajarél. A

kozosségfejlesztés és a kozosségszervezés egymashoz valdé viszonya,
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maddszertani eszkoztaruk, céljaik, célcsoportjaik stb. dsszevetése idordl idore

izgalmas szellemi kihivas lehet azoknak, akik érdekl6dnek a két irdnyzat irant.

Zsély Anna Kozosség, részvétel, gydgyulds c. irdsa egy egészen mas teriletre
kalauzol minket, mondhatni tabu témat tar elénk: a k6z6sségi pszichiatria, azon
beliil is az addikcié tertletén megvalosulo, k6zosségi alapu gyodgyitas témajat.
Anna irdsabol megtudhatjuk, hogy a kozoOsségi részvétel ezen a teljesen
varatlannak tiné teriileten is elengedhetetlen feltétele az emberi 1ét
kiteljesedésének, mind a szenvedélybetegek, mind az 6ket segit6 szakemberek

oldalarol.

Kisérletképpen kozreadunk egy interjut a Civil Rddié archivumabél. A Civil
Radid, melynek egyik alapitoja a Kozosségfejlesztok Egyestilete, immar negyed
szazada készit olyan mlisorokat, melyeknek egyik f6 lizenete az allampolgari és
kozosségi részvétel fontossaga. A Civil Radi6 maga is prominens példaja ennek:
miisorait kizardlag onkéntesek készitik. Az itt kozreadott interjuban Erds Mdté,
a Wesley Altalanos Iskola igazgatéja beszél egyéni felel§sségrél, orok érvényii
értékekrdl és arrdl, hogy egy halmozottan hatranyos gyerekekkel foglalkoz6

intézmény vezetbjeként szamara mit jelent az odaado jelenlét.

A Kozosségfejlesztok Egyesiilete prominens tagja az Eurdpai K6zosségfejlesztés
Hdlozatanak (European Network for Community Development). Az EuCDN
elédje, a CEBSD(Combined European Bureau for Social Development) 1990-ben
kezdte meg munkajat, igy elmondhatjuk, hogy ez a hal6zat is b6 negyedszazados
tapasztalatokat, kiizdelmeket tud felmutatni a kozosségfejlesztés terén szerte
Eurépaban. A halézat 25. sziiletésnapjat kovetd évben sziiletett meg az az
esettanulmany-gylijtemény, mely az eurdpai kozosségfejlesztok jo
gyakorlataibdl mutat be néhanyat az Olvasé szamara. Jelen szdmunkban a
kiadvany Stuart Hashagen, az EuCDN volt elndke altal irt bevezetd szovegét és
az els6 esettanulmanyt adjuk kozre, mely egy lengyelorszagi példat mutat arrdl,
hogy a kozosségi részvétel hogyan befolyasolhatja a lakokozosség lakas- és

életkorulmeényeit.

2019 aprilisaban az EuCDN Budapesten tartotta vezetdségi ulését. Ennek
apropdjan a KOFE és partnerei miihelybeszélgetést szerveztek, melynek f6

témaja a populizmus el6retorése és az ebbdl fakadé veszélyek elemzése volt. A



lapszdm utols6 irasdban a talalkozon részt vevé szakember altal sajat
orszagukrdl adott elemzés nyudjt néhany tekintetben mostanra mar

torténelminek mondhat6, de mindenképpen izgalmas olvasnivalét.

Végezetiil alljon itt egy emlékeztetd arra nézvést, hogy a Parola maga is
erdsiteni kivanja Olvasoi részvételét: 6rommel fogadunk minden visszajelzést,

észrevételt, javaslatot és irast megujult feliileteink valamelyikén.
2019. jinius

Farkas Gabriella



Kozmeghallgatas mint az allampolgari
részvétel intézménye

Egy orszagos kampany tapasztalatai

Balint Monika

A telepiilési 6nkormanyzatisdg miikodése az a tertilet, ahol a helyi lakosok,
allampolgarok fizikailag €s az emberi kapcsolatok szintjén is a leginkabb kozel
allnak ahhoz, hogy részt vegyenek a dontéshozatalban, kovessék a valasztott
vezetdk munkajat, szamon kérjék a kozosség és a telepiilés miikodtetése
teriiletén megvaldsul6 intézkedéseket, és valtoztatasokat kezdeményezzenek a
mindennapi életiiket meghatarozo6 tigyekben. Ennek ellenére teriiletileg és
torténetileg is valtozo az, hogy mennyire ismerik a helyi lakosok azokat az
eszkozoket, amelyekkel részt vehetnek telepiilésiik életének formalasaban,
vagy mennyire hasznaljdk azokat. A beleszolok.hu internetes oldalon

hosszutavon ilyen eszkozoket mutat be a Civil Kollégium Alapitvdny az e-
Demokrdcia Miihely Egyestilettel és a TASZ-szal (Tarsasag a Szabadsagjogokért)
egyuttmiikodésben. Az els6 nagyobb kampanyban, amelyre helyi
szervezetekkel, lakossagi csoportokkal ko6z6s kampanyt szerveztiink, a
kozmeghallgatas intézményét mutatta be. Tobb, mint egy tucat telepiilésen
segitette a kampany a helyi csoportokat abban hogy hatékonyan késziiljenek fel
a helyi kozmeghallgatasra. Az alabbi cikk ennek folyamatat és tapasztalatait

mutatja be.
Allampolgari részvétel

A képviseleti demokraciaban kevés kozvetlen eszkéze van az allampolgaroknak
arra, hogy a dontéshozatalt befolyasoljak. Sokan kizarélag a valasztasokat
tartjdk az egyetlen legitim beleszolasi eszkéznek a politikaba és a
dontéshozatalba, s elfeledkeznek arrdl, hogykét vdlasztds kozott
is folyamatosan lehetsége kell legyen az allampolgaroknak arra, hogy
meghatarozzak milyen tigyekkel foglalkoznak valasztott vezetdik, jelezzenek
nekik, ha egy téma, valtoztatast igényl6 ligy nem Kkeriil a latoteriikbe, vagy

visszajelezzenek, ha rossz dontéseket hoztak, ezaltal felligyelve a dontéshozatal
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folyamatat és szamon kérve a megsziiletett dontéseket vagy akar a végrehajtas
mindségét. Pedig a hatékony demokratikus miikodés fontos eleme, hogy ez a
fajta kommunikacié, egytittmiikodés, kolcsonhatas folyamatos legyen. Nincs
olyan vdlasztott vezetd. aki minden déntési teriilethez egyenlé mértékben értene,
vagy mindig rendelkezne elegendd informacioval ahhoz, hogy jo dontést
hozzon, vagy nyomon kovesse dontéseinek hatasat. A valasztdpolgarokra is
szlikség van ahhoz, hogy telepiiléseink vagy az orszag irdnyitasa jol miikodjon.
A részvételi demokrdcia ideajanak kialakulasa ezekre a hianyossagokra mutat
ra, és ezért kovetelik sokan a részvétel eszkozeinek bovitését és torvényi
garanciakat ezen eszko6zOok mikodtetésére (Reisinger 2009). Sajnos még a
kivivott jogok, torvényben biztositott eszkozok sem jelentik azt, hogy
részvételivé valik egy demokracia. Ezeket az eszkozdket miikddtetni kell. Mind a
dontéshozoknak, mind az allampolgaroknak. Ennek hianyaban kiliresednek, és
,leszokunk roluk”. Minél inkabb bezar és autokrata moédon miikodik egy (helyi
vagy orszagos) politikai hatalom, annal kevésbé torekszik arra, hogy a részvétel
eszkozeit megtartsa, miikodtesse. Az a kozosség pedig, mely a torvényileg is
biztositott részvételi jogat nem gyakorolja, mintegy beleegyezését adja az

autokrata hatalomgyakorldshoz.

A valasztasokon kiviil a kézhatalom gyakorlasanak erds, de ritkan hasznalt
eszkoze a helyi népszavazds, amikor az allampolgarok kozvetlentl fejthetik ki
akaratukat. A tobbi alkalom inkdbb véleményezd, szamonkéré funkciot lat el,
els@sorban a nyilvanos vita terepei. Illyen egy képvisel-testiileti (ilés, amelyen
korlatozottan az allampolgarok is részt vehetnek, vagy a valasztott vezetok
fogaddorain valo részvétel, a kozérdekli adatigénylés, petici6 irasa vagy a
kozérdekli bejelentés eszkoze. Egyes ligyekben az onkormanyzatok pedig
kinyithatjak a dontéshozatali folyamatot, és konzultaciét vagy részvételi

tervezési folyamatot kezdeményezhetnek.
A kozmeghallgatas intézménye

A helyi, 6nkormanyzati szint{ allampolgari részvétel egyik mindenki szdmara
elérhet6 intézménye a képviseld-testiiletek rendszeres k6zmeghallgatdsa. Mégis
kevesen hasznaljak ezt az intézményt. Hasonlé egy lakossagi forumhoz,

lehet6séget ad arra, hogya kézdsség tagjai a kéziigyekben személyesen,



egylittesen és szabadon kérdéseket tehessenek fel és azokra vdlaszokat
kapjanak a képvisel6ktol, polgarmesterektdl vagy kozintézmények vezetditdl.
Szabalyait Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairdl szolé 2011. évi CLXXXIX.

torvény hatarozza meg, a megvalositas médjat a helyi onkormanyzat miikodési

szabalyzataban hatarozza meg.

barki
koziigyekben kozérdekii kérdéseket

részt vehet rajtauk; helyi
lehet feltenni, vagyis csak olyan
témaval kapcsolatban lehet (és

érdemes) kérdezni, amellyel
kapcsolatban a valaszadénak dontési

jogkore van. Kozérdekii tlgyekben
javaslatokat is lehet tenni. A testiileti iilések is nyilvanosak altaldban, de ott a
hozzaszolast csak ritkan, kivételes esetben, a testiileti tagok szavazataval

engedélyezik.

Minden helyi o6nkormanyzatnak évente legalabb egyszer Kkotelezd
kozmeghallgatast tartania (54. §). A Szervezeti és Mikodési Szabalyzat
tartalmazza a kihirdetés modjat. Itt talalhaté meg, példaul, hogy hany nappal
elére kell nyilvdnosan Kkihirdetni a kozmeghallgatds iddpontjat. A
képviseloknek, illetékeseknek vagy a helyszinen kell valaszt adniuk, vagy

legfeljebb 15 napon beliil irasban.
Beleszolok kampany

A Civil Kollégium Alapitvdany orszagszerte tamogatja olyan kozosségek, civil
szervezetek munkajat, melyek a koziigyek alakitasaban helyi szinten részt
vesznek, allast foglalnak és igyekeznek a lakossag érdekeit lathatova tenni,
érdekérvényesit6 munkat végezni. Ebbdl kovetkezéen fontos szerepe van
munkajukban annak, hogy a helyi dontéshozatali és végrehajtoi szervezetekkel
kapcsolatban legyenek, azok munkajanak tarsadalmi, allampolgari

felligyeletében részt vegyenek.



Kézmeghallgatas Kispesten

Megszolaljanak, ha a lakok érdekei
sériilnek pl. egy épitési szabalyzat
modositasakor, ha el6zetes egyeztetés
nélkil valésulnak meg - vagy
maradnak el - a teleplilés életét

meghataroz6  beruhazasok, vagy
szamon kérjék, hogy az 6nkormanyzat
hogyan gazdalkodik, mire kolti az addkbdl szarmazd bevételét, és milyen
mindségben biztositja a kozszolgaltatasokat. Ebb6l addédoan e szervezetek
szamara fontos lehetdséget jelent a meglévd allampolgari részvételi eszk6zok
hasznalata, illetve az allampolgarok, batoritasa ezen eszkozok hasznalatara.
2018 06szén az e-Demokracia Mihellyel egyilittm(ikodve, a Tarsasag a
Szabadsagjogokért bevonasaval felhivast tettiink ko6zzé civil szervezetek
szamara, hogy ismerjék meg alaposan a kozmeghallgatas intézményét,
értékeljék, hogy telepiilésiikon hogyan miikodik, késziiljenek fel a
kozmeghallgatason vald részvételre, és népszerisitsék helyben a lakossag
korében, hivjanak meg minél tobb embert, akik kérdéseket tesznek fel a
képvisel6-testiilet tagjainak vagy a kozintézmények munkatarsainak. Madardsz
Csaba (E-Demokracia Miihely Egyesiilet) segitségével a felkésziilést segitd

miihelyt szerveztiink, és a beleszolok.hu oldalon keresztiill informacidkkal

lattuk el a szervezeteket, olyan praktikakat és szempontokat osztva meg veliik,
melyek segithetik a felkésziilést és a folyamat értékelését.

E szempontrendszer egyik fontos eleme, hogy a kozmeghallgatast nem egyszeri
eseményként kezeljiilk, hanem egy folyamat egyik allomasaként. A helyi
szervezeteknek tobbféle lehet6sége van az dnkormanyzattal valé parbeszédre
és a helyi ligyekbe val6 beleszdlasba, ezek egyike csak a kozmeghallgatas. A
szervezetek munkajat éves ciklusokban elképzelve két kozmeghallgatas kozott
tobb olyan pont van, ahol az elhangzott igéreteket szamon lehet kérni, Gjabb
javaslatokkal eléallni, felkésziilni arra, hogy az egész éves folyamatot, mindazt,

ami megvalodsult, és mindazt, ami hidnyzik, szdmon lehessen kérni.

Csoportjaink a kovetkez6 modon tudtak részt venni a kozos kampanyban:
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e kikutattak, hogy a telepiilésiikon mikor tartanak kozmeghallgatast,
felmérték,hogy a helyi SZMSZ hogyan szabalyozza annak megrendezését.

e Osszegyljtotték a korabbi tapasztalatokat ennek az intézménynek a
miikodésérol,

o kikeresték a korabbi jegyz6konyveket, melyekbdl megtudtak, milyen témak
mertiltek fel, igy akar szdmon is kérhették a korabban tett igéreteket,

e terjesztették a lakossag korében a részvétel lehetdségét és annak
fontossagat,

o kérdéseket kiildtek be, felszélaltak, ezaltal alakitottak a kozmeghallgatasok
tematikajat, illetvedokumentaltak a kozmeghallgatason torténteket,

e a nyilvanossag eldtt felhivtak a figyelmet az 6ket érint6 ligyekre. Annak a
lehetdsége is felmertlt, hogy ahol nagyon rosszul valésul meg a
kozmeghallgatas, ott alternativ koézmeghallgatast, vagyis egy lakossagi

forumot valosit meg a szervezet, de ilyenre végiil nem kertilt sor.

A folyamat értékeléséhez a kovetkezd szempontok végiggondolasat kértiik a

szervezettol:

e Hanyszor tart a telepiilési 6nkormanyzatod kozmeghallgatast egy évben? (1
alkalom kotelezd)

e Milyen id6pontban tartjak a kozmeghallgatast a telepiiléseden (hénap, nap,
napszak); ez mennyiben segiti a lakosok részvételét?

e Hany nappal el6re hirdetik ki az id6pontjat?

e Milyen fellileteken hirdetik meg? Honnan tudnak réla a lakosok?

e Milyen moédon gyiijtik a kérdéseket? Csak helyben vagy irasban is?

e Kivezetiaz lilést? (a polgdrmester vezetheti)

e Milyenek a korilmények a teremben? Jelen vannak-e a képvisel6k
hatarozatképes szamban?

e Hogyan hatarozzadk meg a napirendet?

e Mennyi id6t tolt a testiilet a sajat munkajanak bemutatasaval?

e Mennyi id6 van a kérdésekre és a valaszokra?

e Azirasban érkezett kérdéseket és az azokra adott valaszokat felolvassak-e?

e Egy lakos hogyan és hanyszor kaphat sz6t? Van-e Ilehetdsége
viszontvalaszra?

e Késziil-e felvétel? Van-e é10 kozvetités?
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e Avendégek készithetnek-e felvételt? (torvényileg igen, az iilés nyilvanos)

o Az iilés felvételeit és jegyzOkonyvét mennyi idén beliil és hol teszik k6zzé?
e A késObbi valaszokat mennyi idén beliil kiildik meg, és hol teszik kozzé?

e Visszakereshet6ek-e a korabbi évek jegyzdkonyvei?

e Olvashatéak-e a jegyzokonyvt6l kiilon a kérdések és a rajuk érkezett

valaszok?

Az E-demokracia Miihely Egyestlet készitett egy értékeldlapot, melynek
segitségével a szervezetek visszajelezhettek arrol, hogy miként valosult meg a

kozmeghallgatas.
Megvalosult akcidk, helyi kampanyok

A 2018-as Beleszdlok kampany soran tobb, mint 15 telepiilésrél kaptunk
tapasztalatokat a helyi csoportoktdl, szervezetektdl, akik részt vettek a
képviseld-testiileti kozmeghallgatason. Az 6szi id6szakot azért valasztottuk
erre a kampanyra, mert bar a torvény a kozmeghallgatasok szamara csak
minimumot jeldl ki (évi egy), és nem hatarozza meg annak id6pontjat, a legtobb
onkormanyzat nem tart egynél tobbet, és annak iddpontjat az év utolso
hoénapjaira id6ziti. A kozmeghallgatason valo6 részvételt egyes esetekben azzal
is korlatozzak az 6nkormanyzatok, hogy annak idépontjat késén és sziikebb
korben hirdetik ki (nem jelenik meg konnyen elérhetd, nyilvanos feliileten a
hirdetmény), vagy, példaul Miskolcon, reggel 7-kor kezd6dott, ami a
munkavallalok részvételének lehet6ségét nagy mértékben korlatozta.

Az aldbbiakban kiemeliink néhany olyan koézmeghallgatast, ahol a helyi
csoportok felkésziiltebben tudtak részt venni. A konkrét esetek leirasaban
olyan tapasztalatokat gytijtottiink 6ssze, amely nem egyediek, tobb teleptilésen
is el6fordultak vagy el6fordulhatnak, és ramutatnak a koézmeghallgatas
intézményének jelenlegi korlataira, azokra a hianyossagokra, amelyeket ha az
adott 6nkormanyzat nem potol, a lakossagnak van szerepe abban, hogy

valtoztatasokat kezdeményezzen.

Budakalasz:Civil Kaldsz csoport mar a korabbi évek tapasztalataira épitve
késziilt fel. Az el6z6 években mar adtak visszajelzést arra, hogy legalabb négy

koézmeghallgatasra lenne sziikség egy évben, mert egy ilyen esemény nem ad
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elegendd lehet6séget a lakossagot érint6 6sszes ligy megtargyalasara, illetve az
egyes folyé tligyek kovetésére. Nehezményezték tovabba azt is, hogy a
kozmeghallgatas rendszeresen az 6nkormanyzat éves tevékenységét bemutato
hosszu el6adassal (beszamoloval) kezdddik, igy kevés id6 marad a kérdésekre
és azok megvalaszolasara. A 2018. oktober 16-an tartott kozmeghallgatas is
éjfélig tartott, annak ellenére, hogy a korabbi visszajelzés hatasara rovidebb (40
perc) lett a polgarmesteri beszamol6. Ez utan azonban, majdnem egy 6ran at, a
MAV tartott beszamolét a helyi vasuti (HEV) fejlesztésekrsl. A Civil Kalasz
csoport kordbban felhivast tett k6zzé, miszerint kérdéseket tesznek fel azok
nevében, akik nem tudnak eljonni, de az altaluk gyijtott 6sszes kérdés nem
hangozhatott el, mert nem maradt ra id6. Ezeket utélag, irasban nyujtottak be.
Ennek ellenére sok fontos és a nyilvanossag szamara is érdekes ligyben tudtak
megszdlalni a csoport tagjai, igy példaul a kevés szamu és az 6nkormanyzat altal

felszamolasra szant lakasok tigyében.

A kozmeghallgatason az dnkormanyzat beszamolt a koltségvetés alakulasarol
és a kovetkezo évi tervekrol, azonban a lakosoknak kevés ideje és informacidja
volt arra, hogy errdl tajékozott moédon kérdezhessen. Az igazi atlathatosagot az
jelentené, ha a koltségvetéssel kapcsolatos kérdésekrdl kiilon folyamatban
nyitna parbeszédet az Onkormanyzat a lakossaggal, mert annak a
kozmeghallgatason valé bemutatasa csak egy feliiletes modja a tajékoztatasnak.
A csoport kérdés tett javaslatot arra is,, hogy a nagyobb beruhazasokrol sz6l6,
sok lakost érint6 ligyekrdl, Budakalasz jovéjét hosszu tdvon meghatarozé
dontések eldtt a képvisel6-testiilet tartson féorumokat, tajékoztatékat, vagyis
kiilon vonja be a lakossagot a dontési folyamatba, az énkormanyzati tervek

el6zetes véleményezésébe.

Kérdéseket elére irasban és a helyszinen lehetett feltenni a testiiletnek. A
csoport nehezményezte, hogy a kordbban, irdsban beérkezett kérdésekre -
miutan az alpolgarmester vagy a jegyzd felolvasta és megvalaszolta 6ket — nem
lehetett visszakérdezni, reagalni. Ez szintén egy olyan eset, amikor a parbeszéd,

és igy a részvetel is, korlatozott.
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Az egri Béke csoport

Egerben a Béke-telepi
Akcidcsoport tagjai szerint egyediilallo
modon két kozmeghallgatast s

tartottak 2018-ban: az egyiket nyaron,

a masikat november végén. A csoport
tagjai négy, a telep életét érint6 kérdésben szolaltak fel. A helyi szabalyozas
szerint mindenk lakosoknak, aki fel akart szélalni a teremben, az iilés elején egy
felszolaldlapot kellett kitoltenie, amin a neve, a cime és a kérdés témaja
szerepelt; kevés kérdést valaszoltak meg azonban helyben, a kérdések nagyobb
részére utdlag, irdsban kiildott valaszt a hivatal. A k6zmeghallgatast az Eger
Televizio €16 adasban kozvetitette.

A csoport tagjai azzal egységiiket a teremben is megmutattak: szolidaritasukat
és Osszetartozasukat kifejezve mindig felalltak, amikor csoport egyik tagja
kérdezett, és Béke-telep Akcidcsoport Egertablat tartottak a leveg®be.
Ajandékot is vittek a képvisel6knek, 8-8 képet kinyomtatva minden
képviseldnek a Béke-telep utcairdl, amik jol mutattdk a varosrész allapotat.
Ennek hatdsara a kézmeghallgatas végén felszodlalt egy fiiggetlen képviseld,
hogy kéri a bérlakasok listajat. Részvételiiket utdlag is sikeresnek élték meg a
csoport tagjai, és lendtletet kapta ahhoz hogy tovabb foglalkozzanak helyi
ugyeikkel. Rdadasul a kovetkezd napokban a varosgondnoksag begytjtotte az
illegalisan lerakott szemetet a telepen, és elkezdték kidsni a koztertleti arkokat
is a csapadékviz elvezetésére, amivel a kérések kozil kettd teljesiilt. A siker
ellenére a csoport korlatozottnak tartotta a parbeszéd lehet6ségét, hiszen tobb
kérdésre él6szoban nem reagaltak a testiilet tagjai, és késébb a helyi Gjsagban
és TV-ben is olyan 0sszefoglalot tettek kozzé, amely megkérddjelezi a hivatal

felelosseget az egyes ligyekben, sOt a felelGsséget részben a lakossagra haritja.

Gyalon, az Eleven  Gyal csoport mar rutinos résztvevdje a  helyi
koézmeghallgatasoknak. 2017-ben a helyi kozvilagitas allapotaval kapcsolatban
minden képvisel6-testiileti tag szamara tanulmanyt és javaslatokat adtak at,
illetve ajandékba kis elemlampakat osztottak, ezzel emlékeztetve a

képvisel6ket a rossz kozvilagitas problémajara. 2018-ban ujabb akcioval
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késziiltek: nagyméretli fotokon mutattak be olyan csomépontokat, ahol éjszaka

alig lehet latni az utcan, és emiatt veszélyes a kozlekedés.

A korabbi évek tapasztalataira épitve a gyali csoport is tett javaslatokat a
kozmeghallgatds megvalésitasaval kapcsolatban egy a jegyz6nek cimzett
nyilvanos levélben, a 2018-as kozmeghallgatas el6tt. Ebben kérték a napirend
modositasat azzal, hogy a kozérdeki kérdések és bejelentések rész kertiljon a
program elejére. Budakalaszhoz hasonldéan javasoltak, hogy az 6nkormanyzat
éves beszamol6ja maximum 30 percben hangozzon el, és inkabb irott formaban
tegye elérhet6vé azt az Onkormanyzat a sajat honlapjan és a helyi
onkormanyzati ujsagban. Ez segithet abban is, hogy a beszamoldval
kapcsolatban a lakosok el6re késziilhessenek kérdésekkel. A képvisel6-testiileti
ilés és igy a kozmeghallgatas levezetdje is egyben a polgarmester. A csoport
javasolta, hogy a kozmeghallgatasokra jeloljenek ki egy moderatort, aki , kézben
tartana az eseményt az idékeretek és a sorrend figyelésével”. A levél hatasos
volt, mert 45 perces bevezet6 és beszamol6 utan mar a lakossagi kérdésekre
kertilt sor, amelyek mind elhangozhattak. A csoport arra is figyelmet forditott,
hogy a telepiilésen tervezésre kertild két 0j kozpark kialakitasaval kapcsolatban
szakmai anyagot adtak a polgarmesternek, amely a részvételi tervezés
modszertanat mutatja be, felhiva a figyelmet arra, hogy amennyiben a telepiilés
vezetése a lakossagot be akarja vonni a tervezésbe, milyen 1épések sziikségesek
— és a csoport ezen lépéseket szamon is kéri majd a dontéshozokon.

Jozsefvarosban a C8, Civilek Jozsefvdrosért csoport vallalta magara, hogy
mozgositanak a helyi kozmeghallgatasra, amely rendszeresen december
kozepén vagy végén szokott megvaldsulni — volt olyan év, hogy december 22-
én, amikor az alacsony részvétel boritékolhaté.

Mivel itt is szigorian a testiileti Uléssel 0Osszekapcsolva szervezik, a
kozmeghallgatas mint a testiileti ilés 9. napirendi pontja keriilt megvaldsitasra,
igy az el6z0 nyolc napirendi pont rovid o6sszefoglaldjaval kezdte a polgarmester,
leginkabb az Oromhirekkel, koltségvetésre, beruhazdsokra vonatkozo

tervekkel, megallapodasokkal.
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K6zmeghallgatas Gyalon

El6zetesen irasban lehetett bekiildeni
kérdéseket, és a két Orasra tervezett
. llésen 7 témakorben lehetett
kérdezni, ami Kkicsit nehezitette
néhany felszélalé dolgat, mivel nem

voltak biztosak abban, hogy melyik

témakorbe illik a kérdés, melyre
valaszt vartak. Igy volt olyan
felszolalas, ami elmaradt, mert nem a megfelel6 témakornél szolalt volna fel a
jelentkezd, illetve a végén egyre szlikebbre mérte a moderator a felszélalasok
hosszat (korabban is két perce lett volna mindenkinek a hozzaszélasra, de nem
feltétleniil tartotta szigoruan ezt a keretet). Bar az el6re két 6rasra tervezett
esemény tobb, mint fél 6raval hosszabb lett, ez nem volt elegendd arra, hogy
mindenki széhoz jusson, és megfeleléen valaszt kapjon a kérdésére. Ennek
hatasara tobben a kézmeghallgatds utan is kiildtek be kérdést vagy reagaltak
irasban a teremben elhangzott valaszokra - mivel viszontvalaszra nem volt
lehet6ségiik. A k6zmeghallgatasra az irasos kérdéseket majdnem harom héttel
korabbi hataridével lehetett beadni, a lehet6ségrol pedig csak egy rovid felhivas
figyelmeztette a lakdkat a keriilet honlapjan. A C8 csoport ezért igyekezett sajat
FB oldalan is kérdéseket gyjteni, és mozgodsitani aktivstait. A kozmeghallgatas
eseményét kilon szorédlappal hirdették a Kkeriiletben, és sajat feliileteiken
mozgositottak a lakokat. Az eseményre a keriilet vezetése is megmozditotta a
lakdkat - féleg sajat szimpatizansait. Ebb6l adéddan a terem teljesen megtelt,

volt aki be sem jutott.

A Kkeriiletben megvalosuld egyik jo gyakorlat, hogy a kozmeghallgatas el6tt a
testiileti terem el6tti el6térben és folyoson a keriilet fenntartasaban 1évé
intézmények, ligyosztalyok asztalokkal telepiilnek ki, kozérdeki informaciokat
terjesztettek és személyesen a munkatarsaiktdl is lehet kérdezni, akik utana a
kozmeghallgatason is részt vesznek azért, hogy valaszolni tudjanak, ha valaki

olyan kérdést tesz fel, aminek megvalaszolasara nekik van kompetenciajuk.
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Debrecenben a kdzmeghallgatas nem 6sszel, hanem a tavasz folyaman valésult

meg. 2019 aprilis 18-an, egy csiitortoki napon, délel6tt 9 6rakor kezdddott az
esemény. Mivel munkaiddben tartottak (korabban is ez volt a gyakorlat), kevés
résztvevére szamitottak. Evek 6ta nem volt olyan kozmeghallgatas
Debrecenben ahol valddi lakossagi kérdések hangzottak volna el. Raadasul az
idopontot is csak egy héttel korabban hirdették ki a varos honlapjanak egyik
eldugott aloldalan.

A Nativ csoport nagy létszamban jelent meg, és kérdésekkel késziilt. Kikérték a
korabbi nyolc év koézmeghallgatasainak jegyzdkonyveit. Marciusban mar
eljuttattadk a képvisel6khoz a a kézmeghallgatas intézményével kapcsolatos
kérdéseiket. E mellett él6szoban is tettek fel kérdéseket, olyanokat is amiket
mas lakdk juttattak el a csoporthoz . Az egyik kérésiik egy személyes talalkozo
volt a polgarmesterrel, melyre igéretet kaptak. A kézmeghallgatas els6 része a
renddrségi beszamol6 volt, ami valéjaban a képvisel6khoz szolt és 6k tettek fel
kérdéseket. Az elsd lakossagi felszélalasra 10 oraig kellett varni. A képviseldket
meg is lepte, hogy tobb felszdlalo is van, nem késziiltek hosszabb iilésre, mivel

azt szoktak meg, hogy nincsenek felszdlalok.

Debrecenben a kozmeghallgatas altalaban csak kozbiztonsagi kérdésekrdl és a
renddrségi beszamolordl szél. Ennek szlikebb idokeretet kell adni a jov6ben,
hogy mas tligyekben is lehessen kérdezni. A varos honlapjan eddig csak nehezen
lehetett elérni a korabbi kézmeghallgatasok jegyz6konyveit. A csoport egyik
javaslata hogy ezek legyenek konnyen elérhetd, nyilvanos helyen. A jelenlegi
SZMSZ szerint csak 3 nappal koraban kotelezé kihirdetni a kozgytilés
meghivojat, ami nagyon kevés ahhoz, hogy a lakossag felkésziiljon ra, és
betervezze a programjai kozé, fontos lenne legalabb egy honappal korabban
kihirdetni. A Nativ csoport a kdzmeghallgatas megujitasaért Debrecenben a

kovetkez6 javaslatokat tette:

(1) AKozgytlés évente két alkalommal (ez koziil az egyikre az éves koltségvetés
elfogadasa eldtt keril sor) targy megjelolése nélkiil kozmeghallgatast tart,
amelyen az allampolgarok és a teleptilésen miikod6 tarsadalmi szervezetek,
egyesiiletek, civil szervezddések keépviseloi kozérdekld tigyekben, helyi

onkormanyzati tigyekben a kozgy(iléshez, az egyes telepiilési képvisel6khoz, a
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polgadrmesterhez, alpolgdrmesterhez vagy a jegyz6hoz kérdéseket intézhetnek,

illet6leg kozérdek javaslatokat tehetnek.

(2) A kozmeghallgatds Osszehivasara, a meghivottak korére a Kozgylés
nyilvanos {lésére vonatkoz6 altalanos szabdalyok az iranyaddk azzal, hogy a
meghivottak kore bévithetd.

(3) A kdozmeghallgatason 5 perces id6korlatozassal fejthetik ki véleménytiket a
megjelentek az elGterjesztéssel, illetve mas kozérdekii kérdésekkel

kapcsolatban.

(4) A kozmeghallgatas id6pontjat legalabb 15 nappal korabban a Polgarmesteri

Hivatal hirdet6tablajdn a www.debrecen.hu honlapon és a varos Facebook

oldalan kozolni kell, , tovabba kozzé kell tenni a helyi elektronikus és irott

sajtoban.

(5) A kozmeghallgatast a varos Facebook oldalan, valamint a varosi tévében

éloben kell kozvetiteni.

e Amennyiben a kozérdekil kérdés vagy javaslat az iilésen nem valaszolhato
meg, a meg nem valaszolt kozérdekl kérdést és javaslatot a polgarmester,
jegyz0, vagy a targykor szerint érintett bizottsag, illetve tanacsnok vizsgalja
és legfeljebb 15 napon beliil valaszat irasban a kérdezének megkiildi.

e Avalaszrdl a Kozgytilést a soron kovetkez6 lilésen tajékoztatni kell.

A kézmeghallgatast kévetden a csoport valéban eljutott a polgarmesterhez, aki
a javaslatok koziil tobbet is tudna tamogatni, de formalisan nem tesz lépéseket

ebben a ciklusban, mivel sszel lesznek a helyhatdsagi valasztasok.

A csoport a helyi Nyomtass Te Iskiadvanyban irt beszamolét a
kozmeghallgatasrol és javaslataikrol, beszamolt réla a Debreciner nevii online
Ujsag, valamint a varosi TV is kozreadta a kozmeghallgatasrol késziilt

beszamoldjaban a csoport javaslatait.
Osszegzés

Buiszkék vagyunk arra, hogy a kampany keretében sok telepiilésen sikertilt

megmozgatnunk a helyi lakosokat, bemutatni a a helyi 6dnkormanyzatok
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https://www.facebook.com/pg/debrecenvarosa
https://www.facebook.com/pg/debrecenvarosa

koézmeghallgatasaban a jé és rossz gyakorlatokat. Bizunk abban, hogy ha
rendszeresen tematizaljuk ezt az ligyet és mozgédsitjuk az embereket, el tudjuk
érni hogy a demokratikus 6nkormanyzati miikodés ezen szelete valoban
demokratikusabban és hatékonyabban miikodjon sok telepiilésen, és
hozzajarulhatunk ahhoz, hogy a lakossag és a dontéshozok egyarant kozelebb
keriiljenek a parbeszéd mifajahoz. A demokracia miikodtetése folyamatos
feladat, még ha ez nem is all mindig mindenkinek érdekében. Hosszu tavon meg
kell 6rizni, és fejleszteni kell ezeket a 1étez6 intézményeket. Ezért arra kértiik a
veliink dolgozé telepiilési csoportokat, hogy Kkovessék nyomon a
kozmeghallgatason elhangzott igéreteket, az egyes ligyek allasat, tovabbra is
tudédsitsanak roéla, és késziiljenek fel a kovetkezd évi kozmeghallgatasokra, sét,
ha lehet érjék el hogy egyes fontosabb ligyekben év kdzben is legyen €16 vita és
parbeszéd.

Hivatkozasok:

Reisinger Adrienn:
http://www.civilszemle.hu/downloads/cikkek/2009/21szam 2009 4 Reisinger

5-23.pdf

Arnstein, Sherry R. (1969) ‘A Ladder Of Citizen Participation’, Journal of the
American Planning Association, 35: 4, 216 — 224

https://tasz.hu/cikkek/helyi-onkormanyzati-aktivizmus-1x1

http://integritas.edemokracia.hu/projektek/kozmeghallgatas-2-0/
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Kozosség és addiktologia

Zsély Anna

»A 1étez0, é16 kapcsolatot, ami a jelenben létrejon két ember kozott (...) nem a
mult hatarozza meg, hanem a jelen pillanat; két lélek talalkozik, akikre sokkal
inkabb hat a jov6, mint a mult, a “még nincs”, a sors, ami el6ttiik varakozik. Az
egyéni multnal sokkal er6sebben hat ra a két ember kozott kialakul6 baratsag,
a kozos erofeszités, amellyel szembenéznek az élet kemény egzisztencialis
tényeivel. Ez a fajta kapcsolat - tiszta, elfogadd, kolcsonos és egyenlé -
megvalto, és a leghatasosabb erd.”

Irvin David Yalom

Palyamat Ujsagiroként kezdtem, majd a pszichologus diploma megszerzése
kozben kezdtem oOnkéntesként bejarni az addiktolégiara, hogy aztan ma
kozosségi programszervezdi és - koordinatori szerepekben jaruljak hozza az
osztalyon folyé munkahoz. Ennek készonhetéen eldszor kiilsé szemléloként,
majd lassan egyre inkabb bennfentesként foglalkoztam a szenvedélybetegségek
vilagaval. Ezzel a valtozassal parhuzamosan er8sodott bennem a gondolat,
hogy a fiiggéség nem magdntigy, nem elszigetelt harc és nem monodrdma, hanem
egy nagyon is sok szereplét felvonultato torténet. A felépiilés ugyanis k6zosségben
kezdédik és kozdsségben folytatddik. Elengedhetetlen a fejezet mottojaban
emlitett 1étezd, €16 kapcsolat, amely nem is csupan kettd, hanem akar harom, tiz,
harminc, nyolcvan ember k6zott jon létre. A fligg6ség maganyos idészaka utan
a szenvedélybeteg Ujra nyit az emberek felé, Gjratanulja a bizalmat és az
intimitast, a kozosség tagjai pedig kezdetben tadmogatjak 6t a
,Szarnyprobalgatasban”, majd partnerei a jézan életnek. A fiigg6 felépiilése
ugyanakkor visszahat a kornyezetére is, amelyben megtorténik, tagabb
kontextusban pedig formalja a tarsadalomban él6 képet szerhasznalatrdl,

fligg6ségrol és jozansagrol.
Gyogyito kapcsolatok

Mindannyian tarsas lények vagyunk. Az emberiség hajnalatél sziikséglink van

masokra a puszta tuléléshez, igy aligha meglepd, hogy rendkiviil érzékenyek
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vagyunk a tarsas helyzetekre, és viselkedésiinket nagyban befolyasolja a
valahovad tartozas sziikséglete. Ez az igény kiillonosen hangsulyos szerepet kap
a szenvedélybetegségbdl valé felépiilés folyaman. Felépiilési t6kének nevezziik
azon Kkiils6 és belsd er6forrasok osszességét, amelyekre tamaszkodva valaki
elkezdi, majd fenntartja a felépiilést. A j6zanodassal jaro javulé életmindség és
a készségek, képességek novekedésének egylittes tapasztalatarél beszéliink,

mindennek pedig fontos részét képezik a pozitiv tarsas kapcsolatok.

Ma mar egyre tobb kutatas igazolja, hogy a feléplilési utakat kedvezden
befolydsoljdk az elfogadé szocidlis kitelékek és a jézan kézosség életében valo
aktiv részvétel, legyen sz6 szabadid6s tevékenységekrol, onkéntes munkardl,
anonim csoportokban vald részvételrdl, csak hogy par példat emlitsiink.
Erésodik a valahova tartozas érzése, nd az életmindség és az élettel vald
elégedettség, és ezen pozitiv hatasok mellett a tarsas tamogatassal jozanodok
hosszabb absztinens idészakokrdl és kevesebb visszaesésrdl szamolnak be
(Bond, Kaskutas, Weisner, 2003; Moos, Moos, 2006; White, 2008, 2009).
Kurrens megkozelitések szerint a felépiilés tarsas hatasok altal kozvetitett
valtozasként foghaté fel, amelynek sordn az egyén identitasat nagyban
formaljak a szermentes szocialis kapcsolatok (Best et al, 2017; Bathish et al,
2017). Minél gyakrabban kertil valaki kapcsolatba a felépiilést tamogatd
szocialis haléval, annal konnyebben el tudja sajatitani a j6zan élet értékeit, és
egyre erésebben tud azonosulni az 6nmagaro6l mint felépiil6rdl alkotott képpel.

Tapasztalataink szerint a jézanodas elején sok kliens vagyik arra, hogy a
szerhasznalat vagy viselkedési addikciok felfliggesztésével a dolgok
visszatérjenek ,a régi kerékvagasba”. Szeretnék visszakapni a régi allasukat,
elfoglalni ugyanazt a helyet a csalddban, amit korabban toltottek be, a
megszokott médon megélni a mindennapokat - maradjon minden a régiben,
csak immar alkohol, jaték vagy egyéb nélkiil. Ime néhany vélasz a kérdésre,

kinek mit jelent a felépiilés:
LA felépiilés szadmomra a teljes absztinencidt jelenti.”

,Egészség, ujra teljes lendiilettel tudok foglalkozni a hdzam szépitésével, az

autdim dllapotjavitasdval, valamint a sporttal.”
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,Gyogyszer és alkohol nélkiil élni.”

Ezzel szemben a régebb o6ta jozan egyéneknél megfigyelhet6, hogy nemcsak
osszetettebben, a mélyebb valtozas sziikségességét felismerve gondolkodnak a
felépiilésrdl, hanem azt is felismerik, hogy annak megkeriilhetetlen bastyai a
bizalom, az embertarsaik felé tortén6é nyitds és a szeretet megélésének

képessége. Ez a kiilonbség a valaszokban is tetten érhet6:

,Szdmomra a felépiilés a teljes élet reményét jelenti. A mindségi élet lehetdségét.

(...) A szocidlis kapcsolatos tjraépitésének a realitdsdt. Bizalmat mdsok irdnt.”

//////

magammal és mdsokkal. Egyediil nem megy!”

~Maga az élet. Kozelebb kertilés Istenhez. A szeretet egyre gyakoribb megélése,

ami azt hozza magadval, hogy én is egyre tobb szeretetet kapok madsoktdl.”
A kozosségi addiktologia szemlélete[1]

A szenvedélybetegség nem csupan az egyén és a hozza tartozé kozeli
csaladtagok, baratok problémaja, hanem az egész kozésségre terhet ré. Eppen
ezért a felépiilés és a jozan élet megkezdése,a tdrsadalomba valé
visszailleszkedés is akkor lehet hatékony, ha a k6zdsség szerepléi egytittmiikédve,
egymdssal kiegésziilve segitik a folyamatot. Jelen esetben a kozosség fogalma
olyan emberek csoportjat takarja, akik sajat elhatarozasukbol kozos
tevékenységekben vesznek részt Kkozos célok és keretek mentén.
Szenvedélybetegség esetén ez a cél a szermentesség elérésén tul a személyes
fejlddés megélése, az 6romteli, tartalmas élet és optimalis életmindség elérése,
amiben a felépiil6t a szakemberek mellett tapasztalati szakértok, hozzatartozok
és sorstarsak egyarant tamogatnak.
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K6z0s tér a Flggbkertben

A kozosségi addiktolégia szemléletmodja humanisztikus alapokon nyugszik: a
hianyossagok helyett az erdsségekre koncentrdlunk, agenciat és felel6sséget
tulajdonitunk a kliensnek, tiszteletben tartva szabad dontéseit. Nem arra
figyeliink, mi nincs, hanem arra, ami van. Nem oldjuk meg a felépiil6 helyett a
problémakat, hanem a meglévé forrasaira és képességeire épitiink, mikézben a
hianyz6 készségket fejlesztjiik. Nem kindlunk csodaszert és nem kényszeritiink
univerzalis megoldast senkire. A kozosségi addiktologiai ellatds a Kkliens
természetes kornyezetében nyujtott szolgaltatasok osszességét jelenti a kliens
sziikségleteihez, személyes céljaihoz és motivaltsagi allapotdhoz rugalmasan
igazodva. Fontos, hogy az egyén nem egyetlen, intézményi hierarchian nyugvo,
merev rendszerben kénytelen végigjarni egy meghatarozott 6svényt. Szamos
belépési pont 1étezi, a gondozas és a felépiilés kiillonb6zo6 terepeken kezd6dhet
meg - haziorvosnal, pszichiatriai gondozéban éppugy, mint Onsegitd
csoportokon vagy egy alapitvany szolgaltatasain keresztul. Emiatt igen lényeges
a szocidlis, egészségiigyi, onkormdnyzati és civil szféra szolgdltatdsainak

osszehangoldsa és az egyes intézmények egylittmiikodése.

A kliens az ellatas kozben a lehet6 legkisebb mértékben szakad ki szocialis
hal6jabdl és a munkaerdpiacrdl, a tarsadalom teljes jogu tagja marad, ezaltal
pedig nagyobb személyes szabadsagot tud gyakorolni. Amint arra Bodrogi és
Harangozo (2014) ramutat, a kozosségi integracio és a természetes emberi
kapcsolatok megtartottsaga a korszer(i gyogyité eljarasok eredményeit is
erOteljesen fokozza. Miutan nem szeparaltan, a tarsadalom eldl elrejtve zajlik a

feléptlés, a k6zosség tagjai is részesei a folyamatnak, sajat élményekre tesznek
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szert, ami segiti a probléma megértését és igy csokkenti az elditéleteket,
arnyalja az addikciokrdél és szenvedélybetegekrdl alkotott képet - mindez a
kés6bbiekben batoritélag hathat mas érintettekre, akik elfogadé kozegben

szivesebben kérnek segitséget.
Kozosségre talalni

A fligg6ség végtelenll maganyos betegség. Addig sziikil a szenvedélybeteg
vilaga, amig a szdmara fontos emberek kiszorulnak bel6le, sériilnek, akar
helyrehozhatatlanul karosodnak a szocidlis szalak az életében. A
jézansagmunka megkezdése tovabbi veszteségekkel jarhat, a fliggé ugyanis
sajat érdekében donthet igy, hogy tudatosan leépiti a jozansagara karosan haté,
azt veszélyeztet6 tarsas kapcsolatait. Keriili az ivocimborakat, nem jar le a
kocsmaba, ahol kordabban lelkesen tamasztotta a pultot a tobbi torzsvendéggel,

szakit a szerhasznalo6 baratokkal.

Elkeriilhetetlen kérdés tehat, hogy ki vagy mi kertl az elvesztett csaladtagok,
baratok és ismer6sok helyére, illetve a feléplilé hol taldlhat olyan pozitiv, épité
emberi kapcsolatokat,amelyek tamogatjak jozansaganak megtartasat. A
kovetkezdkben a felépiilést segité kozosségek formait jarom koriil, kitérve az
alulrol és feliilrdl szervezdd6 kezdeményezésekre, valamint az online kdzosségi

terekben rejld lehetéségekre.

Alulrol szervez6do6 kozosségek

Nem vagy egyediil! — Uzenéfal

Ma a felépiil6k vilagszerte szamos
kozOsségben talalhatnak sorstarsakat,
akikkel tadmogathatjdk egymast a
jozansagban. Alighanem a
Magyarorszagon is kiterjedt hal6zattal

rendelkezd 12 lépéses anonim

csoportok szamitanak a legismertebb
onsegitd kozosségnek. Ezek az alkohol
és a szerencsejaték mellett szamos egyéb fligg6ség koré szervezddnek (par

példa: drogok, evés, tars, munka, szex és szerelem), am kézos benniik, hogy az
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érintettek sorstarsi kozosségben tdmogatjak egymast a felépiilésben, az
absztinencia elérésében és fenntartasaban. Tapasztalataikat meghatarozott
keretek kozott zajlé gytiléseken osztjdk meg egymassal, és a csatlakozas
egyetlen feltétele a problémas szerhasznalattal, viselkedéssel val6 felhagyas
vagya - ez az a mag, amely koré a kozosség tagjai szervezddnek. A feléptilésben
12 Ilépésre tamaszkodnak, a folyamatban komoly szerepet szanva a
spiritualitasnak és a valamilyen fels6bb er6ben valé hitnek. Az anonim
csoportok minden egyéb szervezettdl €s intézménytdl fliggetleniil, onfenntarto
mddon miikodnek, és torekednek autonémiajuk fenntartasara, igy példaul nem
fogadnak el kiils6 anyagi hozzajarulast, ehelyett a tagok hozzajaruldsabol
finanszirozzak koltségeiket (terembérlet, kavé, irodalmak nyomtatasa, stb.).
Mikodésiik emellett a gytiléseket latogatd feléptilék munkajara épiil, akik
kiilonb6zd szolgalatokat vallalva tamogatjak a csoportokat, példaul a kiilfoldi
anonim kozosségek irodalmat forditjak vagy 6k felelnek a gytilésnek otthont

ado helyiség nyitasaért és zarasaeért.

Magyarorszagon az anonim csoportok mellett a tobb évtizedes multra
visszatekintd Alkoholizmus Elleni Klubok, valamint az egyhazi alapitasu
onsegitd kozosségek (Magyar Kékkereszt Egyestilet, Katolikus Alkoholistamentd
Szolgdlat) kinalnak sorstarsi kozosséget a jozanoddknak. K6zos benntik, hogy
osszejoveteleiken jellemzden segitd beszélgetésekkel és kozosségi
programokkal tamogatjak az alkoholbetegek rehabilitaciojat, sok esetben

kapcsolatot tartva a teriileten aktiv egyéb intézményekkel és szervezetekkel.
Online k6zosségek

Bar a fent emlitett példak online térben szervezédnek, maguk a programok mar
avilaghalén kiviil, é16ben valdsulnak meg. Ezzel szemben léteznek olyan oldalak
is, amelyek kifejezetten a virtudlis kozosségeknek kinalnak otthont, és felépiil6k
készitik sorstarsaik szamara. Living Sober, Soberocity, Sober Mommies, Talking
Sober, Soberistas - mindez csupan néhany példa az interneten fellelhetd,
dontéen angol nyelvii felhozatalb6l. A jézansagot tdamogaté honlapok sajat
tartalmakat - cikkeket és személyes torténeteket - kinadlnak, és a tagok
regisztraciohoz kotott, sajat bels6 szabalyrendszer altal biztonsagossa tett

féorumokon cserélhetik ki tapasztalataikat vagy kérhetnek egymastol tanacsot.

24



Mivel a honlapok létrehozasa és lizemeltetése bizonyos koltségekkel jar, az
online kozosségek tagjai a kiilonb6z6 anonim csoportokhoz hasonl6éan
adomanyokbdl vagy el6fizetésekbdl finanszirozza fenntartasukat.

Kiilon emlitést érdemelnek a szociadlis médiaban életre hivott felépiilési
kozosségek. Magyarorszagon is jellemzd, hogy a Facebookon zart
mikrocsoportokat alapitanak felépiil6k. Tapasztalataink szerint ezek sok
esetben az ellatorendszer intézményeiben megismert kozosségek virtualis
kivetiilései, azaz az osztalyos terapiaval végzett kliensek hozzak dket létre. A
zart Kiscsoportok biztonsdgos, bizalmi kézegben teszik lehet6vé az intim
megosztasokat, emellett pedig az egyes tagok bejegyzései arulkodnak arrdl is,
ki hol tart a j6zansdgmunkaban. Mindez masoknak is tanulsagos lehet, hiszen a
tobbiek megnyilvanulasai alapjan - akar az absztinencia terén elért fontos
mérfoldkordl, akar elakadasroél vagy visszaesésrdl szdlnak - az egyénnek
lehetdsége nyilik reflektalni sajat feléptlési utjara is. Egyszerre szolgdlnak a
motivdcio, a tapasztalatcsere, a segitségkérés és -nyujtds feliileteiként, ezaltal

pedig a felépiilés fontos forumai.

Hazankban kiulonésen sok potencial rejlik az online térben épiild
kozosségekben. Magyarorszagon a 12 1épéses csoportokon tdl kevés alulrol
szervezddd kozosség mikodik, ezenfeliill tobbségilik jelenléte Budapestre,
esetleg néhany megyeszékhelyre korlatozodik. A kisebb telepiiléseken €16
felépiiléknek sokkal nehezebb dolguk van, ha hasonlé programokhoz,
csoportokhoz szeretnének hozzaférni. Raadasul a szenvedélybetegségeket
sokkal tobb tabu és titok 6vezi vidéken, ami tovabb nehezitheti a fliggdség - és
a felépiilés - felvallalasat, és a sorstarsak egymasra talalasat. A virtualis térben
ugyanakkor még a kies6bb helyeken él6k is tamogatdé kozosségre lelhetnek, és
igy nem maradnak egyediil kérdéseikkel, kétségeikkel, elakadasaikkal és persze

sikereikkel sem.
Feliilrol szervez6d6 kozosségek

Magyarorszagon is szamos olyan alapitvany és szervezet miikodik, amelyek a
szerhasznalatbol és viselkedési addikciokbol felépilé egyének szamara
ajanlanak mikrokozosségeket tevékenységiikon keresztiil. Ezek a most mar

tobb évtizedes multtal rendelkez6 szerepldk kiillonb6z6 segitd csoportokkal
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(rajz, onismereti, szinhazterapias, stb. csoportok) és szabadidds programokkal
(tarsasjaték, filmklub, sport, f6zés, stb.) varjak az érdekl6ddket. A szervezést, a
helyszint, az esetleges sziikséges eszkozoket a szervezet biztositja, a keretek
betartasaért pedig az ott dolgozé sajatélményli segiték és pszicholdgus,
pszichiater, addiktolégiai konzultans, stb. szakemberek felelnek. Arroél, hogy
milyen gyakorlatok segithetik a kozosségépitést egy korhaz addiktologiai

osztalyan, sajat tapasztalataink alapjan a kovetkez6 alfejezetben szamolok be.

El6tte azonban érdemes roviden visszatérni az online k6zosségek és virtualis
terek témajara, ezuttal a terdpids intervencidékat nyudjté szervezetek és
intézmények oldalarol kozelitve. A kozosségi média rendkiviil erdteljes eszkoz
lehet az addiktolégiarol, az addikcidkrél és persze magarol a feléptilésrdl
folytatott parbeszéd alakitasaban. Nagy tomeg elérésére és megszolitasara
alkalmas, és a megfelel6 eszkozoket hasznalva a véleményformalas hatékony
terepeként funkciondlhat - ez kiilénésen fontos egy olyan érzékeny, komplex
téma esetében, amely napjainkra sem tudta teljesen levetkdzni tabujellegét.

A digitalizaci6 és az Uj kommunikaciés csatornak vilagdban ma mar
elengedhetetlen, hogy egy egészségiigyi intézmény vagy szervezet aktiv
kozosségi média jelenléttel rendelkezzen. Mind az addiktoldégia (Nyiré Gyula
Korhdz - OPAI, Addiktoldgiai osztdly), mind a Minnesota-részleg (Nyiré Gy.
Korhaz Szerencsejaték és Alkoholterapias Részlege - Minnesota) sajat
Facebook oldalt miikodtet, amelyek tobb funkcidval birnak. Ezek a kovetkezok:

e virtualis k6z0sség befogadasa,

e aktudlis informaciék megosztasa az osztaly miikodésérol,

e események, programok meghirdetése,

e edukativ, tajékoztaté és felvildgosité tartalmak (példaul cikkek,
konyvajanlok) publikalasa fliggéség, felépiilés, mentalis egészség
témakorokben,

e bepillantas az osztalyon zajlé munka ,kulisszatitkaiba”.

Bar az intézményekhez, szervezetekhez tartoz6 Facebook oldalak esetében
szakemberek gondoskodnak a kiposztolt tartalmakrél és az adminisztratori
feladatokrdl, alulrél szervezddd tarsaikhoz hasonléan alkalmasak arra, hogy

virtudlis kozosséget kinaljanak egykori, jelenlegi és jovdbeli kliensek,
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hozzatartozoik, valamint a szakemberek és a laikus érdekl6dok szamara. A
honlapokra jellemzé statikussaggal szemben a kézdsségi média a dialégus, a
tarsas interakciok terepeként miikodik, ahol nem egyoldalti informdciodramlas
zajlik, hiszen a bejegyzésekre barki reagalhat, kérdéseket tehet fel, beszamolhat
sajat tapasztalatairél vagy reflektalhat masok élményeire. K6zosségi média
jelenlétiink a tdjékoztatds funkcidjdval is kiegésziil. Facebook oldalunkon a
latogatok naprakész, friss informaciokat kaphatnak az osztalyon zajlé munkaval
kapcsolatosan. Az aktualitasok, hirek és események igy gyorsan és egyszerlien
eljutnak az érdekl6d6khoz, legyen sz6 konyvbemutatorol, jotékonysagi f6zésrol
vagy a Minnesota részleg nyari leadllasdnak iddtartamarol. A praktikus
informdacidk atadasan tul fontosnak tartjuk azt is, hogy oldalunk kovetdivel
fligg6séggel, illetve felépiiléssel kapcsolatos cikkeket és irasos anyagokat
osszunk meg, és felhivjuk a figyelmet a médidban megjelend riportokra,
elemzésekre, interjukra. Az ilyen jellegi tartalmak amellett, hogy hasznos
ismereteket kozvetitenek a jozanodd vagy jozanodni vagydé kliensek és
hozzatartozoik felé, edukativ mivoltukon til motivdciés mankdéként vagy
emlékeztet6ként szolgalhatnak olvaséink szamara, és alkalmasak arra, hogy
parbeszédeket inditsanak. A Facebookon oldalunkon sajat miikodésiinkrél is
posztolunk  id6rél  idére  tartalmakat. = Beszamolunk  kollégaink
médiaszerepléseirdl, tudositunk eseményeinkrdl vagy az osztalyon beliil zajlo
valtozasokrol, példaul felgjitdsi munkalatokrél. Komoly hozzdadott értéket
képviselnek ebben a folyamatban a fényképek, amelyek a vizualitas erejével
hozzak kozelebb a laikus olvas6khoz az addiktolégia sokak szamara rejtélyes,
ismeretlen, és gyakran ijesztd vilagat. A k6zosségi média tehat olyan platform,
amely okosan haszndlva lathatova teszi a kiilvilag szamara a felépiilés egyik
szinterét, és igy csokkentheti a félelmeket, korrigalhatja a tévhiteket, megtori a
téma tabujellegét - emberibbé teszi a szenvedélybetegséget.

Kozosség az osztalyon: gyakorlataink

Mara szamos hagyomany alakult ki osztalyunkon, amelyektdl igazan
,k0z0sségivé” valik nalunk a felépiilés. Hiba lenne azt feltételezni, hogy a
koz0Osség véget ér az addiktoldgia kijaratanal. Nem csupan a felépiilésiiket az
osztalyon megkezd6k kozott 1étrejovd sorstarsi kotelékekrdl van szo, hanem

benne vagyunk mi is stabtagként, mint ahogy a mas intézményekben dolgozo

27



kollégak, a hozzatartozék, a felépiil6k kornyezetének tagjai is részesei. Nem
kiilonallo szigetek vagyunk, inkabb szdmos kapcsoléddsi ponttal rendelkezé
hdlét alkotunk, és a kozosségi mikodésmod elképzelhetetlen szamunkra az
0sszes szerepl6 iranydban tanusitott elfogadas és nyitottsag nélkil: a
,hazunkba” beengediink masokat és mi magunk is kiléplink idénként az ajtén,
kiallunk a kiilvilag elé. A kovetkez6kben ezeket a gyakorlatokat és

kezdeményezéseket ismertetem.

1. Megmutatjuk magunkat: J6tékonysdgi f6zések és fesztivdljelenlét

K6z6s Labos a Szimpla Kertben

A Szimpla Kert Ko6zos
Ldbos elnevezésii programjanak
koszonhetéen  minden  vasarnap
kiilonb6zd alapitvanyok, szervezetek
és intézmények képvisel6i f6znek

ebédet. A menii egy husos és egy

vegetarianus fogasbdl all, kiegésziilve
a f6zostab altal készitett, otthonrdl hozott hazi siiteményekkel. Az ajanlott
arakat a szervezet hatarozza meg, emellett pedig a kihelyezett tablakon arrdl is
tajékoztatjak az ebédeldket, milyen jotékony célt tamogatnak az egytalétel
araval, milyen célokra hasznalja fel az intézmény a f{6zés bevételét.
Addiktolégiank dolgozéi mar ot alkalommal f6zhettek a Szimpla Piacon, a
bevételekbdl az épuletiink fizikai koriilményeinek javitasat, illetve a karacsonyi
linnepség utani vacsora hozzavaléit finanszirozva. Azon tilmenden, hogy a
bevételt osztdlyunk fejlesztésére tudjuk forditani, a K6zos Laboson valé részvétel
onmagaban is fontos helyet foglal el kozdsségi programjaink kozott. A
f6zés kivdlo lehetdség arra, hogy megmutassuk magunkat és az osztalyon zajlo,
feléptuilés-kozpontd munkat. Az esemény idOtartama alatt az udvar falait a
tajékoztato poszterek és klienseink miivészetterapias foglalkozasokon késziilt
alkotasok diszitik, és a Szimpla Piacot 1atogat6 sokszin(i latogaték6zonség tagjai
a jelenlévd stabtagoktdl is kérdezhetnek. Rdadasul nem csak téliik, hiszen
szamos felépiil6 is ki szokott latogatni a f6zésre, akik hitelesen képviselik az

oromteli jozansagot. Nem elhanyagolhaté szempont az sem, hogy a stab
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oldalarol az esemény felfoghato egyfajta,mini-csapatépitésként”is, hiszen a
kollégak az addiktoldgia falain kiviil, 4j tipusu feladatok megoldasan keresztiil

és lazabb keretek kozott gyakorolhatjak a csapatmunkat.

Osztalyunkkal mas helyszineken is igyeksziink megjelenni, igy most mar
visszatér6 vendégnek szamitunk Europa egyik legkedveltebb nyari fesztivaljan
is. A Sziget Fesztivdlonnagy hagyomanya van a civil szervezetek megjelenésének
és bemutatkozasanak, és a Civil Sziget elnevezésii helyszinre az utébbi években
osztalyunk is ,kitelepiil” szakmai egylittm(ikod6 partnereinkkel egyetemben. A
fesztival el6tt vellik egyeztetve alakitjuk ki a programelemeket, a terepen pedig
kozosen valdsitjuk meg azokat, igy az elmult években tobbek kozott
mandalaszinezéssel, csempefestéssel, Onismereti tarsasjatékkal és szinhaz
workshoppal vartuk a ,Szigetlakdkat”. A tobb szazezer latogatét vonzo
fesztivalon olyan nagy kozonséget értlink el, amire mashol nem lenne esélyiink,
és a laza keretek, illetve konnyed programok a jotékonysagi f6zésekhez
hasonl6an alkalmasak arra, hogy kozelebb hozzak a résztvevékhoz a fligg6ség
és felépiilés témajat, szemléltessék az osztalyunkon zajlé6 munkat és ezaltal a

prevencio mellett destigmatizacids szerepet toltsenek be.
2. Nyitott kapuk: Onkéntesek az addiktolégidn és Nyiré Nydr

Az intézményi egylittmiikodések jelentdségét mar érintettiik a kozosségi
addiktologia kapcsan, és egy masik fejezet is targyalja a témat. Hozzank is
rendszeresen jarnak az anonim csoportok képviseldi, és a szakman belil
tevékenykedd alapitvanyok és szervezetek is gyakori vendégek az osztalyon.
Kilon kitérnék azonban az Onkéntesség intézményére, amelyjo példa a
nyitottsdgra és a szakmdn tuli vildg beengedésére. Miel6tt hivatalosan
alkalmazasba kertltem volna az osztalyon, kozel négy éven keresztiil magam is
onkéntesként dolgoztam az addiktolégian: a Minnesota-részlegen visszaesési
tiinetekkel foglalkoz6 és kreativ csoportokon kapcsolédtam be a terapias
munkaba, emellett szervezési, kommunikacios és tudomanyos feladatokban is
részt vettem, ha a sziikség ugy hozta. Az 6nkéntesség szamomra azt jelenti,
hogy kapcsolédni tudok eqy kézdsséghez, és olyan erdforrds birtokdban vagyok,
amellyel hozzd tudok jdrulni annak épitéséhez, ugyanakkor magam is

gazdagodok és novekedek ezdltal. Szerencsére sokan gondolkodnak hasonléan,
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és az osztalyon jelenleg is tobb csoport fut 6nkéntesek vezetésével, ilyen példaul
a joga, az autogén tréning és a zenecsoport. Fontos megemliteni, hogy volt
kliensek is vezetnek nalunk foglalkozasokat: esetiikben az Onkéntesség

motivacidja lehet, hogy munkdjukkal viszonozzdk a kozésségtol korabban kapott

erdforrdsokat.

Graffiti az addiktoldgia hatso keritésfalan

Nemcsak kiils6é helyszineken jelentink
meg szivesen, hanem sajat
rendezvényeken is vendégiil latjuk az
érdekl6doket. Erre a legjobb példa a

2015-6s Nyiro
Nydr ,hazifesztivalunk”. Az év

juniusaban meglehetésen  nagy
meédiafigyelmet generalt osztalyunk
felhivasa a Facebookon, amelyben az épiilet mogotti téglafal lefestéséhez
kerestiink graffitiseket. Az osztaly dolgozoi korabban is kivették mar a résziiket
kisebb feltjitasi munkalatokbdl - ezuttal a szakmai stab graffitimlivészeket és
onkénteseket toborzott, és a klienseket is bevontuk a koncepcidalkotasba. Tébb
ezer megosztas utan kozel hetven graffitim(ivész ajanlotta fel a segitségét, igy a
példaértékil osszefogasbdl igazi sikersztori sziiletett, és a falat beboritottak a
szines alkotasok. A festés koré mas rendezvényeket is szerveztiink - f6zést,
koncerteket és el6adasokat -, igy végiil egy miniatlr hazi fesztivalt hoztunk létre
az udvar megszépiulésének apropdjan. Ezt az oOromet szerettik volna
megosztani masokkal is, mint ahogy a felépiilésben is rengeteg apré 6rom és
kincs rejlik, amelyek megélése még intenzivebbé valik kozdsségben. Sosem
felejtem el az ismer6sok els6 reakcidét, miutan elkezdtem bejarni az
addiktolégiara. ,Es nem félsz ott?” — hangzott el tébbszor is. A Nyiré Nyarhoz
hasonl6 intézményi nyitottsag nemcsak valaszt kinal a kérdésre, hanem él6ben

vezeti ra a kérdezot a felismerésre: nincs mitol félni.
3. Minnesota-sziiletésnapok

Osztalyunkon immar 6t éve miikodik a Minnesota-modellt kévetd részleg,

amely alkohol- és szerencsejaték-problémakkal kiizdd klienseket fogad. Immar
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hagyomany, hogy minden év tavaszdn visszavarjuk a nyolchetes terapias
programban résztvevd klienseket és csaladtagjaikat, hogy a stabbal k6zosen
tinnepeljék a részleg sziiletésnapjdt. A talalkozo formajat illetGen a 12 1épéses
csoportok gytiléseit koveti, igy a bemutatkozdsok, a meghatarozasok felolvasasa
vagy a békeima a sziiletésnapokon is visszatérd elemnek szamitanak. A
megosztasok témai jellemzéen a megjelentek aktualis hogylétét és
élethelyzetét, valamint felépiilésiik utjait fedik le azok vargabetiivel egyiitt.
Sokan idéznek torténeteket és anekdotakat a terapia idejérdl, gyakoriak az
osszekacsintasok az egykori terapias sorstarsakkal. A teremben rengeteg
kiilonb6zo hdtterti ember iil, a hangulat mégis csaladias és nosztalgikus, hiszen

a programban valo részvétel, a kozos felépiilés és a jozan élet értékei 6sszekotik

a jelenlévdket.

A résztvevok sokfélesége a felépiilési utak
egyéni jellemzdiben is megmutatkozik. Van, aki
egyaltalan nem jar anonim gylésekre, mas
hetente tobbszor is. Egyes résztvevok sokadik
szliletésnapjuknal jarnak és tobb szaz napja nem
44 fogyasztottak alkoholt, ugyanakkor a k6zosseg
megtarté erejét jol jelzi, hogy sokszor azok a volt
kliensek is eljonnek, akik nem tudtak tartani az
absztinenciat és visszaestek. Emellett a

Minnesota-sziiletésnapokon a ,végzett” kliensek

mellett az aktualisan zajlé terdpias turnusok
résztvevdi is jelen vannak: szamukra a hallott feléptilés-torténetek komoly
motivaciot adhatnak sajat jézansdgmunkajukhoz. A felépiilés kezdetén allo
személyek és a visszaesOk egyarant sokat profitalhatnak tarsaik
megosztasaibol, de altaldnossdgban elmondhat6, hogy minden résztvevd
magdval tud vinni valamit - tanulsagot, reményt, j6 tanacsot és a valahova
tartozas élményét. Szinesebbé teszi a sziiletésnapokat, hogy az érintettek
hozzatartozoi is el szoktak rajuk latogatni, hozzaszdlasaikkal gazdagitva az
eseményt. Mind a szakembereknek, mind a szenvedélybeteg résztvevéknek 1j
nézdépontokat kinalnak fel és perspektivajukkal hozzajarulnak a felépiilésrdl

alkotott kép arnyalasahoz.
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A stabtagok szdmdra szintén nagy jelentéséggel birnak az éves talalkozok. Kivalo
alkalmat jelentenek arra, hogy visszajelzést kapjunka korabbi kliensek
allapotardl, és a megjelentek sokszor a tavolmaradékrol is hoznak hireket,
mivel a terapiardl valé kikertilésiik utan tartjak a kapcsolatot vagy 6sszefutnak
az anonim gytléseken. Szamos informaciéhoz juthatunk a beszamolékbdl, és
bar ajelenlévék nagy szama 6nmagaban is arulkodo, fontosabbnak tartjuk, hogy
milyen torténeteket mesélnek, miképpen nyilvanulnak meg vagy hogyan
prezentaljak magukat. Az absztinens napok vagy éppen az esetleges
visszaesések mellett informaciéhoz jutunk az életmindséggel kapcsolatos
valtozasokrol is, példaul 4j parkapcsolatrél, csaladtagokkal valé kibékiilésekrdl,
Uj munkahelyrdl, tanulmanyokrél és hobbirdl vagy az egészségi allapotrol.
Amellett, hogy az elhangzottak értékes visszacsatolasként szolgalnak a
részlegen zajlé szakmai munkat illetéen, és ezaltal hozzajarulnak a terapia
fejlesztéséhez, hasonloképpen fontos a stab szamdara a talalkozok érzelmi
toltete. A Minnesota-sziiletésnapok szakmai dilemmakat valaszolhatnak meg,
tovabba megerdsitést és sikerélményt adnak a részleg dolgozoinak - ily moédon

nem mellesleg segitenek a kiégés megeldzésében is.

4. Fliggolkert projekt

Flggbkert

Nem mindig egyértelm(i, hol talalhat otthonra egy felépiilést tamogato
kozosség, holott egyértelmiien sziikség van olyan jozan terekre, amelyek be
tudjak fogadni ezeket a csoportokat. Erre az igényre reflektalva vagtunk bele
a Fliggokert elnevezésii projektiinkbe a 13. kertileti Szent Laszl6 titon taldlhato
egyszintes épliletben, amelynek fenntartoja a Nyiré Gyula Orszdgos Pszichidtriai
és Addiktologiai Intézet. A babiloni fliggékert az 6kor hét csodajanak egyike volt,
egy darabka viragokkal és gyiimolcsokkel teli éden a mezopotamiai

sivatagban, II. Nabu-kudurri-uszur kiraly ajandéka hitvesének. Esetiinkben a
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Fligg6kert a felépililésben rejlé csodak és a jozan élettel jard ,kiviragzas”
otthonaként funkcional: kisérlet az Addiktologiai Osztaly kiegészitésére
egy kozdsségi térrel, ami egyszerre fogadja be az anonim kozodsségeket, a
szakmai mihelyeket és a feléplil6knek szant programokat. Ennek legels6
lépéseként 2017 6ta tobb 12 1épéses anonim kozosségnek biztositottunk idot és
teret gyliléseik megtartasara (Anonim Alkoholistak, Anonim Tulevdk, Anonim
Szerencsejatékosok, Anonim Erzelemfiiggk). Fontos volt, hogy a veliik valé
egyuttmiikodés soran tekintettel legyiink hagyomanyaikra, példaul a csoportok
onnfentarté mivoltara. Ennek jegyében terembérleti dijat fizetnek a csoportok,
amelyet aztdn a tér fejlesztésébe forgatunk vissza, példaul 0j butorok, eszkozok

vasarlasara.

Arrél, hogy a jelenlévd kozosségek mennyire otthon érzik magukat a
Fligg6kertben, sokat elarul a térhasznalatuk. Hoztak érat és fliggonyt, a falakat
12 1épéses tartalmakkal boritottak be, bevezették a szelektiv hulladékgyfijtést
és kiveszik a résziiket a takaritasbdl vagy akar kisebb szerelési munkakbol. A
kozoOsségi haz miikodésének els6 hat honapjaban az anonim gytilések mellett
tobb szakmai program helyszine is volt, a jovOben pedig tovabbi miihelyeket és
képzéseket szeretnénk megvaldsitani az addiktolégiai ellatasban dolgozdk
szamara, segitve a szakmai kozosség erdsitését. Legalabb ilyen fontosnak
tartjuk, hogy a Filiggékert egy felépiildk altal hasznalhat6 jozan, biztonsagos
kornyezet legyen, ahol megvalosulhatnak az oOnsegités jegyében alulrol

szervez0d6 programok és szabadidds tevékenységek.
Zarszo

A koz0sség a szenvedélybetegségbdl valé felépiilés megkeriilhetetlen eleme. A
sorstarsi kozosség életében vald aktiv részvétel kedvezéen befolyadsolja a
felépiilést, hiszen a tagok segitik egymast a jozan élet értékeinek
elsajatitdsaban, inspiraljak és tamogatjak egymast a felépiilés nehezebb
pontjain, ekoézben pedig egyre erdsebben tudnak azonosulni a felépiil6
identitassal. A kozosség tartopillére a szerhasznalat abbahagyasanak kozos
vagya, valamint a tartalmas, j6zan mindennapok megélése, amely célok a tagok

sajat elhatarozasabdl fakadnak.
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Idealis esetben a sorstarsi kozosség mellett a fiiggét a felépiilésben a tagabb
értelemben vett kozosség is tAmogatja, ideértve a hozzatartozokat, baratokat,
szakembereket és tapasztalati szakértdket. Miutan ez a folyamat nyilt, és nem a
tarsadalom eldl elrejtve zajlik, csokkennek az elditéletek és lehetévé valik egy
olyan elfogadé kozeg kozos létrehozasa, amelyben az érintettek szivesebben

kérnek segitséget, a kozosség tagjai pedig megértéssel fordulnak feléjiik.

Az irds a Petke Zsolt és Tremké Mariann (szerk.): Feléplilés a fiiggéségbdl:
szerencsejdték és szerhaszndlat (Medicina Konyvkiadé Zrt, 2018) c. kényv

vonatkozo fejezetének dtdolgozott verzidja. Koszonjiik a kiadé hozzdjdruldsdt.
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Mindenkinek valo a szabadsag... Eros Matée,
a Wesley Altalanos Iskola igazgatodja

A hét embere a Civil Radioban: Eros Maté. Akik kérdeznek: Toth
Monika és Sarik Eszter

Civil Radio, Toth Moénika , Sarik Eszter

(A hanganyag alapjdn a szoveget lejegyezte és szerkesztette Farkas Gabriella.)

TM: Hogyan lett a Wesley Altalanos Iskola igazgatéja, mik azok a kanyarok, amik

utan az ember elkotelezett pedagogussa, igazgatova valik egy ilyen iskolaban?

EM: Ez egy egyhazi intézmény; Kicsit szitokszonak hangzik ma Magyarorszagon
a szabadelviiség, de nekiink egy nagyon szabadelv{i, nagyon nyitott, egy igazi
nyitott tarsadalom elveit kovet6 egyhaz a fenntartonk. Ez az jelenti, hogy

fantasztikus szabadsaggal tudunk itt dolgozni, ez nagyon fontos.

John Wesley (Forras: Wikipédia)

Magamrol annyit, hogy filozo6fiatorténész a
végzettségem, és a Wesley Janos fdéiskolan
tanitok egyébként filozofiatorténetet,
etikatorténetet, de olyan izgalmasnak tiint ez
a vallalkozas, hogy egy olyan iskolat, amit az
onkormanyzattél nem nagyon akartak
atvenni, illetve problémak voltak az atvétel
korul, amikor a koznevelésben Oriasi

valtozasok voltak, egy olyan iskolat Kkell

vezetni, amiért nem nagyon jelentkezett
senki. Rendkiviil izgalmas szakmai kihivasnak tlint ez az iskola, ahol néhany
évvel ezel6tt még a renddrség is rendszeresen kint dllomasozott. Most is van
egy ilyen esetiink, és itt valoban gyakori az a helyzet, hogy valakivel ténylegesen
probléma van, és mi elkezdiink foglalkozni vele. Nem mindig vagyunk sikeresek,

de tele vagyunk munkakedvvel.
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TM: Ahhoz a nyitottsdghoz, amivel dolgoznak, mennyire kellett az a nagyon
szines életpalya, amit maga mogott tudhat? Sajat szavaival élve, taldn csak

manchester-i dokkmunkas nem volt.

EM: Ha mar igy felhozta, nagyon fontos alapelviink, hogy igaz, hogy a
manchester-i dokkmunkasnak nincs a birtokaban fantasztikus székincs, de az
angol nyelv teljes szintaxtisat képes elsajatitani, tehat a legnehezebb dolgot
képes megcsinalni. Ez a mi pedagogiai alapelviink is: minden ember képes a
legbonyolultabb szellemi miveletek elvégzésére, csak hogy ezekbdl hogyan

lesznek készségek, ott vannak a nagy problémak.

TM: Azt mondja, hogy ott vannak az igazan nagy problémak, vagy ott vannak az

igazan nagy kihivasok?

EM: Az izgalmas kihivas altalaban egy vicces eufémizmus - ha folyamatosan
lepattanunk egy problémarol, azt szoktuk igy nevezni. Nekiink nagyon sok
nehézségiink van. Megprobalunk nagyon nyitottan kozeliteni ehhez a
feladathoz; halmozottan hatranyos helyzet(i, nagyon sok problémaval kiiszk6d6
gyerekekkel foglalkozunk, és az a nyitottsag, amivel mi kozelitiink, lehet, hogy
inkabb egy alternativ iskolanak lenne jo, nem feltétleniil ennek a helyzetnek.
Folyamatosan azzal szembesiillink, hogy kisérletezniink kell, és hogy ha valami
az alapelveink szerint nem miikodik, akkor azt el kell engedniink. Mi is
folyamatosan ra vagyunk kényszeritve arra, hogy valtozzunk. Ezért igazan
izgalmas feladat ez. A jazz-ben van csak olyan, hogy abszolut a szinpadon d6lnek
el a dolgok; az iskola és a pedagogia a tervezésrol szol. Mi is precizen terveziink,
de ha valamirdl kidertil, hogy nem miikodik, akkor nem lehet végigcsinalni az
évet azzal a megoldassal.

TM: Lehet tanulni azt a nyitottsagot, a j6 értelemben vett spontaneitast, amivel
Onok dolgoznak?

EM: Azt gondolom, hogya nyitottsignak és a szabadsdg szeretetének,
mondhatni, félelmetes kovetkezményei vannak. Példaul, a gyerekeim
ellentmondhatnak nekem, ezért sokkal nehezebb velilk, mintha autoriter
moédon nevelném Oket. Megmondom G&szintén, néha irigykedve nézem a

szomszédom gyerekeit, akiket autoriter moédon nevelnek. Olyan szépen
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viselkednek. Ez a nyitottsag szakmailag és mindenben nagyon nehéz. Példaul,
egy csoportnak, team-nek, aki egyiitt dolgozik, bizonytalannak tlinhet ha az, aki
az intézmeény vezetésével van megbizva, lehetséges alternativak kozott valogat.
Nem azt mondja, hogy ez van, hanem azt mondja, hogy ez is van, meg az is van,

és nem tudja azt mondani, hogy egyik vagy masik jobb.

Hogy tanultam -e a nyitottsdgot, az nagyon nehéz kérdés. Emlékszem egy
fordulépontra, ami nagyon megvaltoztatott. Egyetemista koromban egy wales-
i vendégeldaddval talalkoztam, aki ezt a szabad szellemiséget képviselte, és
oriasi hatassal volt ram. De mondhatnék tobb embert is, a filoz6fia szakon
nagyon sok fantasztikus emberrel lehetett talalkozni. Egész egyszerlien annyira
vonzo az emberi szabadsdg tisztelete szamomra, hogy nem nagyon tudok mdst
elképzelni. Nem tartom kotelezd érvénylinek mindenki szamara, de 6nmagam

szamara mindenképpen.
TM: Ezzel esetleg kimondhatjuk azt, hogy nem val6 mindenkinek a szabadsag?

EM: Van egy nagyon hires szlovén filozéfus, Zizeknek hivjak. O azt mondja, hogy
vissza kell térnink a burokratikus szocializmus koraba, ahol az
allampolgaroknak nem engedik meg a mindennapi dontéseket, hanem a nagyon

okos allam dont helyettiik.

TM: De Zizek nem azt mondja, hogy mindig és 6rokre, hanem hogy talan,

ciklikusan, idorol idore.

EM: Igen. En ettél a lehetd legtavolabb fogalmaznam meg az én allaspontomat.
En azt gondolom, hogy mindenkinek valé a szabadsdg, de segitség kell, és éridsi
nehézségekkel kell megkiizdeni. Mostanaban egyébként ugy néz ki, hogy a
szabadsagbdl visszarendezddik néhany orszag. Nagyon mély és nagyon komoly
demokratikus hagyomanyokkal rendelkez6 orszagokban is el6fordulnak olyan
jelenségek, amik azt mutatjdk, hogy mintha nem nétt volna fel az emberiség
ahhoz, hogy egy magasabb szabadsagfokozatba lépjen.

38



John Dewey (Forras: Wikipédia)

En nem mondanék olyat, hogy nem valé
mindenkinek, azt gondolom, hogy az
oktatasnak van  Oridsi  szerepe, amit
egyébként Dewey, a pragmatizmus egyik
Osatyja, a demokratikus iskola uttordje is

fontosnak talalt.

TM: Maris megérkeztiink egy tobbezer éves

kérdéshez: a szabadsag vagy a félelembdl

fakadé rendigény az er6sebb?

EM: Ez is egy nagyon fontos kérdés. En még nem hallottam olyat, hogy a
jogdllam és a szabadsag alapelveit Magyarorszadgon valaki nyilvdnosan a
sajtoban expressis verbis tagadta volna. Ez a szemlélet viszont nagyon ritkan
jelenik meg az oktatasi stratégidinkban - ez a legnagyobb baj. Arra gondolok,
példaul, hogy egy pedagdgia szakon lelkesen eléad valaki arrol, hogy a frontalis
oktatdson réges-régen tuljutott a pedagdgia, de mindezt frontalisan teszi. Mind
az alapelvek tekintetében demokratikussa kell valnunk, mind pedig a tantervek
és tananyag valasztasaban is meg Kkell, hogy jelenjen az az alapelv, hogy

demokratikusak vagyunk.

Szerintem pont a szabadsaggal egylitt lehet rendet csinalni. Mondok egy nagyon
gyakorlati példat. Ebben az iskoldban a gyerekek akkor fogadjak el a
szabalyokat, ha bevonjuk Oket a szabalyok elkészitésébe. Ez nagyon fontos
dolog, és rengeteg munka kell hozza. Ez az jelenti, hogy fel kell épiteniink egy
didkonkormanyzatot, pénzt kell rendelkezésre bocsatani. Nekem alapelvem,
hogy a demokratizmusnal éreznie kell az embernek, hogy nyert tigye van. Tehat
ha valaki demokratikus orszagban €I, de nem érzi nyertesnek magat azért, mert
ebben benne van, akkor nem ér az egész egy fabatkat sem. A
didkonkormanyzatnak a beérkez6 adomanyokbol pénzt ajanlottunk fel, hogy
elkolthessék, hogy érezzék a gyerekek, hogy a szabadsagnak van egy édes ize.
Van dontési szabadsaguk, valddi dolgokat vasarolhatnak. A szabadsagban a

rend és az ésszeriiség, a racionalitas mindenképpen benne van.
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A Székely Jézsef Reformatus Altalanos Iskola
diakonkormanyzatdnak logdja

TM: Hogyan tud az ember a

leghumanusabban és a

v~
rd

legszakmaibban donteni nehéz sorsuy,
periférian él6 csaldadok gyermekeinek problémai esetén? Azt hiszem,
kulcsfontossagu a tanitoi hitelesség, melynek mélyén talan az emberi hitelesség

rejlik. Hogyan lehet nyitottnak maradni a hitelesség kérdésében?

EM: Nagyon nehéz erre valaszolni. Ezek a gyerekek ahhoz vannak hozzaszokva,
hogy egyaltalan nem szamitanak senkinek. Tudok mondani néhany olyan esetet,
amikor a sziil6 részérdl kapnak egy olyan tamogatast, ami miatt legalabb a
bizalom, a kapcsolat ismerete megvan, de a mi intézménylinkben nem
miikddnek a klasszikus értelemben a pedagodgiai szakmara vonatkozo
képességek, Kkészségek, skillek, amire a pedagégust megtanitottdk a
fels6oktatasban. [gazabdl karakterre van sziikség, ez a legfontosabb. A karakter
is egy filozofiai kifejezés, a latinban egyébként az etikanak a tiikorforditasa.
Olyan jellemre van sziikség, hogy ha az ember mond valamit, akkor a gyerekek
elfogadjak, hogy az ugy van. Ehhez egy elképesztd hatarozottsagra, masrészt
6ridsi elfogadasra van sziikség. Es ez az, amire szerintem &szténdsen
raérezhetnek a gyerekek, hogy megvan -e ez a a szeretet-viszony, elfogadas-

viszony az iranyukba. De ez még csak a belépd szint.

il ‘ Fotd: Lauren Lulu Taylor on Unsplash

TM: A bizalom tobbpoélusu dolog, én

legalabbis azt tapasztalom, hogy nehéz
sorsu emberek az elsd percekben mar,
szinte egy ember-allati 6szton alapjan
leveszik egymasrél, hogy hova tudjak
sorolni a masikkal valo kapcsolatot, de
kozben van egy hosszu tavy, épitkezé
viszony, amiben, példaul olyan
osszetevOk vannak, hogy mennyiben
lehet szamitani ra nehéz helyzetben,

vagy mennyire hiteles amit mond. A kettd dinamikajat lehet tudatosan épiteni?
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EM: Igen, ezt sokszor lattuk szocidlis tertileten. Valaki, példaul, hatalmas
engedményeket tesz egy diakkal szemben; megigérte neki a didk A, B és C
dolgot, amik koziil egyiket sem teljesitette, mikozben a vele szemben allé
személynek minden szavardl szamot kell adnia. A szocialis szféraban elképesztd
elvarasokkal kozelednek hozzank azok, akikkel foglalkozunk. Ezt a lehetd

legnagyobb tiirelemmel kell fogadnunk.

TM: Kimondhato, hogy az elképesztd elvarasok gyokere egy nagyon emberi

igény, amit gy hivunk, hogy ,Segits!”?

EM: Ez egyértelmii, csak a segitségnek van egy komoly bizalmi faktora. Nem
véletlen, hogy a zsid6 teolégidban az is micve, ha valaki elfogadja a segitséget,
tehat megengedi, hogy vele valaki jot tegyen, engedi, hogy valaki jét csinaljon.
Sajnos a szocidlis szféraban nagyon gyakran el6fordul, hogy a haszonszerzés is
benne van ebben a dologban - akkor ez egy tisztan pragmatikus viszony, nem
pedig bizalmi. Ez az, amiért mondtam, hogy csak a belépé szint a szeretet és a
bizalom. Nagyon furcsa keveréke kell, hogy legyen az elfogadasnak, a
tiirelemnek, de az elképeszt6 szigorisagnak is. Ez nem feltétleniil verbalisan
jelentkezik, hanem inkabb a szabalyok érvényesitésében.

TM: Amikor talalkozik egy On szamara ismeretlen emberrel, gyermekkel,
mennyi ideig figyeli, mennyi ideig ad neki passziv figyelmet, hogy megpraébalja

kipuhatolni, hogy ki 6 valéjaban?

EM: Ez azért nagyon izgalmas kérdés, mert azt a viszonyt, ami a két ember
kozott kialakul, nagyon erésen befolyasolja, hogy mi hogyan viselkediink az els6
korben. Teljesen mas tertletr6l veszek egy példat. Politikatudomanyban
mondjak azt, hogy az eleinte nagyon szigoru politikusok, akik aztan késdbb
enyhiiltek, sokkal nagyobb elfogadottsagra tarthatnak szadmot, mint a nagyon
enyhén, nagyon megenged6en kezdd és aztan nagyon szigorité politikusok. Ez
igy van egy intézményben is. Ha nagyon kedvesen, elfogadéan prdobalunk
valakivel a legels6 pillanattol kezdve egyttt dolgozni, akkor esetleg az a
tévképzet alakul ki benne, hogy mi mindent megengediink. Azt nagyon fontos
megeérteni, hogy attdl, hogy mi teljesen elfogadunk valakit, még nem biztos, hogy
0 ugyanazzal a szemantikai haléval dolgozik, mint mi. Az 6 sz6taraban bizonyos

szavak, gesztusok mast jelentenek. En akkor is lehetek nagyon szigortinak vagy
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rigor6zusnak tlin6 ember, ha beliilrél egyébként tudom, hogy ezt a gyermeket
el fogom fogadni, hosszu tavon tervezek vele. De ez szakmai érés, ez nem megy

azonnal.
TM: Ez valéjaban egy kovetkezetesség.

EM: Igy van. A kovetkezetesség nélkiil nem miikodik a dolog. En 4ltaldban azért
szoktam nagyon keveset kérni, mert azt nagyon konnyen meg lehet jegyezni.
Mindig meg szoktam kérdezni, hogy megértette —-e az illet6, sokszor azt is
megkérem, hogy ismételje el. Akkor elismétli, megbeszéljiik. Ez egy rendkiviil
szimplifikaltnak tiin6 dolog, de nagy jelentdsége van, mert kés6bb vissza tudunk
ra utalni, hogy emlékszel, ezt és ezt megbeszéltiik, ezt vartam el. De szerintem,

aki a szakmaban van, mindenki hasonl6an csinalja ezt.

TM: Térjiink vissza egy pillanatra Er6s Matéra, az emberre. Hasznalja -e ezeket
a tapasztalatokat valamiképp sajat maga épitésére?

EM: Nekem nagyon fontos az, hogy folyamatosan tanulni kell. Ez igy talan
banalisan hangzik, inkdbb ugy mondom, hogy folyamatosan Uj utakat kell
keresni, és mindig valtozni kell. Ez egy igen fontos szempont. En azért élvezem
az életemet ennyire, mert mindig megvan a lehetség a valtozasra, és Oriasi
élmény valtozni. Vilagnézetileg is lehet ugy valtozni, hogy annak ne legyen
semmilyen negativ hozadéka. Viszont az is nagyon fontos, hogy az embernek a
sajat személyiségét ki kell dolgoznia, amikor ilyesmivel kezd el foglalkozni.
Sokszor latom azt, hogy szocialis szféraban olyan emberek kezdenek dolgozni,
akik fantasztikusak egyébként, és elképesztd szocialis érzékiikk van, de
onmagukat nem dolgoztak ki, és nem birjak elviselni azokat az eseteket, amikkel
én is nap mint nap szembesiilok. Kirkegaard mondja azt, hogy minden ember
egyéniségnek sziiletik, mégis masolatként hal meg. En azt mondom, hogy
mindenkinek kotelessége az, hogy azt az egyediséget, amit megkapott a
szuletése pillanataban, azt kidolgozza, sajat magara raérezzen, és énmagabol
egy karaktert kovacsoljon. Ezt senki nem tudja elvégezni helyettiink. Ez

alapfeltétele ennek a munkanak, enélkil nem megy.

Sarik Eszter: Van -e az iskolanak barmi kéze Wesley Janoshoz? Azt sokan

tudjak, hogy Wesley Janos volt a metodista iranyzat alapitéja, s hogy a
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metodizmus kvazi gunynévként ragadt a metodistdkra, merthogy
maddszertanasznak tekintették 6ket. Arra lennék kivancsi, hogy a médszertan és
a mddszerek mennyire fontosak ebben az iskolaban, hogyan viszonyul ehhez

akar a névadg, illetve ha vannak mas példaképeik, akkor dk.

EM: Azt tudni kell, hogy Wesley anglikannak tartotta magat, agy érezte, hogy
anglikdnként hunyt el, sose tartotta magat metodistanak. Ezt a logét az
egyhaztorténet adta neki. A mi intézményiink rendkiviil szabad 1égkorben tud
miikodni, és ezért nagyon halasak vagyunk a fenntarténak, a Magyarorszagi
Evangéliumi Testvérkozosségnek. Wesley hitelvei nagyon erdsen az
evangéliumi teoldgidhoz kot6édnek, ami a mai teoldgiai leiras alapjan elég
fundamentalistanak tetszene egy mostani olvasénak. Teoldgiailag mi mar nem
nagyon kovetjik Wesley dogmatikai alapvetéseit. Viszont ami izgalmas, hogy
Wesley elképeszté ujdonsagokat hozott be, példaul, az alkoholbetegséggel
kapcsolatos szocialis munka vagy a nyomorultakkal végzett szocialis munka
terén. Ez a Wesley szellemiség viszont teljes mértékben jellemez minket.

SE: Wesley egyik pregnans mondasa, hogy ,Parékiam az egész vilag” - ez
alapjan azt gondolom, hogy Ondknek elég sok dolguk van, és a vildgban teszik
ezt a dolgukat. Wesley-n kiviil van mas is, akire példaként tudnak tekinteni, s
azt tudjak mondani, hogy 6 az, akinek a nyomaban vagy akinek a médszereivel
igyeksziink segiteni az embereknek?

Ivanyi Gabor (Készitette: SZERVAC Attila; Forras: Wikipédia)

EM: Az intézményiinkben volt egy kis vita arrol,
hogy  elhelyezziink -e  arcképeket a
varohelyiségben, és tekintve, hogy egyikiink sem
szereti a személyi kultuszt, eleinte nem akartunk
kitenni. De aztan ugy gondoltuk, hogy az iskola
identitasa tekintetében mégiscsak érdemes
lenne. Nalunk most harom pici kis arckép van
kint, kozulik kett6 mar nem él, egy meég

igen. Dewey, az amerikai pragmatikus filozoéfiai

iskola iranyzatanak megalkot6ja, aki a

demokratikus iskola viziojat el6szor hozta be a pedagogiai diskurzusba. Ivdnyi
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Gdbor képe is kint van, mert § egy annyira egyedi teologiat képvisel ma
Magyarorszagon, ami nekiink egy Oridsi élmény. Megmutatja azt, hogy
lelkészként lehet adekvdt és humdnus mddon hozzdszélni a polisz iigyeihez
anélkiil, hogy valaki politikai szerepet vdllalna, tehdt civil emberként. Ez egy
6riasi dolog. Es természetesen rendkiviil fontos az a hatalmas Kiterjedésii
szocialis tevékenység, amit gyakorlatilag egyediil épitett fel; egy nagyon pici kis
gylilekezetbdl indult ki, és egy hatalmas intézményrendszert hozott létre. Ezt
egy olyan elképesztGen nagy teljesitménynek tartom, hogy ezért érdemes a
gyerekeknek elmondani, hogy & az alapiténk. O rendszeresen eljon egyébként
az iskolankba, tehat a gyerekek talalkozhatnak is vele. A harmadik személy
pedig Menachem Schneerson, aki a lubavics mozgalom utolsé rebbéje. Az 6 képe
azért van kint, mert nala a szakralitds, ami elvben egy nagyon elvont dolog,
teljesen hétkéznapi bolcsességekben tudott megnyilatkozni. Szamunkra igen
fontos, hogy nagyon bonyolult, nagyon komplex és nagyon mély igazsagokat

hogyan lehet az életben egyszerlien megvaldsitani. Ebben Schneerson egy

vilagitétorny.

Menachem Schneerson (Készitette: Mordecai baron; Forras:
Wikipédia)

SE: Tudna erre egy példat mondani?

| EM: Egy Ukrajnaban él16 zsid6 ember egy éven at
sporol arra, hogy a feleségének a
legszebb etrogot meg  tudja  vasarolni a
kovetkez6 Satorok linnepére, s amikor megy az
uton, hogy a spoérolt pénzen a nagyvarosban
megvegye ezt a gyimolcsot, meglat egy vizhordo

embert, akinek meghalt a lova, s odaadja neki az

0sszes pénzt. Tehat a szakralitasnal és a vallasi
linnepnél is fontosabbnak tartja azt, hogy valakinek, aki nyomorusagban van,
megsz{injon a nyomorusaga. Ugy hitték, hogy Isten is akkor nevet és akkor
boldog az 6rokkévalosagban, ha az emberek egymast szeretik, és egymassal jot
tudnak tenni. Ez egy nagyon mély szakralitasnak egy nagyon egyszer(
kifejez6dése. De van egy masik torténet is: a rabbi tanitvanyai vitatkoznak

egymassal, hogy mikor lehet tudni, hogy itt van a hajnal. A szilvafat meg tudjak
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kiilonboztetni az almafatol vagy egyéb verzidk, s akkor a rabbi azt mondja, hogy

akkor lehet tudni, hogy itt a hajnal, amikor az emberben meglatod a testvéredet.

SE: Ha jol értem, ennek a harom személynek az lizenete egyesiil az iskola

szellemiségében.

EM: Igen, azért nagyon furcsa, mert egy ateista, egy keresztény és egy zsido
ember van egymas mellé rakva. Mit keresnek 6k egymas mellett? Ez valéjaban
egy nagyon érdekes vitaindito is. Szeretjiik, hogy ha valaki bejon ide hozzank,
latja a képeket, s elkezd gondolkodni. Lathato, hogy itt van egyfajta szellemi
utkeresés. De a szakralitas melletti mély elkotelezettség nélkiil nagyon nehezen
birnank azt, amit csinalunk. A valédi, kozvetlen gyakorlati példa nélkiil, amit
Ivanyi Gabortdl lathatunk, anélkiil sem tudnank tenni, amit teszilink, Dewey
pedig a tudomanyt képviseli ezen a teriileten. Attdl, hogy a szakralitasra teljesen
nyitottak vagyunk, a modern tudomanyt ugyanolyan fontosnak tartjuk:
olvassuk a szakirodalmat, kovetjiik az oktataskutatas fordulatait.

45



Befogadas, igazsagossag, részvétel

Szerzo: Stuart Hashagen

A kozosségfejleszto utazas

. Oromémre szolgal, hogy bemutathatom ezt az
esettanulmany-gylijteményt, amely az eurdpai
koz0Osségfejlesztés l1ényegét adja vissza. Tobb mint
25 évnyi halézatépités és egylittmiikodés
. eredményeképpen jott létre, amely az Egyesiilt
. Eurépai Tarsadalomfejlesztési Iroda (CEBSD),
lnC|US'On majd az Europai Kozosségfejlesztd Halozat
Justice (EuCDN) égisze alatt valésult meg.

Partlc'Datlon A kotetben bemutatott példak a tomeges

THE COMMUNITY DEVELOPMENT JOURNEY

kilakoltatasokra és Krizishelyzetekre adott
valaszoktol - ezeket vizsgalja a csernobili
katasztrofat kovetd tomeges  attelepitésekkel foglalkozé  ukrajnai
esettanulmany - az Oslo-i szomszédsagban folytatott, a fenntarthat6 fejlédést
helyben megvaldsité hosszu tavu fejlesztdmunkaig terjednek.

A kotetben szerepl6 tovabbi esettanulmanyok olyan témakra fékuszalnak, mint:

e aszovetség- és halozatépités fontossaga,

e a migracid hatasa a bevandorldkra, illetve azokra a szomszédsagokra, ahol
Ok letelepednek; az ennek kezelésével kapcsolatos kérdések,

e hogyan tarthatoak tiszteletben, illetve mozdithatéak el§ az emberi jogok

e akozosségek és a kormanyzat kozotti egylittmiikodés eldnyei

Az esettanulmanyok ravilagitanak, hogy a kozosségfejleszték hatranyos
helyzetli csoportokkal dolgoznak egylitt - koztlik haztartasi alkalmazottakkal,
utazékkal és romakkal, hajléktalanokkal, munkanélkiiliekkel, valamint a

lepusztul6 szomszédsagokban vagy telepiiléseken él6kkel.

Fontos kiilonbséget tenni a maguk a kozosségek altal elért eredmények és a

kozosségi munkasok, oktatok és masok szerepe kozott, akik gyakran fontos
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szerepet jatszanak az emberek k6zos érdekek vagy torekvések mentén torténd
mozgositasaban, segitséget nytjtanak a helyzetek elemzésében és a cselekvési
tervek megfogalmazasaban, valamint gyakorlati, kollektiv és személyes
tdmogatast nyujtanak a valtozas folyamata sordn - ami kihivast jelent és igen
megeroltetd lehet. A kozosségek altal onalléan elért eredményeket sokszor
nagyon helyesen megilinneplik és nyilvanossagra hozzak, ugyanakkor a
kozosségi munkas hattérben végzett munkajat ritkabban ismerik el vagy értik
meg. Az itt kovetkezd tanulmanyokban mindkettdt szeretnénk megvizsgalni.

Ajo kozosségfejlesztés segiti az embereket abban, hogy felismerjék és fejlesszék
képességeiket és a benniik rejlé potencialt, illetve megszervezzék magukat,
hogy kozos problémaikra és igényeikre reagaljanak. Olyan erds kozosségek
létrehozasat 6sztonzi, amelyek eldsegitik a tarsadalmi igazsagossagot és segitik
a kozosségi élet minGségéenek javitasat. Lehetové teszi tovabba a kozosségek és

az allami szervek fokozottabb egytlittm{ikodését is.

A kozosségfejlesztés az emberi jogokban, a tarsadalmi befogadasban,
egyenldségben és a sokféleség tiszteletében gyokerezd alapvetd értékeket és
alapelveket vonultat fel; ugyanakkor fejlett készségekkel és tudasbazissal
rendelkezik. Mint ilyen, a kozosségfejlesztés végsd soron a civil tarsadalom
megerdsitésének modszere, amely a kdzosségek cselekvését és perspektivait
helyezi el6térbe a tarsadalmi, gazdasagi és kornyezetvédelmi iranyelvek

kialakitasa soran.

Eurdpa-szerte széles korben elfogadott, hogy az allampolgari, illetve k6zosségi
részvétel a kozszolgaltatdsok tervezésében és megvaldsitdsdban jo dolog;
valamint, hogy a kozosségek - kiilonosen a hatranyos helyzetli és
megprobaltatasokkal szembenézé kozosségek - tAmogatasra szorulnak, hogy

ezekben a folyamatokban hatékonyan részt tudjanak venni.
Az 6sszes esettanulmany azt mutatja, hogy a k6zosségfejlesztés:

e szembeszall a szegénység és a kirekesztés kovetkezményeivel,
o kezeli az egészségligy, a jolét és hatalom teriiletén jelentkezd
egyenl6tlenségeket és tesz a tarsadalmi és kornyezetvédelmi

igazsagossagért,
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a kozosség tagjai altal meghatarozott prioritasokkal foglalkozik,

olyan médszereket alkalmaz, amelyek bevonjak és elkotelezik a kozosség
tagjait,

olyan értékalapon miikodik, amely el6segiti a képessé tételt, az
egyenldséget, a tarsadalmi igazsagossagot és az emberi jogok tiszteletben
tartasat,

kollektiv hangot ad az embereknek,

tdmogatja a kozosségi vezetést és kormanyzast.

A Kkovetkezd évtizedben Eurdépanak ot kulcsfontossagd, egymadssal
osszefliggd kihivassal szemben Kkell hatdrozottan fellépnie, és ezekkel
kapcsolatban a kozosségfejlesztésnek fontos mondandédja van. Ezek a
kovetkezdk:

el6szor is az allandosult szegénység, tarsadalmi kirekesztés és novekvd
egyenl6tlenség, valamint a befogadobb tarsadalmak épitésének
szlikségessége;

masodszor, a migracids valsdg valamint a bevandorlok és menekiltek
programok biztositasa;

harmadszor, a rasszizmus €s az idegengy(ilolet novekedése, valamint annak
szlikségessége, hogy hatékonyabban biztositsuk az emberek és csoportok
egyenléségét tarsadalmainkban, és felismerjiik és iinnepeljiik a massagot és
sokszintliséget;

negyedszer, a demokratikus deficit Eurépa szivében, ahol a kiilonb6z6
problémak altal érintettek ugy érzik, nincsen beleszélasuk az dket érintd
iranyelvek és programok kialakitasaba; és

o0todszor, a kornyezeti valsag, illetve a kornyezeti és tarsadalmi
igazsagossag oOsszekapcsolasanak sziikségessége a fenntarthaté és

igazsagos jovo kialakitasaban.

Van egy hatodik kihivas is, mégpedig a kozosségfejlesztés jovojének biztositasa

a képzésbe, fejlesztésbe és politikaba val6 befektetés révén.

Torténeteink azt mutatjak, hogy a kozosségfejlesztés komoly eredményekkel

rendelkezik ezen kihivasok mindegyikével kapcsolatban, és j6 pozicioban van
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ahhoz, hogy a jovében ugyanezekre a kihivasokra reagaljon, feltéve, hogy ehhez

adottak a sziikséges er6forrasok és tamogatasi rendszerek.
A szegénységrol, kirekesztésrol és egyenlétlenségrol:

A megszoritasok dsszetett hatassal birnak a leginkabb raszorulé kozosségekre:
sokkal kevesebb pénz jut a csaladokhoz bérek és juttatasok formajaban; a
szikséges kozszolgaltatdsok pedig leépitésre Kkeriilnek, mivel az
onkormanyzatoknak pénzt kell megtakaritaniuk és csokkenteniiik kell a
kozosségeknek nyujtott pénziigyi és egyéb fejlesztési tamogatasokat. A
kozosségfejlesztésben dolgozdk jelentls szerepet jatszanak az e fenyegetések

és realitasok legnegativabb hatasainak enyhitését célzé6 kezdeményezések

kialakitasaban.

Forras: Pixabay

Az 1., 2. és 3. esettanulmanyok a
megszoritasokra és a hanyatlasra
adott kiilonb6zd valaszokat mutatjak

be. A lengyel torténet esetében

e “~'3' = @4 lathatjuk, hogyan alltak 6ssze helyi
lakosok egy hanyatld, hatranyos helyzeti szomszédsagban. A svéd torténet a
szegénység és nyomor lekiizdésének a tanulas, a megel6zés és az allamtol vald
fliggetlenség hangsulyozasaval torténd megkozelitését mutatja be, amely
befolyasolta a kormanyzat hozzaallasat és csokkentette az dallami
szolgaltatasokra gyakorolt nyomast is. A skot Kozosségi Jovok munkaja is a
lepusztult posztindusztrialis teriiletekre 0Osszpontosit, és a bizalom és a
kapacitas épitésére torekszik olyan kozosségi terveket hozva létre, amelyek 1j
beruhazasokat vonzottak.

A bevandorldk és a menekiiltek integraciojarol és képessé tételérol:

Sok kozosség igen valtozatos képet mutat, kiilonb6zd népességbeli
csoportokkal, amelyek néha konfliktusban allnak egymassal. Azok a
kozosségek, ahol erds a lakossag fluktuacidja, gyakran gyenge infrastrukturaval,
illetve érdekérvényesit6 képességgel rendelkeznek, és ezért kedvezéitlen

életkoriilményeket biztositanak tagjaik szamara. A kozosségi haldzatok
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kiépitése, a kiillonb6z6 kulturak tinneplése, a kirekesztett emberek és csoportok

aktiv bevonasa mind a helyi szintli kozosségfejleszté munka fontos elemei.

A bevandorlok és menekiiltek altalaban olyan lakékornyezetben talalnak
lakhatast, kapcsolatokat és tamogatdst, amelyek hagyomdanyosan
leszallopalyaként miikodnek az olcsé lakasok és a meglév6 haldzatok miatt.
Mind a bejové kozosség, mind a befogadd kozosség érdeke, hogy ezeket az
atmeneteket amennyire csak lehet, pozitivva tegye, és a kozosségfejlesztés

fontos szerepet jatszhat ennek elémozditasaban.

A 4., 5. és 6. esettanulmanyok kiilonb6z6 modszereket mutatnak be, amelyekkel
a bevandorlék képessé valhatnak lekiizdeni az elszigeteltséget és az
el6itéleteket, és Kkifejleszthetik sajat mddszereiket az Uj helyzetnek vald
megfelelésre. Antwerpenben marokkéi bevandorlék fogtak 0Ossze, hogy
javitsanak lakhatasi helyzetiikon, mig Skocidban romakat tamogattak, hogy
kapcsolatot alakitsanak ki és bizalmat épitsenek ki mas csoportokkal.
Ukrajnaban Novy Kohorod falu kozosségalapu helyi iranyitast és fejlesztést
alakitott ki - ide a csernobili katasztréfa altal sujtott teriiletekrdl telepitették at
a lakossagot anélkiil, hogy sziikségleteiket szem el6tt tartottak volna.

A rasszizmusrol és idegengyiiloletrol:

A 7. 8. és 9. esettanulmanyok is azt szemléltetik, hogy kollektiv fellépéssel
lehetséges az emberi jogok érvényesitése és megerdsitése, valamint az
el6itéletek lekiizdése. Az irorszagi haztartasi alkalmazottakat mindaddig
elszigetelték és kizsakmanyoltak, amig 6ssze nem fogtak, hogy elismerést
harcoljanak ki maguknak. Nyugat-Flandridban, a ,Alommunka” projekt
személyes torténetekkel mutatja be, hogyan tamogattak rendkiviil
kiszolgaltatott embereket - akik lekiizdhetetlen akadalyokkal kiizdottek a
munkakeresés terén - abban, hogy szembehelyezkedjenek a munkaltatok
eloitéleteivel és a munkanélkilieket elitélé szélesebb kozvéleménnyel.
Ugyancsak [rorszagban a Galway-i Utazok Mozgalmat hivatalosan és jogilag is

elismerték etnikai kisebbségként, ami fontos eredmény.
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A demokratikus deficitrol:

Ugyanakkor, ahogy a hatalom egyre inkabb kozpont iranyaba sodrodott, a
kormanyok lathatéan minden szinten egyre kevésbé tamogattak, tamogatjak a
kozOsségeket a tanuldsban és fejlodésben. A lokalpatriotizmus, a részvételen
alapulé koltségvetés-tervezés és a kozosségi elkotelezddés iranti fokozott
érdeklddés ellenére helyi szinten erételjesebb és fenntarthatobb demokratikus
strukturdkra van sziikség, ha azt szeretnénk, hogy a részvétel 6sztonzése a
demokracia megujulasahoz és a kozosségek nagyobb foku képessé tételéhez
vezessen. A kozosségfejlesztés hatékony modszer a helyi kapcsolatok és a
kompetencia épitésének elinditasdhoz, hogy a lokalpatriotizmus mind a helyi
kozosségek, mind pedig kormanyzataik javat szolgalja. Egy egészséges
demokracidban formalis és informalis csoportok, hal6zatok és szervezetek
széles kore mikodik, amelyek osszekapcsoljak az embereket, lehetdséget
biztositanak és tAmogatast nyudjtanak, valtozasokat hoznak, és hozzajarulnak a
j0  mindségll kozosségi élethez. A kozosségfejlesztés fontos része a civil
tarsadalom épitése, apolasa és fenntartasa, kiilonésen azokon a teriileteken,

ahol gyenge a k6zosségi infrastruktura.

A 10-es, 11-es és 12-es esettanulmanyok kiilonb6zé mddszereket mutatnak be,
amelyekkel a k6z6sségi szervezetek és halézatok nagyobb beleszdlast tudnak
elérni a politikaba és a dontésekbe. A skot példa egymastdl fiiggetlen
projekteket mutat be, amelyek szovetséget hoztak létre, hogy a kormannyal
egyuttmiikodve alakitsak a kozosségi egészségligyre vonatkozé dontéseket.
Norvégidban a részvételen alapul6 koltségvetés-tervezés valddi beleszolast ad
a helyi lakosoknak a helyi dontésekbe és prioritasokba, mig Romdaniaban a
Falusi Elet projekt olyan kompetens roma szervezeteket hozott létre, amelyek
valoban képesek javitani a lakhatasi feltételeken, illetve kivivni jogaik

tiszteletben tartasat.
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A kornyezeti és tarsadalmi
igazsagossagrol

Forras: Pixabay

Az elmult években olyan ko6zoOsségi

szervezetek jottek létre, amelyek

aktivan fejlesztik és nyujtjak a

szlikséges kozosségi szolgaltatasokat
és tamogatast, kiilonb6z6 projekteket és tevékenységeket szerveznek, valamint
képviselik a kozosség sziikségleteit és ligyeit. Az ilyen ,horgony” szervezetek
kampanyokat folytathatnak a valtozasért, tarsadalmi és KkoOzOsségi
vallalkozasokat hozhatnak l1étre, és kozszolgaltatokkal miikodhetnek egyiitt oly
moédon, amely a kozosségiik tagjait kozvetleniil vonja be, illetve valik azok
hasznara. A kozosségfejleszték egyik fontos feladata az ilyen szervezetek
megjelenésének és munkajanak tamogatasa, biztositva ugyanakkor, hogy azok
az egész kozoOsség javara jarjanak el, és felel6sek legyenek az altaluk végzett
tevékenységeért.

Kell6en megalapozott tény, hogy a kozegészségiigy és a lakossag egészségi
allapotanak javitasa viszonylatdban a jo infrastruktiraval rendelkez6
kozosségek kritikus szerepet jatszanak az emberek jolétének és
alkalmazkodoképességének biztositasaban, megadva nekik azt az érzést, hogy
életlik fontos aspektusait iranyithatjak, és hogy nem fliggenek megbizhatatlan
vagy nem megfelel6 kozszolgaltatasoktol. Ez a ,koherenciaérzet” fontos az
emberek mentalis és fizikai egészsége szempontjabdl, ezért a lakossag egészségi
allapotanak javitasara és az egészségligyi egyenlotlenségek kezelésére iranyulo

kozelmultbeli megkdzelitések ezen a hozzaallason alapszanak.

A 13., 14. és 15. esettanulmanyok kiillonb6z6 modokon illusztraljak, hogy a
tarsadalmi és kornyezetvédelmi igazsagossagra vald oOsszpontositas miként
hozhatja 6ssze az embereket kreativ és élvezetes médon, amely szélesebb kort
elonyokkel jar a kozosségiik szamara. A norveégiai Trondheim példaja azt
mutatja be, hogy a lakossag és a fejlesztok kozotti konfliktus miként valt a helyi
demokracia modelljévé, amely szilard oOkologiai és fenntarthatosagi

alapelveken nyugszik. Norvégiaban ugyanakkor kiemelt fontossagot
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tulajdonitanak a fenntarthaté fejl6déssel Kkapcsolatos feln6ttoktatasnak.
Lehetséges, hogy els6 latasra a zoldségek nem tlinnek a legnyilvanvalébb
kiindul6pontnak, de a belgiumi Zelik torténete megmutatja, hogy az egy dologra

valé 6sszpontositas sokkal szélesebb tevékenységi halézathoz és fejlédéshez

vezethet.

Az utols6 két - a 16. és 17. -
esettanulmany a kozosségfejlesztés
tavlati perspektivait vizsgalja. A skot
esettanulmany a pénziigyi
tdmogatasok  megvagasa  miatti
sebezhet6séget tarja fel egy nagy

multtal rendelkez6 szervezet esetének

bemutatasaval, amely magas
szinvonalll képzéseket és tdmogatast
nyujtott kozosségi aktivistaknak. Az utols6 esettanulmany emlékeztet
benniinket arra, hogy milyen befektetésre, er6forrasokra és tamogatasra van
sziikség a kozosség fejlédéséhez és novekedéséhez. Az EuCDN {6 célja tovabbra

is a valtozas elomozditasa.

Az 0Osszes esettanulmany ravilagit a kozosségfejlesztés fontos szerepére a
kirekesztett vagy ,hatrahagyott” emberek koriilményeinek és lehet6ségeinek
javitasaban. Megmutatjak a kozszolgaltatasokban val6 allampolgari részvétel
elényeit a regeneracio, a fenntarthatéosag és a tarsadalmi igazsdgossag
tertiiletén. Segitenek a kiilonb6z6 csoportok kozotti szolidaritas és megértés
kialakitasaban, ezaltal jarulva hozza a biztonsaghoz és a jéléthez. Bemutatjak a
kozosségfejlesztés szerepét az ENSZ fenntarthato fejlédési céljainak elérésében.
Megmutatjak, hogy az egyiitt cselekvd emberek szembe tudnak helyezkedni a
média altal elGszeretettel abrazolt izolacionalista, populista és negativ
nézetekkel. Ugyanakkor egy befogadasra és részvételre épité megkozelitést

vazolnak fel a tarsadalmi igazsagossag eléréséhez Eurépaban.

Az EuCDN altal 1étrehozott K6z6s Eurdpai Kozosségfejlesztési Keretrendszer
ismerteti a kozosségfejlesztés alapvetd céljat, alapértékeit és a folyamatait,

moddszereit és eredményeit mind a koézpolitika, mind pedig a kozdsségek
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viszonylataban. A gylijteményben szereplé esettanulmanyok megmutatjak,
hogy a keretrendszer miként egésziti ki a gyakorlatot szerte Eurépaban. A
keretrendszer tovabbi tizenegy eurdpai kozosségfejleszt6 példat tartalmaz.

Forditotta: Varga Tamads

A tanulmanygyijtemény irasai:

1. Tényleg lehetséges: a Wtoctawek-i Leopoldowo lakételep - Lengyelorszag
2. Eksam - Svédorszag

3. Szénbanyatelepek kozosségeinek jovdje — Skocia

4. Azonnali megoldas az antwerpeni lakhatasi valsagra - Belgium

5. Keresztutak és roma kozosségekkel valé6 munka - Skécia

6. Ujjasziiletés. Egy Csernobil stjtotta vidéki kozosség Ukrajnaban - Ukrajna
7. Héaztartasi alkalmazottak akciécsoportja - Irorszag

8. Realitasokon nyugvo foglalkoztatas — Belgium

9. Galway vandorok mozgalma - frorszag

10. Szolgaltatas és fejlesztés helyben - Skocia

11. Részvételi koltségvetés Fredrikstadban — Norvégia

12. Sajat kozosségedben otthon - Romania

13. Felnottoktatas és bolygénk allapota - Norvégia

14. Sagene - Demokracia mindenkinek - Norvégia

15. Zoldség Zellik-bdl - Belgium

16. Egy munkaerdpiaci kezdeményezés felemelkedése és bukasa - Skocia

17. Az eurdpai kozosségfejlesztés elott allé kihivasok

A tanulmdnyokat a Parola késobbi szamaiban lehetdségeink szerint igyeksziink
kézreadni. (A Szerk.)
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Tényleg lehetséges: a Wloclawek-i
Leopoldowo lakoételep - Lengyelorszag

EuCDN

Cél - kozosségi mobilizacio

Ez a tanulmany egy olyan folyamatot ismertet, amelynek célja a Wtoctaweki
Leopoldowo lakotelep lakosainak mozgdsitasa a  helyi kozosség

életkorilményeinek javitasa érdekében.

A Wtoctawek-i MOPR Varosi Csaladsegité Kozpont helyi kozosségszervezoin
keresztil 2009 o6ta végez hosszu tavu és rendszerszinti munkat a helyi
kozOsség aktivizalasa érdekében. A tevékenységek célja az volt, hogy
azonositsak azokat a  helyi vezet6ket, akik viselkedésiikkel és
elkotelezettségiikkel befolyasolnak masokat, és bevonjak 6ket helyi kozosségiik
legfontosabb problémainak megoldasaba. Emellett fontos cél volt az intézményi
partnerek tadmogat6 haldézatanak kiépitése és Leopoldowo képének

megvaltoztatasa is.
Leopoldowo elfelejtett kozossége

Witoctawek egy 113 000 lakosu varos Lengyelorszagban. A kérnyék magas
munkanélkiiliséggel és szegénységgel kiizd. Az elmult 10 évben a legnagyobb
Witoctawek-i gyarakat bezartak (pl. Nobiles, Ceramika Stotowa, Fajans, Celuloza
és sok mas kisebb lizem), és mar a ,Drumet’-et is bezaras fenyegeti. A
munkanélkiiliség miatt a varos lakéi egyre inkabb elszegényednek, ndvekszik a
befizetetlen lakbérhatralékkal rendelkezo csaladok szama, akiket ezutan sokkal
alacsonyabb szinvonalu lakasokba lakoltatnak ki. [ly médon a varosban szamos
olyan szomszédsag jott létre, amelyet ,a szegénység enklavéi’-ként
jellemezhetnénk. Az igy létrejott kozosségek lakoi a tarsadalmi kirekesztés
kockazatanak vannak kitéve. Az egyik ilyen enklavé a ,Leopoldowo” lakételep,

amelyet f6 utcaja neve utan legtobben a , Kanyar”-ként ismernek.

A lakotelep Wioctawek kiultertletén talalhato, elég messze (mintegy 11 km-re)

a varoskozponttdl. E tavolsag nagy részét egy erdbsav és ipari épiiletek teszik
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ki. A teriilet nem rendelkezik kiterjedt infrastruktiraval. A lakételepen egy
élelmiszerbolt, a varosi étkezde ételosztd kozpontja és a ,Zacisze” nevili aktiv
megeldzési és oktatasi kozpont miikodik, amely 7-14 éves gyermekekkel
foglalkozik. Csak egy buszjarat koti 6ssze a lakosokat a varossal, a buszok
viszonylag ritkan kozlekednek, és a nap némely orajaban egyaltalan nincsenek
jaratok. A legkozelebbi buszmegallo kortilbeliil két kilométerre van, és egy
erd6n kell atsétalni hozza. A lakosok viszonylag kis kozosséget alkotnak. A
tertiileten négy lakoépiilet talalhato, amelyekben 534 f6 é1 181 csaladban, ebbol
143 csalad (vagy 448 6) kap szocialis ellatast, ami a népesség 84%-at jelenti.

Aktivizalas, integracio, oktatas

A helyi kozosség szervezdi altal a lakosokkal kozdsen inditott elsé
kezdeményezés a ,Szivarvany lakéépiiletek” projekt volt, amely a lakotelep
leglepusztultabb teriileteire iranyult - megrongalédott lépcséhazak, kozos
flirdészobak és WC-k, amelyek kinézete megijesztette az embereket. A 2009-
2011-es ,Szivarvany lakoépiiletek” projekt lehet6vé tette a szervezdk szamara,
hogy megismerjék a helyi lakosokat és partnerségen alapulé kapcsolatot
épitsenek ki veliik. Azt is megtudhattak, hogyan viszonyulnak egymashoz a
helyiek, kik koziiliik a vezetdk, akikben meg lehet bizni, és akiket meg kell
erdsiteni. E szisztematikusan gy{jtott informacidok segitségével a soron
kovetkezé tevékenységek jobban megtervezhetokké valtak, hogy jobban
megfeleljenek a kozosség igényeinek. A  Leopoldowo lakételepi
egyluttmiikodésnek és mozgositasnak koszonhetéen a helyiek az osszes
lépcsbhazat és folyosot kifestették. A varoshaza szallitotta a festéket és a

szliikséges felszereléseket, a tobbit a lakosok sajat két keziikkel végezték el.

A fiatalok kovették a feln6ttek példajat. ,,Mindent az dAlmaink megvaldsitasaért”
elnevezésli projektjiik keretei kozott feltjitottdk a gyerekeket Kkiszolgald
kozpontot, és strandroplabda palyat épitettek. A partnerek tdmogatasanak
koszonhetden festéket és homokot kaptak a palyahoz, de magat a munkat teljes

egészében 0k végezték el.

A legfiatalabb gyerekek szamara ,Konyvtar a tolgy alatt” névvel szerveztek
tevékenységet, amihez a kozkonyvtar a helyi kozosséggel egyiittmiikodve

konyveket és kézmiives anyagokat biztositott. Az anydk - maguk is helyi
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lakosok - vezették le a gyerekekkel folyatott foglalkozasokat és jatékokat. ,A
kisgyermekek osztalya” a ,Konyvtar a tolgy alatt” folytatasa volt — egy helyi
onkéntes (az egyik anyuka) vezetésével hetente kétszer talalkoztak a

kisgyermekekkel, akiknek lehet6ségiik nyilt a szorakozasra, de a tanulasra is.

Fontos szerepet jatszanak az egyes éplletek képviselGinek részvételével
megtartott rendszeres havi talalkozok. Ezek az tilések nagy jelent6séggel birnak
azok szamara, akik javitani szeretnének kozossegiik életkorilményein.
Lehetdséget nyujtanak uj készségek elsajatitasara, a tapasztalatcserére, a
kolcsonds tadmogatdsra, és mindenekel6tt kozos célok és feladatok
meghatarozasara az adott honapra. A képessé tétel megélését és a kornyezo
valosag befolyasolasanak képességet biztositjak a jelenlévék szamara. Ez a
csoport szervezi a gyermeknapi iinnepségeket, illetve faiilteté akciokat is. Ok
felel6sek a l1épcs6hazak nagyobb foku tisztasagaért is.

A lakossagi talalkozokat a lakdtelepen miikodo KIS Tarsadalmi Integracios Klub
helyi kirendeltségén tartjak, amely 2011 szeptembere 6ta fontos tamogatoéja a
kozosség tevékenységeinek. A KIS-ben rendszeres 6rakat tartanak a lakdtelep
lakéinak kilonb6zd témakban az egyéni készségek fejlesztése érdekében. A
lakosok a kovetkezd szolgaltatdsokat vehetik igénybe: pszichologus,
szenvedélybeteg terapeuta, csaladsegit6 alkoholproblémakkal kiizd6 csaladok
szamara, illetve pedagogus.

A KIS részeként ,személyes fejlesztd képzést” is nyujtanak. Az igényektdl
fliggden szakemberek nyujtanak segitséget kiilonféle mindennapi problémak
megoldasahoz. A KIS szakemberei vezetik a ,Sziil6k Iskolajat” is, javitandé a
gyermekneveléshez sziikséges kompetencidkat. Az egyéneknek nyujtott
tdmogatas nyilvanvaléan nagyobb tarsadalmi aktivitdst eredményez. Fontos
tovabba kiemelni az olyan elsédlegesen oktato jellegli talalkozdkat, mint
példaul a ,,Hogyan szeliditsiik meg az élet sarkanyat a HIV és az AIDS koraban”,
vagy egy ugyvéddel szervezett talalkozokat, amelyek a telep minden lakdja
szamara nyitottak. Az egyik lakos egy ,referencia konyvtarat” szervezett a KIS-
ben, amely gy(lijteményekbdl szerzett konyveket tartalmaz. A konyvtar az

iskolai feladatokhoz sziikséges konyveket, gyerekmeséket, valamint
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feln6tteknek sz6l6 konnyedebb olvasmanyokat is tartalmaz — valami érdekeset

mindenki szamara.

Leopoldowo lakéi minden évben tobb integracios pikniket is szerveznek a
kozOsség egésze szamara. A csoport fejlédése leginkdbb a piknikezés
megszervezése soran nyilvanvalo, mert ekkor érzékelhet6 a helyi lakosok
novekvé  fiiggetlensége. A  piknikeket minden alkalommal wjabb
tevekenységekkel gazdagitjak, amelyeket a helyiek talalnak ki és valdsitanak
meg (trambulin, ugralévar, pdni lovaglas, stb.). 2014 6ta a MOPR-ral és a
,Zacisze” kozponttal kozosen a lakételep kozossége oromtiizet szervez a
gyermekek és fiatalok szamara, ugyanakkor a ,Fiuk tinnepe siilt burgonyaval”

is hagyomannya valt.

2014 februarja ota létezik egy ifjusagi labdarug6 csapat is, amely kiilonb6z6
jatékokon és versenyeken képviseli a kozosséget. A csapat eddig harom kupat

nyert.

A karacsonyi gytilések is hagyomannya valtak a lakotelepen, ilyenkor a szocialis
munkasok is csatlakoznak a helyiekhez. Az linnepi ételekkel teli asztalnal a
karacsonyi id6szak szellemében az emberek jokivansagokat mondanak
egymasnak. Ezek a talalkozok inspiraltdk a ,Karacsony este a Kanyarban”
elnevezésli eseményt is, amely el6szor 2015-ben keriilt megrendezésre. A
gyerekek ilyenkor szabadtéri betlehemest mutatnak be, amelyet 6k maguk
rendeznek. Ezt kovetden mindenki részt vesz egy hagyomdanyos iinnepi

étkezésen, amihez a lakosok hozzak az ételt-italt.

Fontos megjegyezni, hogy a lakosok altal végzett tevékenységek is javitottak
kapcsolatukat a lakoételepért felel6s hatosagokkal, amelyek komolyabb
javitasokat kezdtek eszkozoOlni a szomszédsagban. Ezen kiviil er6s6dott az
egyluttmiikodés a rendOrség képviseldjével - egy kozosségi tisztviseldvel -,
illetve mas intézmények képviselGivel is, akik a szervezett tevékenységekhez
valé csatlakozast kovetden olyan kapcsolatok kialakitasaban vettek részt,

amelyek inkabb emlékeztetnek a partnerségen nyugvo viszonyokra.
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A helyi varosvezetéssel folytatott parbeszéd iranyaban

A kozosségszervezok, akik a lakossaggal egytittmiikédve dolgoznak a tervezett
tevékenységek megvaldsitasan, folyamatos parbeszédet folytatnak az
utobbiakkal: ,Mit szeretnétek még csindlni, min szeretnétek még
megvaltoztatni, mire lenne sziikségetek?” EzekbOl a beszélgetésekbdl

kristalyosodott ki a Varoshazaval kialakitand6 szorosabb egyiittmiikodés tigye.

A prioritas az volt, hogy a kozosség tagjai és a varosi hatosagok részvételével
talalkozét szervezzenek, és felkészitsék a résztvevoket a kolcsonds
parbeszédre. El6tte szamos talalkozot tartottak a helyiekkel, hogy finomitsak a
talalkoz6 egyes elemeinek részleteit, amelyet az elejétél a végéig nekik
maguknak kellett levezetniiik. Azzal kezdték a kozos munkat, hogy elkészitették
a meghivit és meghataroztak azokat a f6 témakat, amelyeket a polgarmesterrel
meg akartak beszélni. Ezutan sok id6t toltottek azzal, hogy tisztazzak sajat
elvarasaikat a varosvezetéssel szemben. Hosszas vitat kovetéen konkrét
kéréseiket egy brosura formajaban foglaltak 6ssze. A kész anyagot atbeszélték
a kozosség tagjaival, a brosurdkat a lépcs6hazakban tették kozzé. 2015.
szeptember 22-én taldlkozét tartottak a Leopoldowo lakételepen a helyi
lakosok és a varosvezetés képviseldinek részvételével. A helyiek meglepetésére
a Wiloctawek-i polgarmestert 0Osszes polgarmester-helyettese, tobb
onkormdanyzati osztaly, valamint a rendOrség, a varosOrség és szamos
onkormanyzati vallalat, koztiik a Lakhatasiigyi Eréforrasok Hivatalanak
képviseldi is elkisérték.

A taldlkozé igen szivélyes hangnemben zajlott le. A vendégeket nagyon
lenyligozték a helyiek altal addig elvégzett munka eredményei. Ezt kovetden a
helyiek altal benyujtott kérések alapjan - egy, a munkaban valé aktiv
részvételr6l szolé egyidejli nyilatkozat megtételével parhuzamosan -
parbeszéd kezdddott az egylittmiikodés alapelveinek meghatarozasa
szempontjabdl fontos témakrol. J6 volt hallani a varosOrség képviseldinek
véleményét, miszerint az a mod, ahogy a helyiek beszélnek veliik, teljesen mas,
mint régen, és egyébként is a korabbindl sokkal kevesebbszer Kkell
beavatkozniuk a kozosség életébe. A helyiek nagyon elégedettek voltak a

talalkozoval, ez volt az els6 alkalom, hogy partnernek érezték magukat egy
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parbeszéd soran. Nem varnak semmilyen nagy valtozast, mert konkrét
nyilatkozatok nem sziilettek. Ugy latjak azonban, hogy az iilés megnyitott egy
ajtot, amely valaha zarva volt az egytttmiikodés eldtt. Ennek a talalkozonak az
eredményei befolydsoltak tobb lakotelepi vezeté késébbi dontését, miszerint
2016-ban elsd alkalommal palyaztak meg pénzeket Wtoctawek varos 2017-es
koltségvetésébdl, amely részvételen alapulé koltségvetés-tervezés utjan
szlletett. Ez volt az els6 gyakorlati palyazati tapasztalat a kozosség vezetdi

szamara.

Ezen talmenéen 2015 végén Wtoctawek lakosai els6 alkalommal illették dicsérd
szavakkal és kiegészitd javaslatokkal Leopoldowo kozosségét az internetes

forumokon.
A valtozas folyamata nem all meg...

A helyi kozosségszervezok és az MOPR altal kezdeményezett és megvalositott
tevekenységek szisztematikus akciok voltak, amelyek Leopoldowo
kozosségének egészét céloztak. A tovabbi tevékenységek 6sztonzése, batoritasa
tetten érhetd a lakossag novekvd Osszetartasaban, amely a szomszédsaghoz
vald tartozas érzésében, a kolcsonos tiszteletben, a szolidaritasban és az
onsegit6 kapcsolatokban nyilvanul meg. Errél ad tanubizonysagot egymas
iranti érzékenyseéegiik és feleldsségérzetiik novekedése is. A tevékenységek
soran a kozosség tagjai felfedezik erdsségeiket, ami a fokoz6do6 szubjektivitas
bizonyitéka. A lakdépiiletek képviselGivel folytatott rendszeres talalkozok, a
tervezett és megvaldsitott tevékenységek megadjak a helyieknek azt az érzést,
hogy képesek a negativ helyzet megvaltoztatdsara, ugyanakkor noévelik a
lakossag tarsadalmi iigyekben valé részvételét is. Ezen talalkozok soran
szemtanui lehetiink a bérl6k kozti kapcsolatok és kommunikacio fejlédésének,
valamint a problémakhoz val6 hozzaallas valtozasanak is — a problémakhoz az
,enyém” helyett mar a ,mi” szemszogébdl allnak hozza. A bizalom, a timogatas
és a kolcsonos segitségnyujtas fokozodasa is szembetiing, és ez val6jaban annak
bizonyitéka, hogy a helyiek elsajatitottak a csoportban vald egyiittmiikodés
képességét, ami rendkiviil fontos szereppel bir a helyi k6zosség fejlédésének

folyamataban.
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A lakételepen él6k jelenleg egy egyesiilet 1étrehozasan munkalkodnak, amely a
kozOsség érdekeit képviseli majd. A MOPR Wtoctawek-et és a helyi
kozosségszervezOket folyamatosan tamogatja a Helyi Tevékenységeket
Tamogaté Kozpont (CAL).

Forditotta: Varga Tamds

Fot6: Wikipedia
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A populizmus térnyerése Eurépaban

EuCDN , Farkas Gabriella

2019. aprilisaban a European Community Development Network ismeét
Budapesten tartotta vezetdségi talalkozdjat. A talalkozé szakmai programjanak
részeként a KOFE és az EuCDN miihelybeszélgetést szervezett a populizmus

témajarol. Alabb a beszélgetés szerkesztett valtozatat adjuk kozre.[1]

A miihelybeszélgetésen az EuCDN skét (SCDC), roman (PACT), lengyel (CAL)
képviselsi, valamint a KOFE tagjai vendégei vettek részt. Az ukran partner
(GURT) el6zetesen elkiildte hozzaszolasat, s az EuCDN koordinatoran keresztiil

képviseltette magat.

A szervezdk altal el6zetesen megfogalmazott kérdések alapjan a résztvevik
els6sorban arra keresték a valaszt, hogy (a) mik az eurdpai populizmus
megfontosabb gyokerei, (b) milyen hatdssal van a populizmus helyi
kozosségeinkre és a civil tarsadalomra, (c) mit tehet a kozosségfejlesztés a jelen
helyzetben.

A beszélgetést felvezetésében Stuart Hashagen az EuCDN most lekdszont
elnoke emlékeztetett arra, hogy a szervezet nemrégiben 6t olyan teriiletet
azonositott, melyek jelenleg kiemelt prioritasként jelennek meg az eurdpai

kozosségfejleszté szakma szamara:

szegénység, egyenl6tlenség, nélkiilozés, a kozkiadasok csokkenése, melynek

sulyos kovetkezményei voltak, kiilondsen a szegénységben élékre nézve;

e a migracios valsag, mely egyarant terheld a fogadé és a kibocsaté orszagok
szamara is, hiszen az elvandorlé tomegek értékes tudasokat, képességeket
hoznak el szarmazasi orszagukbol, raadasul olyan orszagokba, ahol
tobbnyire nem is értékelik ezeket;

e rasszizmus és xenofébia, mely érinthet teleplilési kozosségeket,
szomszédsagokat, de barmilyen mas kozosséget is;

e demokraciadeficit: az embereknek nincs hangjuk, egyes tarsadalmi

csoportok érdekei nem artikulalédnak;
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e klimavaltozas és kornyezeti valsag, mely ma mar életiink minden tertiletét

érinti.

Stuart tovabbi gondolatmenete: ,,Azt gondolom, hogy populizmus a jobb és
baloldalon egyarant megjelenhet. A dél-amerikai populizmus meglatasom
szerint baloldali, jobboldali pedig Erdogan Toérokorszagban vagy Trump
Amerikéaban. Es ilyen jobboldali populistanak tekintheté Orban Viktor is. Nagy-
Britanniaban a populizmus tendenciaja a tapasztalatok szerint mindig

jobboldali, de latnunk Kkell, hogy ez a jelenség baloldalon is megjelenhet.

A populizmushoz szorosan kotddik a nacionalizmus fogalma, de nem szabad
elfelejtentink. hogy, hogy a nacionalizmusnak is két f6 megjelenési formaja van.
Az egyik a polgari nacionalizmus, a masik az etnikai alapd nacionalizmus. A
polgari nacionalizmusra j6 példa Skocia, a fliggetlenséggel kapcsolatos
remények, a filiggetlenségi népszavazds. Végil nem a fiiggetlenségre
szavaztunk, de megvolt ra a lehet6ség. Mindenkinek volt lehetdsége szavazni,
aki abban az idoben Skociaban élt, nem csak azoknak, akik Skocidban szilettek.
Akik Skdcidban sziilettek, de addigra elkoltoztek Anglidba, az USA-vagy
mashova, nem szavazhattak, igy ez egy polgari szavazas volt. En Angliabol
szarmazom, és én is szavazhattam. Az etnikai nacionalizmus azt mondja, hogy
mi egy adott népbdl szarmazunk, és ez a fontos. Ennek a polgari

nacionalizmustol eltéré megnyilvanuldsai vannak.

A demokracia és az autokracia kérdésére Nagy-Britanniabél hoztam tébb
példat, az egyik épp egy tegnapi lapban jelent meg. Egy politikai think tank
felmérése szerint a brit emberek 50%-a szerint erds uralkodéra van sziikség,
olyanra, aki hajland6 megtorni a szabalyokat, s a valaszadok 40%-a egyetértett
azzal, hogy a kormdanyzat hatékonyabban miikédne, ha nem kellene a
parlamenti szavazasokkal, a megvalasztott képvisel6kkel bajlédniuk.
Mozduljunk az autokracia vagy a diktatura iranyaba! Ez elég aggasztd. A
miniszterelnokiink, May asszony néhany héttel ezeldtt eleg bizarr kijelentést
tett. Azt mondta, hogy 6 a nép oldalan all - a kormanyzattal, a rendszerrel

szemben. Mikozben 6 a miniszterelnok.

A Guardian hozott nemrégiben egy elemzést, mely szerint a populizmus komoly

veszélyt jelenthet a liberdlis demokracia alapintézményeire, a
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sajtdszabadsagra, az allampolgari jogokra, a valasztasok tisztasagara, a hatalmi
agak szétvalasztasara nézve. Ugyanez a kutatas ugyanakkor azt is allitja, hogy
lehetnek szerény pozitiv hozadékai is a populizmusnak a valasztasokon:
megemelheti kirekesztett csoportok értékét, s hozzajarulhat ahhoz, hogy a
demokratikus részvétel mas formaiba bekapcsolédjanak. Azt is allitja, hogy a
populistak csokkenthetik a gazdasagi egyenldtlenségeket, ezt azonban nem
igazdn magyarazta meg. A Brexitet Nagy-Britannidban alapvetfen populista
1épésnek tekintik, s valdszin(i, hogy sok olyan ember van, aki azért szavazott ra,
mert Ugy érezte, hogy az elmult 10-15 évben a rendszer elhanyagolta 6t. A

szavazassal ugyanakkor bekapcsolddtak egy demokratikus folyamatba.

Egy masik idézet a Guardianbdl arrél szol, hogy azért is 6vatosnak kell lenniink
a populizmussal szemben, mert sokszor az emberek valés sérelmeivel
foglalkozik, s igenis kapcsolodik a liberalis demokracia bizonyos értékeihez. A
populizmus sok ember szamara azért vonzo, mert ténylegesen foglalkozik
sérelmeikkel, s a populistak képesek megszdlitani ezeket az embereket. Ezért a
populizmust nem negligalnunk kell, hanem megérteni, s foglalkozni vele. Azt

gondolom, hogy ez fontos feladat a kozosségfejlesztés szamara is.

A populizmus szé hasznos, ugyanakkor nem fejezi ki teljes mértékben a
mozgalom erejét. A populizmus nem pusztan a masoktoél valé elhatarolddast, a
veliik valé ellenségeskedést jelenti, hanem a valahova tartozas lehet6ségét is
kinalja egyben, és ez sok ember szamdara nagyon vonzé. Ez persze csak
féligazsag, de tény, hogy a mai vilagban, amikor ilyen mértékldi az
elmaganyosodas, a hagyomanyos Kkozosségek szétestek, a populizmus

valamiféle k6zosség érzését adja az embereknek.

Vannak k6zo6sségek, csoportok melyek diihosek, mert szegénységbe siillyedtek,
elvesztették a kontrollt sajat életiik felett, kiszorultak a kozélet hagyomanyos
tereibdl, s ugy latjak, a politika nem foglalkozik a problémaikkal. Ez is

magyarazatot ad a populizmus terjedésére.”

Lengyelorszdgi helyzetkép: ,Nagyon hasonlé a helyzetiink, mint ami ma
Magyarorszagon van, kovetjiik a magyar testvért. Harom éve van uj, jobboldali
kormanyunk. Kaczynski egy autokratikus személyiség, aki ma mar egyszemélyi

vezetd a lengyel politikai rendszerben. Még talan nem tart ott, mint Orban, de
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igyekszik kovetni ezt az utat. A jogrendszer lassan erodalédik, az EU-t
megszalloként igyekeznek bemutatni, nem pedig a k6zjo letéteményeseként. A
legkedveltebb fogalom a csalad és a nemzet; az allampolgar és a demokracia
fogalma joval kevésebb figyelmet kap, s6t, olykor veszélyesnek nyilvanitjak a
nemzetre nézve. 2016-17-ben a legf6bb ellenségek a migransok voltak, kiilonos
tekintettel a muszlimokra, annak ellenére, hogy nalunk nem jelentek meg. A
statisztikdk szerint harom évvel ezel6tt a lengyel tarsadalomnak kb. 20%-a volt
migransellenes, ma ez a szam majdnem 70%. A lengyel propaganda rendkiviil
erdsen befolyasolta a tarsadalmat, még Goebbels is biiszke lenne egy ilyen

eredményre.

Nem lehet azonban egyfolytaban a migransokrdl és muszlimokrol beszélni,
ugyhogy az idén 1j ellenség van: a szexuadlis kisebbségek. A szexualis
kisebbségek jelentik a fenyegetést a lengyel csaladokra, ezért nagyon

ovatosaknak kell lenntink veliik.

A radikalis mozgalmak z6ld utat kaptak akcidikhoz, talan nem hivatalosan, de
tudhatéan. Futball huligdnok, naci csoportok vannak jelen a kozéletben.
Erdszakra még nem kapnak engedélyt, de jelen lehetnek és jelen is vannak.

S hogy mi torténik a masik oldalon? Sok olyan civil szervezet és aktivista van,
akik aktivan tesznek a radikalizmus és mas izmusok minden formaja ellen. Sok
minden zajlik az Interneten és vannak fiiggetlen televizidk is. Azt hiszem, ez
Magyarorszagon nem igy van, de nalunk ezek amerikai tulajdonban vannak, igy
nem tudnak veliik mit kezdeni. Az amerikai kovetséggel még Kaczynski sem mer

ujjat huzni.

Van tehat egy erds ellenzéki mozgalmunk, s azt gondolom, Magyarorszaghoz
képest kulonbség az is, hogy nalunk még vannak fiiggetlen helyi
onkormanyzatok. Van ugyan allami finanszirozas, de vannak sajat bevételeik,
politikajuk. Nagyon zavaros az egyhaz szerepe, mivel az egyhaz is kettészakadt.

Részben a kormanyzatot tamogatja, akar politikailag is.

A populizmus féként a szegény, kirekesztett tomegek korében tudott
megerdsodni, s ennek tudataban kell lenniink. Az elmult 30 év liberalis

politikaja, ami csak az egyénre, az egyéni teljesitményre koncentralt, s azt
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sulykolta, hogy csak magadra szamits, oda vezetett, hogy az emberek
elhanyagoltnak, maganyosnak érzik magukat. Mindennek kézvetlen hatasa van

a helyi kozosségekre és viselkedésmodokra.

Nalunk rengeteg ukran él, s ez korabban pozitiv egyiittélés volt. Az elmult
harom év hangos nacionalizmusa oda vezetett, hogy a lengyelek elkezdtek az
ukranokra, ha nem is ellenségként, de nem-baratként tekinteni. Nehéz id6ket

élink.

Végll, az idei egy kritikus év, mivel EP és lengyel parlamenti valasztasokat is
tartunk. Van egyfajta egyensuly, és nem tudjuk, ki fog nyerni. Ha az ellenzék
osszefog, mint ahogy az EP valasztasokra mar osszefogott, van remény a
nyerésre. ha az EP valasztasokon nyernek, talan tovabbmennek ezen az uton, s

akkor nyerhetnek a lengyel parlamenti valasztasokon is.”

Romdniai helyzetkép: ,Mi kovetjliik Lengyelorszagot ezen az iton. Romaniaban
alegnagyobb partot a forradalom 6ta Szocialdemokrata Partnak hivjak. Most ez
a part, melynek a parlementben is tobbsége van, vezeti a kormanyt. Az elnokot
azonban egy masik part, a Roman Liberalis Part adta. A mi rendszeriinkben az
elnoknek nincs er6s jogkore, els6sorban a kiilligyekre koncentral. Egy
szocialdemokrata partrél azt gondolja az ember, hogy balk6zépen helyezkedik
el. Nalunk azonban ezt a partot egy Dragnea nevii ember vezeti, aki nagyon
korrupt, Romanianak abbdl a részébdl jon, ahol minden az 6 tulajdonaban volt.
A minden foldeket, cégeket jelent. Most, példaul a kormanyban és a
minisztériumokban és egyéb allami intézményekben rengeteg olyan ember van,
aki ebbdl a dél-romdaniai régiébdl szarmaznak. Nagyon magas nalunk a
korrupcié, s mindent megtesznek a jogrendszer manipuldlasa érdekében is.
Joger6sen elitélt emberek is poziciokban vannak, masok pedig kiilonféle

bilincselekményeket usztak meg biintetés nélkiil. Ez tehat a kontextus.

Tavaly elkezd6dott egy populista narrativa is annak magyarazatara, hogy mi
minden nem jo Eurépaban. A romanok alapvetéen Eurdpahoz szeretnének
tartozni, nem vagyunk euroszkeptikusok. Elkezdddott azonban egy ilyen
propaganda, s tavaly a szocidldemokrata part, valamint az allam altal
finanszirozott egyhaz (a pap is hivatalnok, mert az allamtol kapja a fizetését)

kampanyba kezdett azért, hogy népszavazast tartsanak a csalad definiciéjarol.
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A mi alkotmanyuk azt mondja ki, hogy a csalad két fél egységét jelenti. Meg
akarjak valtoztatni azért, hogy egyértelmien le legyen irva, hogy a csalad egy
férfi és egy nd egysége. Tavaly egy alhir- és ragalomkampany folyt ahelyett,
hogy a csaldddal kapcsolatos értékekrdl lett volna tarsadalmi parbeszéd.
Belerangattak a tobbi partot is, mely alapértéknek tartja a csaladot, de nem
akartak megvaltoztatni az Alkotmany szovegét. Borzalmas komédia volt. A
referendumot megtartottak, de eredménytelen lett, nem volt elég szavazé. Ez
nekiink, civileknek, meglepd volt, mi tényleg azt gondoltuk, hogy sikertil elég

embert az urnakhoz vinniiik, s megvaltoztatjak az Alkotmanyt.

A csaladdal kapcsolatos hecckampany f6 oka az volt, hogy aktualis kozbeszéd
targya a korrupcio volt, ezért megprobaltadk mas témara terelni a figyelmet. A
civilek minden eszkozzel igyekeztek elérni, hogy ne valtozzanak a
korrupcidellenes jogszabalyok, de nem jartunk sikerrel. Akkor valtoztatjak a
torvényeket, amikor akarjak. A hataskor a kormanyhoz kertilt, igy siirgdsségi
eljarassal barmikor, egyik hétr6l a masikra megvaltoztathatjak és meg is
valtoztattdk a torvényt. Hiaba tiltakoztak a kovetségek a hatalmi agak
keveredése miatt. Most az a kormanyzati narrativa, hogy ,azért jottetek ide,
hogy dirigéljatok nekiink?”. Es ez a populizmus a baloldalrél jétt.

Két masik populista megkdzelitést emlithetiink még, az egyik a nyugdijakkal, a
nyugdijasokkal kapcsolatos. A mondas ugy szdl, hogy ilyen és olyan okok miatt
emelni kell a nyugdijakat. Romanidban magasabb a nyugdijasok, mint a dolgozé
emberek aranya, ezért fontos nagyon az 6 szavazatuk. A masik populista
narrativa az elit, példaul, a bankok ellen iranyul. Megprébaltak, magasabb ado6t
kivetni a bankokra, s beavatkozni a bankok miikédési normaiba. Ezt is kampany
kisérte, mely a bankok ellen hangolta az embereket, felemlegette a lakossag
terheit, melynek az lett a vége, hogy az emberek tobbsége egyetért azzal, hogy a
bankokat tovabbi addk fizetésére kotelezzék. Ez a folyamat még zajlik, de a
nyugdijak terén mar megtortént a baj. A nyugdijakat felemelték anélkiil, hogy
hatastanulmany késziilt volna arrdl, hogy milyen hatdsa lesz ennek a

koltségvetésre és az elkovetkezd évekre.”

Ukrajnai kérkép: ,Ukrajnadban erds populista forradalom zajlott le az orosz

kommunizmussal szemben, s ebbdl sziiletett egy egészen 1Uj orszag. Ennek a
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populizmusnak a hatterében az a vagy allt, hogy sziilessen meg egy Uj
demokracia. Ez a demokracia mostanra egy egészen masfajta kormanyzatba
fordult. Ugyanakkor az egyes kormanyok, miként Lengyelorszagban és
Romanidban is, egyre Kkorruptabbak lettek és egyre er6sebb kontrollt
alakitottak ki.

Mindekodzben jelentdsen feler6sodott a nacionalizmus. Uj orszag, 4j identitas. Es
haboru Oroszorszaggal Kelet-Ukrajnaban. Az az érzés, hogy mi ukranok
vagyunk, etnikai nacionalizmust jelentett. Azért harcolsz, hogy ukran
maradhass. Ez a nacionalizmus, ami egy nagyon erds identitast hozott létre
Ukrajnaban, taplalja a demokracia iranti igényt, ugyanakkor taplalja a populista
hangokat is. A kormanyzat azt latja, hogy a gazdasag egyaltalan nem novekszik,
és ennek az az oka, hogy finanszirozni kell a haborut. Jelenleg a kormany arra
kéri a telepiiléseket, hogy jaruljanak hozza a haboru koltségeihez, vasaroljak
meg azokat a fegyvereket, amiket a fiatalok majd magukkal visznek a haboruba.
Gazdasagilag tehat az orszag nagyon rossz helyzetben van. Es az 0j kezdet elején

nem ez volt a vizio.

A masik folyamat, ami a populizmus feler6sodéséhez vezetett az, hogy a
jelenlegi kormany igyekszik megtartani a hatalmat. Hogyan lehetséges ezt
megtenni? Az egyik eszkodz, amit a kormany haszndl, hogy partaktivistakat
épitenek be helyi demokratikus szervezetekbe, akik informaciokat
szolgaltatnak a kozponti szerveknek arrol, hogy milyen a hangulat, mi torténik
helyi szinten, mire kell késziilni a demokracia megnyilvanulasait illetéen stb.
Sokkal konnyebb kontroll alatt tartani a demokratikus folyamatokat, ha
aktivistaid vannak a masik oldalon. Ez egy folyamatos és szisztematikus
épitkezés volt, kb. kilenc hénappal ezel6ttig. Akkor a populizmus egy tjabb
megnyilvanulasa er6sodott fel. Az emberek azt mondtak: mi van itt, ez nem jo
nekiink, valtoztatni kell. Ugyhogy most ebben a fantasztikus helyzetben
vagyunk: Ukrajnaban valasztasi kampany van, s a regnalé kormany és elnok all
szemben egy komédiassal. Valakivel, aki a szinpadon, komédiak szerepldjeként
keresi a kenyerét. Es nagyon jol teljesit, jelenleg fifty-fifty az allas. Akarmelyikiik

nyeri meg a valasztast, megszerzi az orszag feletti kontrollt.
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Mit tehet egy ilyen helyzetben egy kozosségfejleszt6 szervezet, amikor
egyszerre adott a nagyon er6s populista hang és a demokracia, a demokratikus
miikodés iranti igény? Az egyik lehetdség, hogy megprobaljuk a tudatossag
szintjét novelni a populizmus altal elért emberekben a kormanyzati emberek
helyi szervezetekbe valé beépiilésével kapcsolatban. Tudod -e azt, hogy a helyi
egyesilet kincstarnoka egyben a kormanypart helyi szervezetének

kincstarnoka is?

A masik taktika ahhoz kapcsolodik, hogy a helyi emberek, szervezetek altal
fontosnak tartott ligyeket, problémakat a kozponti kormdanyzat jelenleg
figyelmen kivil hagyja. A masik ut tehat az ilyen tigyek, problémak
felhangositasa, hogy nehezebb legyen nem foglalkozni veliik. Az ukran
kozosségfejleszték ezért mostansag egylittmiikodéseket, kampdanyokat
probalnak létrehozni azért, hogy mind a helyi, mind a kézponti kormanyzatot

rakényszeritsék arra, hogy foglalkozzanak az emberek tligyeivel.”

Skéciai  helyzetkép: ,Skécia az Egyesiilt Kiralysagban van, politikailag,
gazdasagilag s tobb mas egyéb tekintetben azonban kilonbozik tdéle. Az
aranyokat tekintve: az EK a lakossaganak kb. 10%-a él Skociaban. Skécia nem a
Brexit mellett tette le voksat. Nagy-Britanniat jelenleg egy angol vezetésii
kormany viszi ki Eurépabél anélkiil, hogy Skécia, Wales vagy Eszak-Irorszag
érveit és igényeit meghallgatna. Az elmult 10 évben Skdcianak olyan kormanya
volt, melynek érdemi hatdskore van, azonban nincs hatalma olyan alapvet6
dolgok folott, mint példaul a kiilpolitika. A nemzeti part altal vezetett
kormanyzatnak bizonyos iddszakokban abszolut tobbsége volt, noha ez az
opci6 nem szerepelt a vagyott lehetdségek kozott, amikor a rendszert kitalaltak.
Jelenleg a Skét Nemzeti Partnak szolid tobbsége van, s tobbnyire a Zoéld Part
segitségével kormanyoz. Az ellenzékben 1évé Munkaspart soha, semmiben nem
tdmogatja a SNP tevékenységét. A munkasparti szavazok az SNP-re azt
mondjak, hogy etnikai alapon nacionalista, az SNP pedig azt mondja, hogy nem,
mi nem etnikai nacionalistak, hanem polgari nacionalistak vagyunk, polgari

alapokon allunk.

Amikor 2014-ben arroél tartottunk népszavazast, hogy Skocia elszakadjon -e az

Egyesiilt Kiralysagtél, az egyik legfontosabb kérdés az EU-tagsag volt. Skdcia
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szeretett volna az EU tagja maradni, s6t, sokan azt is mondtak, hogy szeretnének
eurot hasznalni. A kézponti kormanyzat valasza az volt, hogy erre akkor van a
legtobb esélyetek, ha beliil maradtok az Egyestlt Kiralysagon, mivel az EK
maradni fog az EU-ban. Az SNP-szavazdk kb. 30%-a a Brexitre szavazott annak
ellenére, hogy ez nem egyezik az SNP politikajaval. Valészintlileg 6k azok, akik
valéban az etnikai nacionalizmus talajan allnak, vagy azok, akik ugy
gondolkodnak, hogy nem akarunk az EK tagjai lenni, s amig az EK tagja az EU-
nak, az EU nagyobb nyomast tud gyakorolni rank, hogy maradjunk beliil.

Milyen szerepe lehet egy ilyen helyzetben a kozosségfejlesztésnek? Két fontos
dolog, ami jelenleg folyamatban van nalunk, a részvételi koltségvetés és a
kozosségi részvétel. Ez a két dolog az, ami irant a skot kormanyzat érdekl6dést
mutat, tetszik neki, s amihez az SCDC igyekszik hozzatenni, amit tud. A
részvételi koltségvetés készitésének folyamataban helyi kozosségek,
szomszédsagok lakosait Ultetjik egy asztalhoz, hogy arrél beszélgessenek,
hogyan kellene elkélteni a rendelkezésre all6 pénzt a kozosség javara. Ezen
beszélgetések soran realis veszélye van a populista hangok megjelenésének,
melyek nem féltétleniil képviselik azokat az embereket, akiknek nem volt
lehet6ségiik bekapcsolddni ebbe a folyamatba. A részvételi koltségvetés tehat
arra is alkalmas lehet, hogy még tobb hatalmat adjon azoknak, akiknek mar van
hatalom a kezében, s még hatranyosabb helyzetbe hozza a kirekesztetteket.
I[lyenkor, példaul, konnyen megjelenik az érdemes és nem-érdemes szegények
kérdése. Nagyon 6vatosnak kell lenniink, hogy miként menedzseliink egy ilyen
folyamatot.

Skocidban a képessé tétel teriiletén a részvételi koltségvetés mellett egyre
inkabb fékuszba kertl a feln6tt-tanulas és a fiatalokkal valé munka kérdése. Ez
a két tertilet nagyon kozel all egymdashoz. Klasszikusan nagyobb hangsulyt kap
itt a munkaerdpiacnak valé megfelelés, és kisebbet az allampolgari részvétel. Ez
most valtozoban van. A kozosségfejlesztés komolyan igyekszik, emberi jogi
kérdésekre vagy a tarsadalmi igazsagossaggal kapcsolatos tigyekre fokuszalni,
azt mondhatjuk, hogy jelentds er6feszitések folynak a bevandorlokkal folytatott
munka terén. Glasgow-ban sok roma és kelet-eurdpai bevandorlé él, a helyi
iskolakba tobb, mint 50 orszaghol szarmazo6 diakok jarnak. Ezeknek az

embereknek az igényeivel foglalkozni nem kis feladat, s jelenlétiik felerésitheti
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azoknak a hangjat, akik megkérddjelezik a bevandorlék jogait. Ha nem vagyunk
elég 6vatosak, feler6sodhet a jobboldali populizmus hangja. Nagyon fontos
tehat az emberi jogokkal kapcsolatos diskurzus és az, hogy megoérizziik a

koz0Osségi parbeszédre alkalmas tereket, forumokat.”

Magyarorszdgi helyzetkép (Boda Kitti): ,Ha az interneten rakeresiink a
populizmus szoéra, kb. 9 millié talalatot dob ki a gép. Ha a populizmus mellé
odateszlink még egy szdt: Magyarorszag, kb. 900 ezer eredményt kapunk. Ebbdl
ugy tlinik, hogy ez egy elég komoly kérdés Magyarorszagon. Az elmult
id6szakban a populizmus egész Eurépaban terjedni kezdett és meger6sodott,
akar egy jarvany, s miként azt lattuk, ebben a régiéban a miniszterelnokok
kilonosen fert6zottek. Tavaly elég sokat gondolkoztam a jobboldali
populizmusrol, arrél, hogy miként befolyasolja a tarsadalmat, van -e egyaltalan
hatdsa a tarsadalomra, s arra jutottam, hogy a populizmus modszertana egy régi
elképzelésbol szamazik, példaul Yodatol, aki azt mondja, hogy a félelem diihot
valt ki, a diih gy(iloletet, a gytilolet pedig szenvedéshez vezet. En azt latom, hogy
a populizmus ezt az utat koveti a gyakorlatban. Példakat, sajnos,
Magyarorszagrol is tudunk mondani. Gytiloletkampanyok, plakdtkampanyok,
melyek Sorost és Junckert Antikrisztusként és kiilfoldi ellenségként mutatjak,
vagy a hajléktalanok, lakaskrizisben 1év6 csaladok ellen uszité kampanyok. A
tarsadalom traumatizalt, polarizalt és széttoredezett lett. A civil tarsadalom
igyekszik gyogyitani a sebeket. Feler6sodott a civilek kozti egytlittmiikodés,
kilonféle partallasit emberek egylitt tiintetnek, de nagyon sok még a

tennivalonk.

Ami a kozosségfejlesztést illeti, néhany évvel ezel6tt rajottiink arra, hogy
komoly kihivasokkal nézilink szembe, s ki kell taldlnunk a megoldasi médokat.
Nem miikodik mar, példaul, a helyi szerepl6k kozti diskurzus generalasa. Erre

és mas valtozasokra is adekvat valaszokat kell talalnunk.”

[1] A beszélgetésen késziilt hangfelvétel alapjan az iras dsszeallitotta: Farkas
Gabriella.
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